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PRASYMAS
dél transporto lengvaty taikymo Pasvalio rajono savivaldybés POLA kortelés turétojams,
sergantiems onkologinémis ligomis

Kiekvienais metais Lietuvoje véziu suserga daugiau nei 18 000 zmoniy. Lietuvoje gyvena apie 110 000 zmoniuy,
kurie §iuo metu gauna aktyvy gydyma arba reguliariai lankosi gydymo jstaigose dél galimo ligos atsinaujinimo.
Onkologiniy ligy gydymas buna ilgas, alinantis ir daznai sukeliantis ilgalaikiy pasekmiy, didZioji dalis pacienty
baigusiy aktyvy gydyma tampa nejgaliais, sumazéja ju pajamos, daug islaidy patiriama siekiant atstatyti
organizma po gydymo. Nors Lietuvoje medicininés paslaugos yra gana auksto lygio, taciau labai truksta
psichologinés, emocinés ir finansinés pagalbos. Taip pat vis dar labai daznai susiduriama su onkologiniy
pacienty diskriminacija.

Tuo tikslu 2012 metais tkurta skétiné nevyriausybiné organizacija — Pagalbos onkologiniams pacientams
asociacija (toliau — POLA). Siuo metu POLA vienija 30 onkologinéje srityje veikiancias organizacijas visoje
Lietuvoje; dalis ju — onkologiniy pacienty draugijos, kitos — pagalba véziu sergantiems teikiancios
organizacijos. POLA misija — siekti kuo geresnés onkologiniy pacienty ir jy artimyjy gyvenimo kokybeés, kelti
klausimus susijusius su onkologiniy pacienty diskriminacija. POLA vykdo veikla 32 Lietuvos miestuose. Nuo
2013 mety pradétas vykdyti POLA kortelés projektas. POLA kortele nemokamai gali gauti kiekvienas asmuo,
turintis onkologinés ligos diagnoze. POLA kortelé suteikia galimybe gauti nemokamas teisines ir psichologines
konsultacijas, gydymo alternatyvy {vertinimg ir gyvensenos rekomendacijas, naudotis partneriy teikiamomis
nuolaidomis ir paslaugomis. Siuo metu POLA kortele turi daugiau nei 24 tukst. bendruomenés nariy, i$ ju 200
Pasvalio rajono savivaldybés gyventojai.

Nuo 2021 m. sausio 1 d. isigaliojus LR Transporto lengvaty jst. pakeitimams POLA kortelés turétojams buvo
suteikta galimybé gauti 80 proc. nuolaida vietiniam ir tarpmiestiniam vieSajam transportui. Vis délto,
savivaldybéms palikta galimybé suteikti didesne nei 80 proc. nuolaida autobusy bilietams vykstantiems miesto
ir priemiescio marsrutais. Siuo metu 100 proc. nuolaida autobusy bilietams vykstantiems miesto ir priemiescio
marsrutais jau taiko Raseiniy rajono bei Jonavos rajono savivaldybés. Siuo pragymu, kreipiamés j Pasvalio
rajono savivaldybe prasydami apsvarstyti galimybe dél didesnés nei 80 proc. nuolaidos taikymo
onkologiniams pacientams, vykstantiems Pasvalio ir Pasvalio priemiesciy vieSuoju transportu.
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Pazymeétina, kad didziaja dalj onkologiniy pacienty (taip pat ir didziaja dali POILLA bendruomenés) sudaro

senyvo amziaus zmonés, kuriy pagrindinés pajamos yra valstybés mokama senatvés pensija. Vyresnio amziaus
zmonés, susirge onkologine liga patiria itin daug isbandymuy: tiek finansiskai, kadangi net ir vartojant
kompensuojamus vaistus, pacientai tam, kad greiciau sustipréty po chemoterapijos, radioterapijos kursy ar
chirurginiy operaciju papildomai naudoja maisto papildus, keicia mityba, be to, ne visi vaistai ir gydymas
pacientams yra kompensuojami, tad asmuo susirges onkologine liga patiria zenkliai daugiau islaidy.
Pazymétina, kad onkologiniams pacientams aktyvaus gydymo metu dél koncentracijos stokos ir sulétéjusio
reakcijos laiko nerekomenduojama vairuoti automobilio, o dél silpnesnio imuniteto, rizikos persalti, perkaisti
ir dé¢l bendro nuovargio, susijusio su taikomu gydymu, pacientams nerckomenduojama pésciomis jveikti
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didesniy nei 2 kilometry atstumy. Atsizvelgiant | tai, asmenys sergantys onkologine liga patenka | socialiai
pazeidziamy gyventojy grupe.

Net ir pasiekus remisijg (licos sustabdvmas) pagvvenusio amziaus onkologiniams pacientams yra finansiskai

per brangu vaziuoti i gydymo jstaiga automobiliu. Atkreipiame démesj, kad onkologiniai pacientai, net jei jiems
liga buvo diagnozuota ir aktyvus gydymas taikytas pries kelis metus, vis tiek reguliariai (karta per ketvirtj ar
karta per pusmetj) lankosi pas onkologus, dar dazniau — pas savo Seimos gydytoja.

Butent dél auksciau nurodyty priezaséiy, didziajai daliai POLA bendruomenés nariy naudojimasis viesojo
transporto paslaugomis yra priimtiniausia alternatyva nuvykti { gydymo staiga, vaisting, parduotuve ar kitur.
Taip pat galimybe keliauti atlieka ir labai svarby socialini vaidmenj. Tai leisty pacientams lengviau i§vykti i§
namy ar kaimo vietoviy, susitikti ir pabendrauti su artimaisiais bei draugais, nuvykti { koncertus ar renginius.
Tokiu budu onkologiniams pacientams buty sudaromos salygos jveikti psichologinius, emocinius ir socialinius
sunkumus, {skaitant vieniSuma, izoliacija, nerima ar artimyjy apleidima. Be to tyrimai rodo, kad galimybé laisvai
judéti neretai gali prisidéti ir prie fiziniy kanciy mazinimo.

Pazymime, kad POLA iki §iol yra iSdavusi vir§ 24 000 POLA korteliy, kuriomis naudojasi iSimtinai
onkologiniai pacientai, 1§ ju 200 Pasvalio rajone. Butent 200 Pasvalio rajono gyventojy, turinciy onkologine
liga, buty aktualu gauti didesne nei 80 proc. lengvata viesajam transportui Pasvalio rajone. POLA vertinimu,
onkologiniai pacientai daugiausiai transporto lengvatomis naudotysi vykti | gydymo jstaiga, vaisting ar
parduotuve, kadangi aktyvaus gydymo metu didzioji dalis darbingo amziaus onkologiniy pacienty turi laiking
nedarbinguma, o senatvés pensija gaunantys pacientai dazniausiai naudojasi butent viesuoju transportu. Musy
nuomone, onkologiniai pacientai viesuoju transportu naudojasi 4 — 6 kartus per savaite.

Papildomai atkreipiame démesj, kad POLA kortelés yra vardinés ir iSimtinai skirtos tik onkologinémis ligomis
sergantiems pacientams, todél jomis negali pasinaudoti jokie tretieji asmenys pvz. POLA réméjai, darbuotojai
ar savanoriai. Siekdami pasinaudoti nuolaidomis, POLA kortelés turétojai privalo pateikti ir asmens tapatybe
patvirtinant] dokumenta, tokiu budy uztikrinama, kad nuolaidas gauty tik onkologiniai pacientai.

AtsiZvelgus | tai, kas nurodyta aukscCiau, maloniai praSome Pasvalio rajono savivaldybés taryboje
apsvarstyti galimybe suteikti POLA kortelés turétojams didesn¢ nei 80 proc. nuolaidg vieSojo

transporto paslaugoms.

Kylant papildomiems klausimams kvieciame kreiptis § POLA kortelés projekto vadove Jolita Vysniauskiene
(mob.tel +370 620 74646 ; el. pastas jolita@pola.lt).
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