PSICHIKOS SVEIKATOS PASLAUGOS
UKRAINIECIAMS LIETUVOJE

EMOCINE PARAMA

Tarptautinés migracijos
organizacijos (IOM)
emocinés paramos linija

QQ +370800 00 474

Darbo laikas: 09.00-20.00 (kasdien).

Kalbos: ukrainieciy, rusy.

Specialistai: kriziy psichologai, psichologai,

gydytojai psichiatrai iS Ukrainos.
Registracija: nereikalinga.

PSICHOLOGINE PAGALBA

Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugos -
nemokamos individualios
konsultacijos (iki 6 karty),
grupiniai uzsiémimai, savitarpio
pagalbos grupés.

Darbo laikas: pagal registracija.
Specialistai: psichologai.

Kalbos: lietuviy, rusy
(pagal galimybes).

Registracija: konkrecios
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro nurodytais kontaktais.

@ pagalbasau.lt/gaukpagalba

Platforma manodaktaras.It -
nemokamos psichologo
konsultacijos nuotoliu.

Darbo laikas: pagal registracija.
Kalbos: ukrainieciy, rusy, angly.

Specialistai: psichologai i$
Ukrainos ir Lietuvos.

Registracija: manodaktaras.lIt
platformoje prisijungiant su
Google, Facebook paskyra arba
naudojant el. pasto adresa.

@ manodaktaras.lt

GYDYMO PASLAUGOS

Psichotraumatologijos centras
Vilniuje (Vasaros g. 5, IV korpusas) -
nemokamos psichiatry ir psichology-
psichoterapeuty paslaugos,

prireikus gydymas stacionare ar
dienos stacionare.

Darbo laikas: I-111 11.00-19.00,
IV-V 08.00-16.00.

Kalbos: ukrainieciy, rusy.
Specialistai: vaiky ir paaugliy,
suaugusiy gydytojai psichiatrai-
psichoterapeutai i$ Ukrainos,
Baltarusijos ir Lietuvos.

Registracija: Siuntimas nereikalingas.
] +370 672 02735

cpt@vasaros.It

Psichikos sveikatos centrai visoje
Lietuvoje — pirminés psichikos
sveikatos priezitros paslaugos.

Darbo laikas: pagal registracija.

Kalbos: lietuviy, rusy
(pagal galimybes).

Specialistai: gydytojas psichiatras,
medicinos psichologas, socialinis
darbuotojas, psichikos sveikatos
slaugytojasis Lietuvos.

Registracija: psichikos sveikatos
centro nurodytais kontaktais.

Siuntimas nereikalingas.

@ pagalbasau.lt/gaukpagalba/

Psichologai, atvyke i§ Ukrainos, gali buti jdarbinti.
Kreiptis j Lietuvos psichology sajunga:

X Ips@psichologusajunga.lt

LIETUNVDS RESPLUBLIKDS
SVEIKATOS APSALGOS MNISTERLM

daktaras.It

IOM Lietuva psichologas -
nemokamos psichologo
konsultacijos gyvai (Vilniuje)

ir nuotoliu.

Darbo laikas: pagal registracija.
Kalbos: angly, rusy.

Specialistai: psichologai
iS Lietuvos.

Registracija: psichologas@iom.int.

@ lithuania.iom.int

Ligoniniy skubios pagalbos
priémimo skyriai — batinoji
pagalba esant umiai psichikos
sveikatos buklei.

Darbo laikas: visg para.

Kalbos: lietuviy, rusy
(pagal galimybes).

Specialistai: gydytojai.

Be registracijos.
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