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VEIKLY GRAFIKAS
Veiklos pavadinimas Veiklg jgyvendina Veikly jgyvendinimas 2023 m. Kontaktinis asmuo
Rugpjiitis Rugséjis Spalis ‘ Lapkritis ‘ Gruodis
Data: Nuo 2023-10-02 iki 2023-12-15 Danuté Morkiniené
Laikas: kiekvieng antradienj ir ketvirtadienj nuo 17.10 iki 19.10 val. tel. +370 451 52332
Trukmeé: 20 uzsiémimy po 2 val., i$ viso 40 val. el. p.
Vieta: mokytojusvietimas@gmail.com
A1-A2 grupé — Pasvalio Mariaus Katiliskio viesoji biblioteka (Vytauto DidZiojo a.
7);
B1-B2 grupé — Pasvalio rajono savivaldybeés Svietimo pagalbos tarnyba (Vytauto
Pasvalio rajono DidZiojo a. 10-3)
, , , savivaldybés Trumpas veiklos aprasymas:
SAPTUL LS T T Svietimo A1-A2 lygio lietuviy kalbos mokymai skirti pradedantiesiems, t. y. asmenims,
pagalbos tarnyba kurie nori jgyti pamatinius lietuviy kalbos vartojimo gebéjimus, padedancius

susikalbéti, suprasti kg kalba pasnekovas, susivokti aplinkoje.

B1 lietuviy kalbos mokymai skirti baigusiems A1-A2 lygio mokymus arba
savarankiskai jgijusiems kalbos mokéjimo pradmenis. Asmenys, baige §j kursg,
gebés suprasti informacijg apie pazjstamus dalykus, sukurti paprastg teksta
Zinomomis ar asmeniskai svarbiomis temomis, apibadinti iSgyvenimus ir jvykius,
svajones, viltis ir ambicijas bei trumpai pateikti savo nuomonés ir plany priezastis
ir paaiskinimus.

Data: Jolita Slezaité
2023-08-24 tel. +370 616 77 819
Laikas: Nuo 10 val. iki 16 el. p. jolita.slezaite@gmail.com

val. (iS viso 6 val.)

Vieta: Pasvalio krasto
muziejus (P. AviZonio g. 6,
Pasvalys)

Dalyviy skaicius: 50
Trumpas veiklos
aprasymas:

Edukacijoje ,,Gipsas*“
suzinosite kodél atsiveria
Zemé Pasvalyje, kokios
Zalos pridaro
smegduobés, kaip atrodo
labiausiai musy kraste
paplitusi uoliena — gipsas,
i$ kurio kiekvienas
susikurs suvenyrg
(magnetuka).
Edukacijoje ,,Kaip skalbé
mano mociuté”
susipazinsite su vienu i$
senojo kaimo buities
darbu — skalbimu. ISgirsite
muilo atsiradimo istorija,
per praktines uzduotis
susipazinsite su skalbimo
jrankiais, o karybinése

Lietuviy kultdros ir . Pasvalio krasto
. v . Edukacija .
istorijos pazZinimas muziejus
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dirbtuvése pasigaminsite
norimo kvapo, spalvos ir
formos muiliukus.

Data:

2023-08-19

Laikas: 1 d.

Vieta: Pasvalys-Anyksciai
Dalyviy skaicius: 50
Trumpas veiklos
aprasymas:

Kvieciame j ekskursijg ,,Po
Anyksciy krasta”. Ne tik
pajusite garsiojo Anyksciy
Ekskursija Lietuvoje Silelio didybe, bet ir
susipazinsite su Sio krasto
tradicijomis, populiariais
lankytinais objektais.
Aplankysite Medziy lajy
taka, Puntuko akmenj,
Laimés Ziburj, Arklio
muziejy, , Toks kitoks“
miestelj. Dalyviy lauks ne
tik pramogos, bet ir
piknikas gamtoje.

Data: 2023-08-14 —2023- Vita Savickiené
08-18 tel. +370670 43 113
Trukmeé: 5 d. el. p. pasvaliosgc@gmail.com

Vieta: Balsiy kaimas,
Balsiy maltno teritorija
Dalyviy skaicius: 20

Asociacija Trumpas veiklos
Stovykla vaikams Pasvalio Seimos aprasymas: vasaros
geroveés centras stovykla ,,Svajoniy

vasara“ skirta ukrainieciy
vaikams kartu

Veiklos su vietos . . L .
integruojant ir lietuviy

bendruomene . . . .
(iki 40 % dalyviy gali vaikus, taip skatinant jy
pati vitos Integracl3 bendravims
bendruomenas bei lygiavertj santykj. i
e Data: 2023-12-12 14:00 | Jolita Slezaité
val. tel. +370 616 77 819
Vieta: Pasvalio krasto el. p. jolita.slezaite @gmail.com

muziejus (P. AviZonio g.
6, Pasvalys)

Kulinarinio paveldo | Pasvalio krasto Dalyviy skaicius: 20
pazinimas muziejus Trumpas veiklos
aprasymas: edukacijos
»Spalvoto meduolio
dirbtuvés” metu
pasitelkus jvairias
marginimo priemones ir
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technikas, dekoruojami
meduoliai, pasakojama
meduoliy atsiradimo

istorija, supazindinama
su gamybos ypatumais.

Data: 2023-12-15 18:00

val.
Vieta: MUsos g. 4,
Valakeéliy k.

Dalyviy skaicius: 20
Trumpas veiklos
aprasymas: edukacijos
metu bus
supazindinama su
senosiomis Pasvalio
krasto aludarystés
tradicijomis, kulinariniu
paveldu, ragaujama
Siam krastui badingy

patiekaly.
Treniruotés su treneriu Erika Urbonaviciené
Data: Nuo 2023-10-02 iki 2023-12-06 tel. +370 612 72 779
Laikas: el. p. erika@pasvaliosm.lt

| grupé pirmadieniais 16:00 val.

Il grupé treciadieniais 16:00 val.

Trukmeé: 20 uzsiémimy po 1 val.

Vieta: Pasvalio sporto mokykla, lengvosios atletikos salé arba treniruokliy salé,
Taikos g. 22, Pasvalys

Dalyviy skaicius: dvi grupés po 10, i viso 20

Trumpas veiklos aprasymas:

Bus atliekami jvairis pratimai su treniruokliais. Turéti sportine apranga, Svarius
sportinius batus ir gertuve su vandeniu.

UZsiémimai su kineziterapeutu

Data: Nuo 2023-10-03 iki 2023-12-07

Laikas:

| grupé antradieniais 17:00 val.

Il grupé ketvirtadieniais 17:00 val.

Trukmé: 20 uzsiémimy po 1 val. (45 min. manksta, 15 min. pasiruosimas)
Vieta: Pasvalio sporto mokykla, lengvosios atletikos salé arba treniruokliy sale,
Taikos g. 22, Pasvalys

Dalyviy skaicius: dvi grupés po 10, is viso 20

Trumpas veiklos aprasymas:

UZsiémimai vyks baseine, bus atliekama bendra manksta vandenyije, kuri padés
atsipalaiduoti, sustiprinti raumenis bei palaikyti gerg savijautg. Turéti savo
maudymosi kostiumg, rankSluostj ir Svarias gumines Slepetes. Taip pat
rekomenduojama turéti asmens higienos priemones (Sampunas, duso zélé ir
pan.) nusiprausimui po apsilankymo baseine. Taip pat rekomenduotina turéti
savo gertuve (baseine nebedalinamos vienkartinés stiklinés vandeniui).

Fizinio aktyvumo Pasvalio sporto
didinimas mokykla
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Streso maZinimo
veiklos

Apsilankymas
baseine

Pasvalio sporto
mokykla

Data: Nuo 2023-09-01 iki 2023-12-15 (laikotarpis gali trumpéti, jei anksciau laiko bus iSnaudoti 120 skirty
apsilankymy)

Laikas:

Pirmadieniais-penktadieniais 9-17 val.

Trukmé: 1 val. (apsilankymas)

Vieta: Pasvalio sporto mokykla, baseinas, Taikos g. 22, Pasvalys

Apsilankymy skaicius: 100-120

Trumpas veiklos aprasymas:

Apsilankymai baseine. Turéti savo maudymosi kostiuma, ranksluostj ir Svarias gumines Slepetes. Taip pat
rekomenduojama turéti asmens higienos priemones (Sampuinas, duso Zélé ir pan.) nusiprausimui po
apsilankymo baseine.

Erika Urbonaviciené
tel. +370 612 72 779
el. p. erika@pasvaliosm.It

Apsilankymas
atpalaiduojancioje
aplinkoje

Pasvalio rajono
veikliy Seimy
klubas

Data: Nuo 2023-08-23 iki 2023-12-15 (laikotarpis gali trumpéti, jei ankSciau laiko bus iSnaudota 30 apsilankymy)

Laikas:

Pirmadieniais-sekmadieniais sutartu laiku. Apsilankymui bdtina registruotis i$ anksto tel. +370 618 89 319

Trukmé: 45 min. (seansas)

Vieta: Sensorinis kambarys , Vaivoryksté“, Ramioji g. 3, Pasvalys (Pasvalio knygyno pastate)

Apsilankymy skaicius: 30

Trumpas veiklos aprasymas:

Sensoriné aplinka, skirta sukurti pasitikéjimo ir atsipalaidavimo pojacius, skatinti pirminius lytéjimo, skonio, regos, garso, kvapo ir judéjimo
pojacius. Kambarys skirtas ne tik atsipalaidavimui, bet ir tinkamas vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy, démesio ir aktyvumo sunkumuy,
jvairiy raidos sutrikimy, esant klausos ar regos susilpnéjimui. Sensoriniame kambaryje galima lankytis mazomis 4-10 asmeny grupelémis
(vaikai turi bati lydimi suaugusiojo).

Zivilé Vaidzianiené
tel. +370 618 89 319
el. p. zivile.liegyte@gmail.com

Pasvalio Mariaus
Katiliskio vieSoji
biblioteka

Data: 2023-10-10, 2023-10-17, 2023-10-24, 2023-11-14, 2023-11-28, 2023-12-05

Laikas: 16 val.

Trukmé: 1 val.

Vieta: Pasvalio Mariaus KatiliSkio vieSoji biblioteka, Pasvalio AJC Multisensorinis ,Kvapy ir ramybés“ kambarys
(4 a.), Vytauto DidZiojo a. 7, Pasvalys

Apsilankymy skaicius: 30 (6 datos, vienu metu gali lankytis 5 asmenys)

Trumpas veiklos aprasymas: Pasvalio AJC Multisensoriniame , Kvapy ir ramybés kambaryje“ gausu jvairios
pojucius zadinanéios ir sensorinés jrangos. Sioje atpalaiduojancioje aplinkoje bus vykdoma aromaterapijos
uzsiémimai — trumpai pristatomi skirtingi eteriniai aliejai, jy savybés, mokoma apie galimus atpalaiduojanciy
kvapy naudojimo bidus. Be to, bus galima tiesiog ramiai pabuti, iSbandyti masaZinius fotelius, mégautis
raminancia muzika, spalvomis ir sklindanciais kvapais.

Edita Jareckaité
tel. +370 659 04 354
el. p. edita.jareckaite@psvb.It




