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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas g

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISUOMENFS SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio r. Vasky gimnazijos Tetirviny skyrius
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Aukime sveiki ir laimingi

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

TIkimokyklinio ir prie§mokyklinio ugdymo mokytoja

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

ASR-133, 2022-05-13

3.3. Planuotas igyvendinimo
| laikotarpis

2022-05-15 iki 2022-12-31

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2022-05-15 iki 2022-12-31

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio r. Tetirviny k. Sodziaus g.7

3.6. LéSos: I§ Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1999,90 494,70

3.6.2. Gautos 1é80s 500,00 0

3.6.3. I8laidos per projekto 500,00 0

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é3os 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: projektas skirtas ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaikams. (2-6 m.)

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiCius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaiéius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety—22;14-29—-... :nuo30—........

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Isigijus projekto déka priemones ir lauko
inventoriy, vaikai galés daugiau laiko leisti
lauke, gryname ore, vyks jvairios veiklos,
tyrinéjimai,  Zaidimai, aktyviis  fiziniai
uzsiémimai.




5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apradykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
lgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Uz gautas i§ projekto léSas buvo nupirktos dvi
paspiriamos masinytés, kuriomis vaikai
dziaugiasi ne tik vidaus patalpose. Visa vasarg
ir rudenj aktyviai jas naudojo varZydamiesi,
lenktyniaudami, taip stiprindami savo fizine ir
emocing sveikatg, bei kojy raumenis. Taip pat
isigijome keliy eismo Zenklus, mokeémés keliy
eismo taisykliy, su masinélémis vaikai vaZiavo
per sukurtas sankryzas. Lauko matematikos
rinkinys labai pasiteisings pirkinys, nes jame
gausu priemoniy, jas naudojame fizinio
lavinimo pamokélése, varzybose. Sis rinkinys
skatina ne tik fizinj vaiky uzimtuma, bet ir
proting veikla, loginj mastyma. Balansavimo
diskelius naudojame abi grupés manksty metu.
Sokinéjant nuo vieno disko, ant kito
stimuliuojami jutiminiai pojaciai ir gerinama
kraujotaka. Taip pat nors ir nejsigijome naujy
lysviy vaikai iSaugino darZoviy daigelius ir i3
ju iSaugo gausus derlius, kuriuo dZiaugémes iki
pat Salny. Rugs¢jo-lapkri¢io ménesiais vaikai
kiekviena diena, kai tik oro salygos leido, bégo
aplink darzelj 3 kartus, kiti ir daugiau. Tai
stiprino vaiky sveikata, i§vengéme didesniy
perSalimo ligy protrikiy. Su visuomenés
sveikatos specialiste "~ " . vaikai turéjo
uzsiémima ,,Gyvenu sveikai, jau¢iuosi
laimingas*, kurio metu kalbéjo apie sveika
mityba, vandens nauda ir atliko gyvinéliy
manksta.

Manau projektas tikrai efektyvus, naujos
priemonés suteiké daugiau galimybiy kurti
jvairesne veikla lauke ir viduje. Apklausus
tévelius ar jy manymu projektas pagerino
sveiktos ir fizinio ugdymo kokybe 100
procenty visi atsiliepé teigiamai.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1.Skatinti vaiky fizinj pasiektas

aktyvuma ir sveikg gyvenseng

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas




7.1. Iskelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinio nejgyvendinimo
o priezastys
1. Lauke jrengti patrauklias Nejvykdytas Lauko erdvéms jrengti ir
erdves, taip motyvuojant vaikus lauko jrangai jsigyti skirtos
leisti kuo daugiau laiko lauke. 1¢S0s buvo per mazos.
2. Naujomis edukacinémis Ivykdytas
priemonémis praplésti turimas
vidaus erdves.
3. Jtraukti  ugdyma daugiau [vykdytas
fiziniu veikly tiek lauke, tiek
viduje gerinant fizing ir psiching
sveikata.
4. Supazindinti vaikus su sveika | [vykdytas
gyvensena, sveika mityba,
buvimo gryname ore nauda.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiska
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
ParaiSkos) rezultatas)
1. Projekto pristatymas Igyvendinta. Su Darbuotojai ir tévai 45
projektu buvo
supazindinti darzelio
darbuotojai ir tévai
tiesiogiai ir projekto
planas pakabintas
skelbimy lentoje.
2. UZsiémimas lauke Jvykdytas. Lauko Ikimokyklinés ir 27
.Lysvéje darZzoveés!™ lysvéje grupés priesmokyklinés
bendradarbiaudamos | grupiy vaikai ir
sodino darzoviy mokytojos
daigus augintus ant
grupiy palangiy
3. . Uzsiémimas lauke Ivykdytas. Vyko Ikimokyklinés ir 27
..Kojytés mane nesa“ aktyvi veikla lauke, | prieSmokyklines
estafetes, Zaidimai. grupiy vaikai ir
mokytojos
4, UzZsiémimas lauke ,, [vykdytas. Veikla Ikimokyklinés ir 27
Aplink darzel; tris lauke, jvairiais priesmokyklinés
kartus* judesiais(Sokinéjant, | grupiy vaikai ir
dideliais Zingsniais, | mokytojos
mazais zingsneliais,
Suoliuojant) reikéjo
tris kartus apeiti,




apibégti aplink
darzelj.
5. Edukaciniai uzsiémimai | Jvykdytas. Vaikai Sveikatos specialiste | 23
su sveikatos specialiste susipazino su
,»Gyvenu sveikai, sveikos gyvensenos
jauciuosi laimingas® iprociais, gilino jau
= turimas Zinias.

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)
Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo daznumas
Nr. (nurodyti, kick  karty
informacija buvo viesinta)

Vieting televizija (televizija ,,.Langs*)

Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas‘)

Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®)
Savivaldybés internetiné svetainé
Istaigos/organizacijos internetiné svetainé
Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook*)

Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai
Lankstinukai

Kita (darZelio messenger grupés)
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10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.) :

Mazas finansavimas.

b =

11. Vaizdiné medZziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informaci

(jvardinkite Jums svarbig, dar nepateiktg, informacijg):
Punkto pakeitimai:
Nr. Ti-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980




12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:
l

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darba lektoriams ir kitiems specialistams i

autoring sutartj)

asmenims, vykdant projekta (i1Smokos pagal darbo sutartj,




Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

2. [Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso padiai -
organizacijai) - | i
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto b111eta1)
4. Mazaverdiy priemoniy ir reikmeny isigijimas (kancehalmeq
prekés, higienos prekés, medikamentai, deszekcuos‘
deratizacijos, dezinsekcijos priemones ir pan.) B
5. |Sveikatinimo ~inventoriaus jsigijimas  (treniruokliaijDidysis lauko [500.00
mankg§toms reikalingas inventorius ir pan.) matematikos
rinkinys-329,00
(1 vnt.)
Balansavimo
diskeliai- 45,00
(1 vnt.)
Paspiriamoji
masinélé- 43,02
Paspiriamoji
masinélée-41,99
Kelio zenkly
rinkinys- 40,99
6. Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, paStas,
internetas)
7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos
(maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo,
stovyklos ir pan.)
I8 vis0:500,00 500,00
Papildyta punktu.




13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

Pasiekti

dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos
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