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Pasvalio rajono savivaldybeés visuomdenés sveikatos

rémimo specialiosios programos rengimo ir
jgyvendinimo tvar kos apraso

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
2 PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazija

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Pozityvumas ir uzimtumas-psichinés sveikatos pamatas

2. Informacija apie ataskaitos telkejq

2.1. Vardas, pavardé

n_/"'f i!}

/

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. pastas

Socialiné pedagoge

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties data
ir numeris

ROAL O S B G

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. kovas-gruodis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. kovas-gruodis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Vytauto 37, Joniskelis, Pasvalio r., LT- 39307

3.6. LéSos:

IS Savivaldybés

Kity $altiniy léSos:

biudzeto:
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1000 -
3.6.2. Gautos léSos 1000
3.6.3. Islaidos per projekto 1000 -

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. lvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: 5-8, I-1I k., dalis tévy

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius,
; nuo 30 mety — 20 tévy

raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 118

; 14-29 mety — 59

S. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Projekto metu tikimasi, kad paaugliai sustiprés
fizi8kai ir psichologiskai, jgaus pasitikéjimo
savimi, susiformuos aktyvaus gyvenimo biido
nuostatas ir jas stengsis jgyvendinti, jgis
daugiau Ziniy apie sveikatos reikime, i§moks
turiningai leisti laisvalaikj, susiformuos
reikiamas pozitiris j savizudybes, Zinos, kaip dar




zmogus gali pasielgti, kai jam sunku, kaip
galima jveikti gyvenimo sunkumus, kodél
savizudybé néra konstruktyvi iseitis. Mokiniai
organizuos plakaty, skraju¢iy parodas
sveikatingumo temomis, rengs akcijas,
diskutuos, klausys paskaity prevencine tema.
paruo$ medziagg apie projekte vykdomas
veiklas, kurias pristatys gimnazijos
bendruomenei, skelbs gimnazijos internetiniame
puslapyje, facebook. Bus plétojami sveikatos,
prevencinio ugdymo procesai gimnazijoje:
sveikatos ugdymas ir prevencija zalingiems
ipro¢iams bus integruoti j daugelj bendrojo
lavinimo dalyky. Gimnazijos bendruomeneés
nariai dalyvaus fizinj aktyvuma skatinan¢ioje ir
psiching sveikatg stiprinanéioje veikloje.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Sportinés varzybos, estafetées, linijiniai $okiai,
iSvykos  sustiprino fizine, psiching vaiky
sveikatg, iSmoké turiningai leisti laisvalaikj,
sustiprino  bendravimo ir bendradarbiavimo
jglidzius. Karybiniai darbai leido mokiniams
spalvomis  (flomasteriy, spalvoto popieriaus
karpiniais) pajausti vyraujan¢ias nuotaikas,
i$lieti savo emocijas vienu ar kitu pozidriu.
Mokiniai kiore plakaty, skraju¢iy parodas,
stendinius prane$imus prevencinémis temomis,
organizavo akcijas, diskutavo paty¢iy, smurto,
savizudybiy, riikymo temomis, mokeési spresti
konfliktus.

Sveikos gyvensenos paskaitos/diskusijos, kurias
organizavo ~ VSB  sveikatos  prieZiiiros
specialisté, metu mokiniai jgijo daugiau Ziniy
apic sveikatos reik§me, Ziniy apie alkoholio,

tabako ir narkotiniy medziagy vartojimo
pavojus.  Pagalbos  mokiniui  specialisty
organizuojami uzsiémimai, protmisiai

diskusijos padéjo formuoti mokiniy gyvenimo
jgidzius, asmeninius gebéjimus, kurie padeda
pasirinkti pozityvius sprendimus. Mokiniai

iSmoko atpazinti, jvardinti jausmus, suvaldyti
pyktj, atlikti pratimus, kurie padeda jveikti
stresg. Mokiniy samoningumas, empatiskumas

atsispindéjo laisky/zinu¢iy radyme, kuriuos
organizavo lietuviy kalbos mokytojos.
Buvo organizuojami mokiniy ir téveliy

susitikimai su Pasvalio policijos bendruomenés
pareiglinais, kuriy metu klausytojai jgijo Ziniy




apie nepilnameciy teising atsakomybe, tévy
pareigas ir atsakomybe uz savo vaiky elgesj. juy
sauguma.

Isigytas futbolo stalas leidzia vaikams
prasmingai leisti laikg pertrauky metu, laisvu
nuo pamoky metu, ugdo démesio sutelkima,
socialinius jglidZius, teigiamai veikia mokiniy
tarpusavio santykius.

[sigytas Sviediantis smélio stalas skatina
mokiniy kiirybiskuma ir saviraiska, ugdo
socialines kompetencijas. Padedant mokytojui
prie smelio ir $viesos staliuko vaikas mokosi,
zaidzia ir atsipalaiduoja. Tai mazina jtampa,
ramina, moko sutelkti démesj. Pie§imas smélyje
praturtina vaiko sensorinius pojucius, skatina
mastyti, tobulina bendravimo jgudzius, lavina
vaizduote.

Atliktos apklausos apie saugumg ir smurtg
gimnazijoje, leidZia teigti, kad projektas buvo
efektyvus. Taip pat 2022-10-12 vyko narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy pédsaky aptikimo
ant jvairiy pavir§iy tyrimas, organizuojamas
Pasvalio r. VSB, kurio metu buvo nerasta jokiy
pédsaky.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. ISkeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai) Priezastys, dél kuriy tikslas
nepasiektas

1. Padéti formuoti neigiamas
nuostatas del psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo bei ugdyti
sveikg gyvenimo biida,
pozityvig asmens socializacija,
mazinant savizudybiy rizikos
veiksniy paplitima.

Pasiektas

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. I§kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1. suteikti mokiniams Ziniy apie
alkoholio, tabako ir narkotiniy
medziagy vartojimo pavojus,
zala  sveikatai, fizing  ar
psichologine priklausomybe;

[vykdytas

2. formuoti gyvenimo jgidzius,
asmeninius  gebe¢jimus,  kurie
padeda pasirinkti  pozityvius

[vykdytas




sprendimus;

3. mokyti aktyviai ir prasmingai | Jvykdytas
praleisti laisvalaikj, formuojant
fizinio aktyvumo jprocius ir jo
jtakos Zmogaus psichinés
sveikatai samprata.
4.paskatinti  tévus  aktyviau | J[vykdytas
bendrauti ir bendradarbiauti,
itraukiant  juos | kiirybing,
prevencing veikla;
5.18tirti smurto paplitimg | [vykdytas
gimnazijoje;
6. nustatyti nesaugiausig vietg | [vykdytas
gimnazijoje;
7. jsigyti inventoriaus, bitino | [vykdytas
kuriant sveika, saugig ir jaukia
dvasinio bei fizinio ugdymo(si)
aplinka.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
ls Sportinés varzybos: [gyvendinta (tik su Estafetés 2
1.1. Mokiniy ir téveliy mokiniais ir
linksmosios estafetés teveliais)
1.2. Draugiskos krepsinio Nejgyvendinta-
varzybos su Pasvalio var#ybos su Pasvalio
policijos pareiglinais policijos pareigiinais
(ors%amzuotos sportinés (pareigiiny Varzybos 2
varzybos mokiniams) .
. g sergamumas ir
1.3. Su mokytojais, ..
mokiniais ir jy téveliais uz1mtum_as)
.Sportuoju draugiskai S}Jorgamzuotos dar
vienos varzybos
mokiniams.
2. Kiirybiniai darbai: [gyvendinta Kirybiniai darbai 2
2.1. Laiminga valanda™ | Mokiniai pie$dami
2.2. ,Paty¢ios viska guasu, flomasteriais,
naikina, géris viska kreidelémis,
augina” karpiniais atskleidé
savo emocijas,
mintis, suvokima.
3 Lankstinukai mokiniams, | Jgyvendinta Lankstinukai 100
tévams, mokytojams: Vyko lankstinuky

3.1. ., Patycios. Ka gali

kiirimas ir platinimas




tevai?* prevencinémis

3.2. "Ka reikéty zinoti temomis gimnazijos

apie naudojimasi bendruomenei

mobiliaisiais telefonais?*

Diskusijos, situacijy lgyvendinta UZzsiémimai,

sprendimai, uzsiémimai: | Mokiniai vaidino Diskusijos,
4.1. ,,Ar mokame jvairias situacijas, Protmisiai
bendrauti be paty¢iy?* mokesi konflikty
4.2. ,,Konﬂik‘[ai 'ir ju sprendimo bidy,
Spl'CIldlmO_l’il?Idal“ : tikrino turimas Zinias
4.3. Pr.(zimusm ” ir jgijo naujy, ugde
Draugiskumas — o i o

. . e pasitikéjimg savimi.
prieSnuodis patyCioms
4.4. Protmasis ,,Rikymas
ar sveikata™
Laisky [gyvendinta Laiskai
raSymas/konkursai: Mokiniai suvoke
5.1. Laiskas draugui empatiskumo,
~Atsiprasau...” pagalbos kitam,
5.2. ., Kodél verta draugystés,
gyventi...” gyvenimo svarba.
Sveikos gyvensenos Igyvendinta Paskaitos/
paskaitos: Mokiniai jgijo diskusijos
6.1. ..Sveikatai palankios daugiau Ziniy apie
mitybos jtaka paauglio sveikatos reiksme,
sveikatai ir darbingumui® | 4jkoholio, tabako ir
6.2. ., Siuolaikiniy narkotiniy medziag
technologijy jtaka vaiko et s

. 2 L vartojimo pavojus,

sveikatai® (filmo perzitra fog
ir aptarimas) pasextnes,
6.3. ., Alkoholio ir susiformavo
rikymo paauglystéje re1k‘1vamas PRI |
socialinés pasekmeés* savizudybes, Zinos,
6.4. .Rakymo 7ala kaip galima jveikti
sveikatai. 10 mity apie gyvenimo
elektronines cigaretes* sunkumus, kodel
6.5. ,.Kaip galime padéti | savizudybé néra
galvojan¢iam apie konstruktyvi i8eitis.
savizudybe™
Apklausos: Igyvendinta Apklausos
7.1. . Nesaugiausios Tyrimy i$vados
vietos gimnazijoje (teigiamos) ir
nustatymas™ rekomendacijos
7.2...Smurto paplitimas | istatytos Mokytojy
gunnAyg)e™ tarybos posédZiuose.
Stendiniai praneSimai: [gyvendinta Stendai
8.1. ..,Neklaidziok tabako | Informacija
labirintais™ gilnnazijos
8.2. ,Mintys, citatos apie | pendruomenei.




B draugyste”

9. Akcijos: lgyvendinta Akcijos
9.1. Pozityvumo savaite | Mokytojai kiekvieng
-Staigmena* diena, sutartu laiku
9.2. ,,Pu¢iu ne dimus, 0 | vienam i3 klasés
muilo burbg]us“ mokiniy jteikdavo
93 ,;,Klekwe.nas , dovanéle uz Sypsena.
sk.11111?gas! I?wkwenas uz grazy poelgj, uz
reikalingas!* ;

9.4. Akcija Pasaulinei page%l'ba % pan.

autizmo dienai paminéti Akc‘_m_ metu o
mokiniai atkreipé
kity démesj |
problemas, i$saké
savo mintis, pozidry,
leido suprasti, kad
tolerancija baigiasi
ten, kur yra
pazeidziamos kito
Zmogaus teises.

10. | I8vykos: [gyvendinta ISvykos
10.1. I8vyka j Rauboniy | Prasmingai, aktyviai
parka. ) ir sveikai praleistas
10.2. Isvyka j VC] laisvalaikis
Pasvalio PASPC drusky
kambarj, smegduobiy
parka.

11. | Linijiniai $okiai: |gyvendinta Sokiai
~Saugus poilsis- Aktyvi veikla ilgyjy
ritmingas Sokis* pertrauky metu

stiprino fizine ir
psiching vaiky
sveikatg.

12. | Susitikimai su gyvendinta Susitikimai
socialiniais partneriais: Mokiniai jgijo naujy
12.1. Pasvalio pOliCijOS ill’llq, bendravimo ir
bend‘ruom.enés bendradarbiavimo
pareigunais. jgidziy.

12.2. Pasvalior.

Visuomenés sveikatos

biuro atstovais.

13. | Inventoriaus pirkimas [gyvendinta

1. Nupirktas
Svieciantis smélio
staliukas, prie kurio
vaikas
atsipalaiduoja, nes
pieSimas pirstais
mazina jtampa,




ramina ir padeda
sukaupti démesj.,
ugdo kiirybiskuma.
2. Futbolo stalas —
prasmingas
laisvalaikio
praleidimas,
skatinamas
pozityvus
bendravimas.

14. | Ataskaitos rengimas Jgyvendinta 1

15. | Projekto vieSinimas |gyvendinta 3

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
lanuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty lésy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

Vietiné televizija (televizija ,,.Langs®) -

Rajono spauda (laikrastis ..Darbas®) -

Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas™) -

Savivaldybés internetiné svetainé -

[staigos/organizacijos internetiné svetainé 5 kartus

Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook™) 5 kartus

Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 5 kartus

Lankstinukai 3 kartus

109 B O | o { o) il

Kita (jrasyti)... -

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto igyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus

stoka ir pan.)

1; Del sergamumo (covid) ir Policijos pareigiiny uzimtumo liko nejgyvendintos sportinés
varzybos su Pasvalio rajono Policijos atstovais.
2. Mazas finansavimas, nes viskas pabrango.

11. Vaizdiné¢ medZziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacijy):

Punkto pakeitimai:
Nr. 11-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1¢3y panaudojimas:

‘ Eil. ‘ [laidy paskirtis | Skirta suma, = Panaudota |
Nr. | : Eur ' suma, Eur




I. |Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams - -
5 ir asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutanj,[ 1
! jautoring sutartj) ] ‘ B

\{2 Patalpy nuoma (isskyrus, jei patalpos priklauso pagiai - -

. organizacijai) | - .
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) . 14545 | 14545
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 419,68 419,68 |

prekes, higienios prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
_ deratizacijos, dezinsekeijos priemonés ir pan.) ' :
5. [Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 362,87 362,87

mankstoms reikalingas inventorius ir. pan.) i -

6. RySiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto - e -
igyvendinimo  laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas) N s _
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky 72 72
gamyba, skrajutés, bukletai B | ) _
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos - .
(maitinimo i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo

stovyklos ir pan.) ) B
- [Sviso:; 1000 1000 |
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, 1. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
! Pastabos

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti
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