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Pasvalio rajono saviv: aldybes visuomgnes sveikatos
réemimo specialiosios programos rengimo ir o
jgyvendinimo tvarkos apraso
3 priedas

PAS:AVALIO RAJONO SAVIVXLDYBES
2020 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA
Jonidkélio Gabriclés Petkevicaites —Bités gimnazijos Svobitkio daugiafunkeis centras
(ataskaita parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,Sporto §venté ., Sveikatiada - 455
2. Informacija apie ataskaitos teikéjg

2.1. Vardas, pavarde -

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje ‘| Joniskélio Gabrielés Petkevicaités — Bites gimnazijos |
direktorius |

2.3. Tel. el. padtas &

3. Informacija apie projekta
| 3.1. Projekto finansavimo sutarties data | 2022m. balandzio 27d. Nr.T I- 93
1T numeris
3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde PR s g a ]
3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis | 2022m. geguzés 1d. — gruodzio 1d.
3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2020m. geguzes 1d. — gruodzio 1d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Svobigkio daugiafukcis centras, sporto aikstelé,
Svobiskio parkas. |
3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity saltiniy léSos: -
biudzeto:
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 500 150
3.6.2. Gautos léSos 500 150
3.6.3. I8laidos per projekto 500 150
igyvendinimo laikotarpj '
3.6.4. Nepanaudotos 1€30s |

4. Projekto tiksliné grupé:
' 4.1. Tvardijama tiksliné grupe, kuriai buvo skirtas projektas: vaikai, moksleiviai ir jaunimas (5-29
mety.) bei jy Seimos nariai, bendruomene
| 4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiGius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaitius,
l raSoma apytiksliai): 0-14 mety — apie 35 , 14-29 mety -30 , nuo 30 - 60 mety — 100, vyresni kaip
l

60 -apie 30 ]

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupe: Siame technologijy amziuje vaikai. jaunimas ,0
ir juy Seimos nariai yra labai ,.iSmanfs‘".
Naudodamiesi telefonais, planSetémis ir k.t.
priemonémis daug laiko praleidzia nejudrioje
padétyje. Daznai biina patalpoje, maziau
gryname ore. Tam dar didele jtakg padare




| pandemija. nes visi buvome priversti maziau |
judeti ir naudotis rysio priemonémis. Tai néra |
- sveika ir daro didele Zalq tiek kinui, tiek ir
vaiko ar paauglio emociniam pasauliui.Siai
dienai visuomeneje kaip nickada aktuali
judejimo problema. Pasistengéme, kad sporting |
veikla, buvimas gryname ore tapty vienas
svarbiausiy laisvalaikio praleidimo budy.
Tikimés, kad pasirengimo $ventei laikotarpiu |
vaikai ir jaunimas aktyviai treniruosis, bus |
itraukti j veiklg, naudingg sau ir aplinkiniams. |
Sportas vaikus uzgrtdins. Jie taps labiau
disciplinuoti. i¥moks sumanumo, aktyvumo ir
gerésjy psichine sveikata.

Sportiniams jgiidZziams formuoti pasitelksime
naujieng — pripuciamas pramogas- sportinius
batutus, kurie bus sumontuoti 3alia centro
aikStelgje. Sudarydami sglygas varzyboms
ugdysime sveika, savimi pasitikin¢ia, psichiskai
stabilia, sickiancig geresniu rezultaty asmenybe,
o be to Ir 1$pildysime daugelio vaiky svajone-
visa dieng nemokamai dZiaugtis batuty
teikiamomis paslaugomis

Sudarydami salygas varzyboms ugdysime
sveika, savimi pasitikin¢ia, psichiskai stabilig,
siekian¢iag geresniy rezultaty asmenybe.
Isigytais kamuoliais vaikai naudosis ne tik
Sventés metu,bet ir kasdienéje veikloje
Uzsiemimo su psichologe metu skatinsime
vaikus ir jaunima per spalvas atspindéti savo
emocijas, jas iSreiksti piediniais, jsivardinti savo
buseng ir t.t.

Norime suteikti galimybe kaime iSbhandyti |
kazkg naujo, nepatirto. Visg tai vykdyti
Svobiskio kaimo 455m. Jubilicjinés §ventés
metu, kai pritraukiama daug dalyviy ir ZiGrovy.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio |

vertinimas (Sioje skiltyje apradykite, kas buvo
athkta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Gavus finansavimg geguzés ménesj suburtas
aktyvas, : SR niiit Rl
{
J . Aptaréme projekto
biudzetg. numateme renginiy datas, laika. vieta,
aptaréme, kokias priemones jsigysime.
kokius pirksme prizus, sporto inventoriy, kokios
vyks rungtys Sventés metu, kur bus isdéstyti
batutai. jrengta vieta Saudyklai, kur bus mazyjy
vaiky rung€iy vieta, susisiekéme su psichologe

' +1r suderinome meno terapijos
- uzsienumo laika. vietg ir data.
i Susitike su S\_fobiékio bendruomenés




| sutaps su Svobiskio 455m. jubiliejaus

pirmininke sutareme $ventes datg (07-09).Ji

Ciskilmemas. .‘

Joniskeélio apylinkiy senitinijos darbininkai l
nusienavo ir sutvarke daugiafunkcio centro
aplinkg bei parka.

Meno terapijoje. kuri vyko birzelio 28d.
dalyvavo 26 jvairaus amziaus vaikai ir 4
téveliai.

Po uzsiéemimo visi vaiSinomes gaiviais gérimais
ir valgéme tortg. Taip pamin¢jome
daugiafunkeio centro jkarimo deSimtmet;.
Sporto $venté vvko liepos 9d. 12val. Ji prasidejo
parke visiems iskilmingu koncertu.

Po iskilmiy prasidéjo sportinés rungtys

ir varzybos: tinklinis. vaikiny krepsinio
varzybos 3x3, orientacinés, smiginio, baudy
meétymo, estafetés. Aptvertoje atskiroje
teritorijoje buvo suorganizuotos Saudymo
varzybos. kurias pravedé KASP savanoris.

Nuo pat 11 valandos jau veiké pripuc¢iamos
pramogos — batutal. ant kuriy vaikai ne tik
galéjo ¢iuozti. Sokineti. bet ir atlikti uzduotis.
Batutai buvo su klititimis. tod¢l varzési poromis, |
kuris vikriau jveiks visas landas, kalnelius.

Po $ventés komandos ir asmeniniy rungéiy
nugalétojal buvo apdovanoti uz rémeéjy lesas
nupirktais saldziaisiais prizais. Apdovanojimy
ceremonijoje dalyvavo ne tik

sventes dalyviai, bet ir gausus Svobigkio ir
aplinkiniy kaimy gyventojy brys. sveciai. Tai
dar labiau pakyvléjo vaiky nuotaika. sustiprino
norg ir toliau aktyviai leisti laisvalaikj, siekti
geresniy rezultaty, stiprinti savo kiing, dometis
ir iSbandyti jvairias sporto Sakas. DZiaugési |
vaikai, dzalugesi ir jy teveliai.

Tada visi vaikai dar iki vakaro 18 val.

laisvai galejo mégautis pripuc¢iamy batuty
pramogomis. Tai buvo bene smagiausias visos
Sventes akcentas.

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas



| 6.1. I3keltas (-i) tikslas (-ai)

© Pasiektas (—T) tikslas (-:uf

- 7 7 - nepasiektas ]
Vaiky ir jaunimo fizinio ir | Tikslas pasiektas. Vaikai ir i
psichinio pasirengimo jaunuoliai buvo fiziskai aktyvis. |
jvertinimas per sportines rungtis gausial ir aktyviai dalyvavo .
ir varzybas bendroje sporto uzsiemime, sporto sventes . |
Sventeje, skirtoje Svobiskio varzybose, uzduotyse ant ‘
455m. j.“bil}e_j}‘i pamineti ir pripu¢iamy batuty. Dideliame ‘
praktinio uzsiémimo ivairaus amziaus vaiky biiryje

,» Bendravimas be zodziy™ metu

. T , nekilo dideliy nesusipratimy ar
su psichologe Daiva Ceponiene.

kivircy, visi klause
psichologes,vadovo, teis¢ju. Tai
rodo, kad vaikai fiziskai ir
psichiskai pasirenge.

2.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas
7.1. I§kelti uzdaviniai Ivykdyti uZzdaviniai Uzdavinio nejgyvendinimo |
' priezastys !

1.Aktyvo sublirimasmeno Buvo suburtas $esiy zmoniy
terapijos, sporto Sventes ir aktyvas, kuris pad¢jo vadovui
stovyklos organizavimui bei visose situacijose.Jam vadovavo
pravedimui. bendruomenes tarybos narys

darbui su jaunimu

2. Reikalingy priemoniy, sporto | [sigijome du krepsinio irdu |
inventoriaus, prizy, maisto tinklinio kamuolius, pasamdéme
produkty jsigijimas. psichologe meno terapijos
uzsiemimui, uzsakéme
pripuc¢iamas pramogas.
Susitaréme su réméjais dél prizy.
3. Sportiniy varzyby bei Sporto Sventés metu metu vyko
uzduociy gausa ir jvairove. krepsinio, tinklinio, Saudymo.
giros kilnojimo, virves traukimo.
baudy métymo varzybos.
smiginis, orientaciné rungtis,
estafetés ir uzduotys ant
pripu¢iamy batuty, judrus
zaidimai maziesiems.

4. Vaiky ir jaunimo, bei jy té\i] Sporfo Sventéje 'dal)“\fa\'o virs 60 ‘
Jtraukimas j renginj. vaiky 1r jaunuoliy.

5.Aktyvus ir gausus dalyvavimas | Meno terapijos uzsiémime
meno terapijoje. dalyvavo 26vaikai ir 4 téval.
Tai pagrindiniai dienos centro
lankytojai.

| 6. Seimos ir bendruomenés Kadangi sporto $vente vyko




| dalyvavimas §ventéje

kaimo jubiliejau pamingjimo

dienos metu. tai dalyviy ir ‘

ziurovy buvo tikrai gausus
birys. Atvyko ne tik ¢ia nuolat
gyvenantys zmones, bet ir jy
giminaiciai i§ kity Lietuvos
vietoviy, vaiky puseseres ir
pusbroliai.Tai jtakojo ir varzyby
dalyviy pasirodymus. nes kur
kas azartiskiau varzytis. kai tave
stebi ir palaiko gausus biirys

draugy ir artimyjy.

Bendruomenés tarybos nariai
Y

padejo teisejauti varzybose,

pravesti rungtis taip pat jose

dalyvavo.

7. Daugiafunkcio centro ir
partneriy bendradarbiavimas
siekiant bendro tikslo.

Joniskelio apylinkiy senitinija
sutvarke daugiafunkcio centro

aplinkg ir parka.

Pasvalio Mariaus Katiliskio
bibliotekos Svobiskio padalinio

bibliotekininké

atspausdino kvietimus,
skelbimus, bendruomenés
tarybos nariai padéjo teis¢jauti
rungtyse. vaisino dalyvius kose,

galvials gérimais.

8. Pasiekti rezultatai

terapijos,,Bendravimas
be zodziy™*
organizavimas ir
pravedimas.

Akyvus laisvalaikis
kasdienéje veikloje

Skatinti vaikai
kadien aktyviai leisti
laisvalaikj gryname
ore Zaidziant
krepsinj. tinklinj.
kvadratg.

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(trumpai apraSyti) | matavimo vienetas iSraiska
(informacija i§ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
L. 1. Sporto Sventeés Suorganizuota ir Meno terapija 6-20m. | 26
.Sveikatiada — 455°° pravesta meno amyz. vaikai vnt.
organizavimas ir terapija, sporto Sporto Sventé - 6-18 45
pravedimas, meno Svente ,,Sveikatiada | m.amz. vaikai vnt.
-455¢ 19-29 amyz. jaunimas 20




[ |

|
I
v

sinta informacija apie planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

9.vie

Eil. | VieSinimo priemoneé: | Vieginimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
- informacija buvo vieSinta)

Iz Vietine televizija (televizija ..LLangs™) ]

P Rajono spauda (la‘iRraétiS“_..Darrbas") -

3. Regiono spauda (pvz. laikradtis ..Panevézio krastas™) -

4. Savivali@bés interneting svetaine o

£ 1staigos/orgaﬁiz?écijos interneting svetaing N _

6. Socialiniai tinklai (p\zi Facebook™) | Svobiskio orupes puslapyje
informacija viesinta kiekvieng
veiklos dieng.

Po kiekvieno uzsi¢émimo
buvo pateiktas
| apibendrinimas, padékota
rémejams ir pagalbininkams,
- bendruomenei. tévams.

T Parodos (pieSiniy, nuotrd[;ku, rankdarbiy)/stendai ' Meno terapijos piesiniy
paroda nuo birzelio 28d.iki

lapkricio men. 1d.

8. Lankstinukai 7 1

3, Kita (jrasyti)... Skelbimai fb. puslapyje.
skelbimy lentose, parduotuviy

| languose, kvictimai, 7
telefoninial kvietimai,
asmeniniai pokalbiai.

10. Problemos - N

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariu dalyvavimas renginiuose. inventoriaus

stoka ir pan.) - — -

1. Noréjome pasitlyti jvairesnes pripuciamas pramogas. jsigyti sportinio inventoriaus, bet tam

nepakako lésy. - -

K.

11. Vaizdiné¢ medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacij..
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikty, informacijg): nuotraukos pridedamos

12. Projektui skirty 1¢3y panaudojimas:

[slaidy paskirtis Skirta suma.  Panaudota
Lur suma, Eur



1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams 450 450
fir asmenims, vykdant projektg (ismokos pagal darbo sutartj, ]
_ awtorinesutart) I
| 2. Patalpy nuoma (iSskyrus. jei patalpos priklauso paciaf ‘ )
owanuacudl) - R
| 3. [Transportas (llUOmd (lega]al tlansporto bilietai) S R
' 4. Mazaver¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kamchanne% ‘ 3
| prekeés, higienos prekes, medikamental, dezinfekeijos, |
| (deratizacijos, dezinsekcijos priemonés irpan) |
L5 'Sve1katmlmo - inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 50 50
P mankstoms reikalingas inventorius ir pan.) : |
| 6. Rysiy i8laidos susijusios su plO]el\IO jgyvendinimu, plolcklo
| igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, —faksas, pastas, |
internetas) ' ]
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai. nuotrauky ' '
gamyba, skrajutés, bukletai ) i - L B
8. Kitos su projekto jgyvendinimu  susijusios ilaidos 150 150 '
(maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo Reméjy léSos 1 Remejy
_ stovyklosirpan.) ) _ B 1ésos B
! ~» 1§ visoi 650 650

7



