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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir

;g) vendinimo tvarkos apraso

3 priedas #

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU \’lS{_IOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
- - PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PASVALIO LEVENS PAGRINDINE MOKYKLA

(ataskaita parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Sveika gyvenscna — gyvenimo bidas

2. Informacija apie ataskaitos icii_;éjz;

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijojes gbldingC _

‘Socialiné pedagogé

'2.3. Tel. el. padtas

Tel.:] .

3. Informacija apic projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

3022-05-11. ASR-122

3.2. Projekto vadovo \ardas pavarde

K |

3.3. Planuotas jgyvendinimo
faikotarpis

Nuo 2022 m. balandzio mén. iki 2022 m. gruodZio meén.

3.4. Faktinis jgv vendmsmo laikotarpis

Nuo 2022 m. peguigs iki 2022 m. gruodzio men.

3.5. Projekto jgv vendinimo vieta

Pasvalio Lévens pagrindiné mokykla ir bsmkm *;k\fmm

3.6. Létos:

| 18 Savivaldybés

- Kity Saltiniy 1&8os:

, _ biudZeto: ; B
'3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2000 eur. 100 eur.
3.6.2. Gautos fésos 11220 eur. 25,99 eur.
3.6.3. I3laidos per projekto 1220 eur. 1 25,99 eyr.
jgvvendinimo laakcﬁarp) 5
3.0.4. ]\cpamud@m.s létos 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

Mokiniai, mokykios bendryomené.

4.1. Jvardijama tikslin¢ grupe. kuriai buvo skirtas pmiekw%

rasoma apyvtiksliai): 0-14 mety

4.2, vardijamas projekto dalyviy skaitius pagal amziaus grupes (jei neZzinomas tikslus skaiCius.
300; 14-29 — 80: 30-60 —

10: daugiau kaip 60 -0 .

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Sveikos gyvensenos paskaity ciklo metu,
kurdami lankstinukus, skrajutes (apie sveikaty.
higiena, gera savijauta) gilins Zinias. plés akiratj




apic sveikg gyvenseng. Suzinos netaisyklingos
mitybos, pasyvaus gyvenimo pasekmes.
Terapiju metu patirs teigiamy emocijy. Supras
kaip jvairiais ‘bodais galima valdyti emocijas.
Padedami specialisty  iSmoks atsipalaiduoti,
iveikti stresa, baimes. Pagerés mokiniy fizing ir |
emociné bisena. Sensoriné aplinka sukurs
) . pasitikejimo ir atsipalaidavimo pojicius. Ypac
tai padés vaikams, turintiems specialiyjy
poreikiy, déemesio ir aktyvumo sunkumy. jvairiy
raidos sutrikimu. Ugdysis socialines — emocines
kompetencijas.

Sporto dienoje patirs daug smagiu akimirky,
gerés bendravimas, sustiprés  pasitikejimas
savimi, Mokiniai pertrauky metu zaisdami stalo
tenisa judes, bendraus su kitais mokiniais, o ne
zais mobiliaisiais teletonais. Jrengloje poilsio
+ zoneje ant sédmaisiy patogiai s¢dédami gales
Jdausyiis muzikos, bendrauti.

vensenos  paskaity ciklo  metu,

5.2. Pasicktas poveikis tikslinei grupei: poveikio | Sveikos
vertinimas (Sioje skiltyje apradykite. kas buve ' kurdami  lankstinuka  .Sveiko  gyvenimo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekic # mozaika™ gilino Zinias apic sveikg gyvensena.
poveikj; kas pasikeité. pageréjo tikslinei grupei | Suzinojo netaisyklingos mitybos, pasyvaus
jeyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo | gyvenimo pasekmes,
efektyvus, nurodykite priezastis). ' Sensoriné _aplinka  padéjo  atsipalaiduoti.
: - ' nusiraminti vpad vaikams, turintiems specialiyjy
- poreikiu. démesio ir aktyvumo sunkumiy, jvairiy
raidos sutrikimy. Buvo ugdoma socialine —
emociné kompeiencija.
Sporto dienoje mokinial buvo fiziskai aktyvis,
dalyvavo jvairiose rungtyse, patyre daug
1 smagiu akimirky. zaisdami komandinius
zaidimus mokesi bendradarbiauti. sustipréjo
pasitikéjimas savimi.
| Mokiniai pertrauky metu, Zaisdami stalo tenisa.
judéjo. bendravo su kitais mokiniais, o ne
zaide mohiliaisiats telefonais. sumazéjo zalingy
jprociy apraisky.

o3
i

y) jgyvendinimas | | .
6.1. Iikeltas (-i) tikslas (-ai) | Pasiektas (i) tikslas (-ai) Priezastys, dél kuriy
‘ tikslas nepasicktas

6. _Pojekto tikslg

Saugoti ir stiprinti mokyklos = Saugoti ir stiprinti mokyklos
bendruomenés nariy  psichine  bendruomenés nariy  psiching
sveikata.  ugdant  sveikos  sveikata,  ugdant  sveikos
_gyvensenos igtdzius, kuriant | gyvensenos jetdZius, kuriant




sveikatai palankig fizing ir

psichosocialing aplinkg.

sveikatai palankig fizing ir

psichosocialine aplinka.

P

7. Projekto uZdaviniy jgyvvendinimas

H

7.1. 18kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

| Uzdavinio nejgyvendinimo
| priezastys

1. Stiprinti emocing. bei fizing
sveikatg.

I. Stiprinti emocing bei fizing |

sveikata.

2. Kurti sveikas ir patrauklias
poilsio zonas mokiniams.

2. Kurli sveikas ir patrauklias | Negautas pilnas

poilsio - salygas
jevvendinta tik iS5 dalies.

. b - + .
mokiniams | finansavimas ir nejrengta

poilsio zona su sédmaiSiais.

3. Skatinti vaikus konstruktyviai
bendrauti su bendraamziais.

3, Skatinti vaikus konstruktyvial '

bendrauti su bendraamziais.

4. Vykdyti ~ zalingy  jprotiy
prevencines veiklas,

4, Vykdwti zalingu jprodiu

prevencines veiklas.

8. Pasiekti rezultatai

Lil. Planuotos projekto gyvendinta/nejgyvendi  Rodiklio | Konkreti
Nr. veiklos pavadinimas nta  veikla  (trumpai pavadinimasir kiekvbiné |
(informacija i8 apra$yti) matavimo vienetas | iSraifka
Paraitkos) (informacija i% {faktinis
_ T e 7 ; ~ Parailkos) rezultatas)
1. | Informaciniy priemoniy | Jgyvendinta. 5-8 klasiu 3-8 klasiu mokiniai. | 100
gaminimas mokiniai rinko Vnt.
(lankstinukai. skrajutés | informacija. ja |
apie sveika gyvenseng, | susistemino ir paruo3¢
higiena ir sveikata: lankstinuka .Sveiko
pasyvaus gyvenimo gyvenimo mozaika™,
‘pasckmes). ;

2. | Sporto diena lgyvendinta. Mokiniai 0-8 klasiu mokiniai. | 400 ;
| dalyvavo jvairiose - mokyviojal. 1évai, |
| varzybose (liek PVt

komandinése, tiek |
asmeninése). daug judéjo. f
mokesi bendradarbiauti. | |
patyré daug gery emociju.
sustipréjo pasitikéjimas
savimi. :

3. | Idvyka j Sensorinj lgyvendinta. 1-4 klasiu  1-4 klasiy mokiniai, |30

kambarj. mokiniai lankesi LVt

sensoriniame kambaryie |
Vaivorykste™, mokési
atsipalaiduoti,




nusiraminti, jveikti stresg
ir baimes.

i

:
+

-10 k'[asiu mokiniai, | 400

4. | Sveikos gyvensenos lgyvendinta. Sveikatos 0
Vnt.

paskaity ciklas priczitiros specialisté su
mokiniais diskutavo apie
tinkamg kupriniy
nesiojima. priezifira.
aptaré kokias pasckmes |
taisyklingai laikysenai ir
fizinei sveikatai gali
sukelti netaisyklingas
| arba per sunkus kuprines
i nesiojimas, taip
’ pat priminé mokiniams
atdvaity turéjimo svarba
tamsiu paros metu. .. Tarp |
miisy mergaitiy™ — :
uzsiemimo tema. kurj
| sveikatos priezitiros
specialisté vede 6 klasés
| mergaitéms. Uzsiémimo
L metu
~diskutuota apie fizinius.
- emocinius ir socialinius
- poky¢ius, vykstangius
- brendimo metu.
- akeentuota
| asmens higicnos svarba.
- Suzinojo netaisyklingos
mitybos, pasyvaus
gyvvenimo pasckmes.

§

L
—
e

5. | Stalo tenisas Jgyvendinta. Mokiniai ~ 5-10 klasiy mokiniai. |
kasdien per pertraukas ir | Vnt.
po pamoky Zaidé stalo
tenisg.

|

6. | Stalo teniso varzybos lgvvendinta tik i$ dalies. | 5-10 klasiu mokiniai, | 10
Deél didelio mokiniy ’

sergamumo varzybose
sudalyvavo per pus _
maziau mokiniy nei buvo E
| planuota. “ i

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kick karty buve vielinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i8 Sveikatos programos skirty léSu)



Eil. | VieSinimo priemon¢: VieSinimo  daZnumas

Nr. (nurodvti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1, Vieting televizija (televizija .Langs™) i

2. Rajono spauda (laikrastis ,Darbas™)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ..Paneveézio krastas™)

4. Savivaldybés internetiné svetainé

3 Istaigos/organizacijos internetiné svetaine

6. Socialiniai tinklai (pvz. .Facebook™) _ /)

1. Parodos (piesiniy. nuotrauky, rankdarbiy)/stendai o

8. Lankstinukai ?

9, Kita (jradyti)...

10. Problemos
Eil. | |vardijamos problemos susijusios su projekto jeyvendinimu {(ivardinkite problemas. pw

Nr. | mazas finansavimas. pasyvus bendruomenés nariu dalyvavimas renginiuose. inventoriaus
stoka ir pan.)

Ao Problemy neiskilo. Norétysi didesnio finansavimo. nes leSomis bazine mokykla dalijasi su
skyriumi.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(jvardinkite Jums svarbig, dar nepateiktg, informacijg):




Skirta suma,

Panaudota

Eil. [$laidy paskirtis
Nr. Eur suma, Lur
1. ’\,pmoi\cumas uz darbq lektoriams ir kitiems speua]lstamc ir - -
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj.
hutoring sutarg) ,
B Patalpy nuoma (ls%erus }u pa!alpm‘ pnkiaum paudz - ~
~ organizacijai) S
3. Txanspomas{mmma devaiaz frans;goﬂo :hetai) -
4. Mazaverdiy priemoniy ir rui\menq isigijimas (Lance iarinés 360 360
prekés, higienos prekés, medikamentai. de?mﬂkcuos
- dnr&umagm dumsnku_goq pricmoﬂeqn pan,) | _
s, Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas (zrenlrunL111=f 580 580
_mankstoms reikalingas inventorius ir pan.) N |
6. Rysiy :sldtdos susijusios su prmekto jegyvendinimu. ;nmdw
;gvvend;mma laikotarpiu (Ie!efnnas faksas, pastas. -
7. !I\c)p];avtm& vertimo paslaugos, skelbimai. ~nuotrauky -
gamyba, skrajutes. bukletai ?
8. %Kitos su  projekto igyv{:n.dinimu ﬁusgusms islaidos 280 280
(maitinimo islaidos, prizai. suvenyrai, sveikatingumo
_Stovyklesirpan) |
N N— dngobsmiiasnablmsieois . Byiso 1220 1220
3. Projekto rezultaty vertinimas:
| ~ Projekto rezultatai e
- i . T Pastabos
pgmhn dalinai pasiekti nepasick{

gttt S




