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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
1gyvendinimo tvarkos apraSo
3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

~_Pasvalio Svalios progimnazijos Krindino skvrius

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: “Sveikame kiine — sveika siela V¢

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2023-06-14, Nr. ASR-363

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardée

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2023-06-01 iki 2023-12-31

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2023-09-01 iki 2023-12-15

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio Svalios progimnazijos Krin¢ino skyrius

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 1000 —
3.6.2. Gautos léSos 1000 —
3.6.3. 18laidos per projekto 1000 —
igyvendinimo laikotarpj
3.6.4. Nepanaudotos léSos - —

4. Projekto tiksliné grupeé:

Krinéino skyriaus mokiniai (68)

4.1. Ivardijama tiksliné grupe, kuriai buvo skirtas projektas: 1-8 kl. Pasvalio Svalios progimnazijos

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaiéius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 68 mokiniai

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Ugdomas pozityvus bei kritiskas mokiniy
mastymas, skatinamas teigiamas poZitris j
sveikg gyvensena, fizinj aktyvuma, sporing
veikla, judéjima, formuojamos nuostatos
sveikai ir turiningai leisti laisvalaikj.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio | Siuolaikiné mokykla turi padéti uzauginti
vertinimas (Sioje skiltyje apraykite, kas buvo | jaunuolius, geban&ius jveikti jvairius gyvenimo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto | sunkumus. Ypac svarbus tampa visuminis




poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
lgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

sveikatos ugdymas, suteikiantis Ziniy, mokantis
kritiSkai ir kiirybiskai mastyti, skatinantis
bendrauti bei turiningai leisti laisvalaikj.

Sio projekto metu buvo organizuojama
Sveikatingumo (2), Stalo Zaidimy (5) dienos,
Spalvy bei Dailés terapijos uzsiémimai (8),
wJudriosios pertraukeélés (5), kuriuose
dalyvavo visi (68) 1-8 klasiy mokiniai.
Mokiniai zaidé, sportavo, diskutavo, daré
jvairius darbus, rengé parodas mokyklos
bibliotekoje (2).

Projekto ,,Sveikame kiine — sveika siela V¢
metu buvo stengiamasi organizuoti mokiniy
ugdymg (si) ir laisvalaik] taip, kad fizinis
aktyvumas daryty teigiamg jtaka jy sveikatai,
tapty ne tik sveikatos stiprinimo ir fizinio
pajégumo veiksniu, bet ir kasdieniu jpro&iu.
Projekte dalyvavo visa mokyklos bendruomene
(mokytojai, mokyklos darbuotojai, mokiniai),
taip skatinant mokiniy tarpusavio bei
suaugusiyjy ir mokiniy bendravimo ir
bendradarbiavimo jglidZius. Projektine veikla
yra labai reikalinga, nes mokykla, gavusi
papildomg finansavima, turi galimybe jsigyti
reikalingy priemoniy renginiams organizuoti
bei pasikviesti jdomiy Zmoniy, reikalingy

specialisty.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. I5keltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Tikslas — sveikos gyvensenos
1gudziy ugdymas, sukuriant
sveikatai palankig fizine ir
psichosocialing aplinka.

Mokykloje vyko jvairiis
renginiai (Sveikatingumo, Stalo
zaidimy dienos, Spalvy
terapijos uzsiémimai ir t.t.). Per
Dailés terapijos uZsiémimus su
mokiniais dirbo psichologé.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas
7.1. Iskelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZzdavinio
nejgyvendinimo
priezastys

1. Ugdyti mokiniy sveikos
gyvensenos jgiidZius, stiprinant
ju atsparumg iSoriniams
veiksniams, pateikiant
objektyvia, mokslo jrodymais ir
faktais patvirtintg informacija.

Dailés terapijos uZsiémimy metu
vyko pokalbiai - diskusijos su
psichologe (4), Spalvy terapijos
uzsiémimai (4).

2.Skatinti mokiniy fizinj
aktyvuma meile sportui,
atsakomybe uZ savo veiksmus ir

Vyko Sveikatingumo (2), Stalo
zaidimy (5) dienos bei
,,Judriosios pertraukélés (5)




sveikatg organizuojant jvairius
renginius mokykloje.

3. Ugdyti mokiniy tarpusavio
bei suaugusiyjy ir mokiniy
bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudZius,
pagristus demokratijos
principais ir abipuse pagarba.

Renginiuose dalyvavo, juos
organizavo mokiniai (68) kartu

su mokytojais (8)

4. Sudaryti visas sglygas
mokiniams aktyviai dalyvauti
mokykloje (ir uz jos riby)
organizuojamuose renginiuose,
skatinti juos sportuoti, sveikai ir
turiningai organizuoti savo
laisvalaikj.

Vyko 3ie renginiai:

Sveikatingumo diena (2)
Spalvy terapijos uzsiémimai (4)
Judriosios pertraukélés® (5)
Dailés terapijos uzsiémimai (4)
Stalo Zaidimy dienos (5)
UZsiemimas apie arbaty

gydomajg galig (1)

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto
Nr. | veiklos pavadinimas
(informacija i$
Paraiskos)

Igyvendinta/nejgyv
endinta veikla
(trumpai aprasyti)

Rodiklio
pavadinimas ir
matavimo vienetas
(informacija i$
Paraiskos)

Konkreti
kiekybiné
iSraiska
(faktinis
rezultatas)

1. Sveikatingumo diena

Kroso varzybos,
turistinis Zygis |
Krin¢ino parka,
estafetés mokyklos
sporto sal¢je bei
stadione.

1-8 kl. mokiniai (68)

68

2 Spalvy terapijos
uzsiemimai

Vyko 4 uzsiémimai
(psichologe D.
Ceponiené)

5-8 kl. mokiniai (36)

36

3 Judriosios pertraukeélés®

UzZsiémimai (5) vyko
visg savaite
(pertrauky metu)

1-4 k1. mokiniai (32)

32

4. Dailes terapija

Vyko 4 uzsiémimai
(dailés mokytoja Z.
Paliuliené).
Pokalbiai apie
jausmus, darbai ant
drobés, paroda
mokyklos
bibliotekoje.

5-8 kl. mokiniai (36)

36

5. Stalo Zaidimy diena

Ivairiis stalo
Zaidimai.
UZsiemimai vyko
visg savaite
pertrauky metu.

1-4 kl. mokiniai (32)

52




(pokalbiai, diskusijos, diskusijos apie
ragavimas). Plakatas. sveika gyvensena,
arbatos nauda
Zmogaus organizmui
bei savijautai, jos
rusis. [vairiy arbaty
ruosimas bei

. ragavimas. Plakato
kiirimas.

Arbaty gydomoji galia Pokalbiai — 1-4 kl. mokiniai (32) |32

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1¢§y)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas
Nr. (nurodyti, kiek  karty
informacija buvo vie§inta)

L Vietiné televizija (televizija ,,Langs®) -

2 Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®) -

3 Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®) -

4. Savivaldybés internetiné svetainé -

S [staigos/organizacijos internetiné svetainé -

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 6

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 2

8. Lankstinukai -

0. Informacija apie projekta mokiniy tévams tévy | 1
susirinkimo metu

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pVz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Buvo suplanuota daugiau renginiy, bet per vélai gautas finansavimas (veikla pradéta
vykdyti tik nuo rugséjo mén.)

2 Dél per mazo finansavimo atsisakyta kai kuriy veikly (Skauty stovykla)

11. Kita svarbi informacija (jvardinkite Jums svarbia, dar nepateikty, informacija):

Projekta numatoma testi.

Projekto vadovas

Ataskaita renges asmuo

2024-01-10




