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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo
3 priedas '

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio muzikos mokykla
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Menas gydo kiing ir siela-6"

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg = ..
2.1, Vardas, pavarde '

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje
2.3. Tel. el. paStas

“ ,'\
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3. Informacija apie projekts

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2023-06-06, ASR-341

data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2023-05-01-2023-10-31

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2023-05-01-2023-11-30

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio muzikos mokykla

3.6. LéSos: I8 Savivaldybés Kity Saltiniy l1éSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2400,00

3.6.2. Gautos léSos 450,00

3.6.3. I3laidos per projekto 450,00

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é3os -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:
Mokiniai nuo 5 iki 14 mety

4.2.Ivardijamas projekto dalyviy skaiius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius,
ra§oma apytiksliai): 0—14 mety —40 ; 14-29 - 10 ;nuo 30—

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Sios veiklos skatins mokytis streso ir emocijy
valdymo biidy. Per projekto veiklas bus
vykdomas prevencinis darbas, ugdomi sveikos
gyvensenos jglidZiai, stiprinama uzsi¢émimuose
dalyvaujanéiy Zzmoniy fizing ir psichiné
sveikata:




- stiprés suaugusiyjy ir vaiky
emociné biisena, mokysis jvardinti, suprasti ir
valdyti nerima, baime;

- vaikai mokysis turiningai leisti
laisvalaikj, gerins darbo komandoje ir
bendravimo jgiidzius,

- dalyvaujantys dailés terapijos
uZsiémimuose patirs gydomajj kiirybos poveikj,
kuris padés iSreiksti patirtus sunkius
iSgyvenimus ir tam tikra prasme 18 jy
i§sivaduoti.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas ($ioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveiki; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Dailés terapijos uZsiésimuose mokési bendrauti
su bendraam#iais, kontroliuoti emocijy raiska,
geriau save paZinti ir priimti tinkamus
sprendimus, sustiprinti atmintj, démes;.
Projekto dalyviai stiprino savo emocing busena,
dailés uZsiémimy metu mokési emocijy raiskos
spalvy pagalba. UZsiémimy metu susipaZino su
jvairiomis dailés technikomis, jas i8bandé.
Gydomuoju kiirybos poveikiu, padéjo idreiksti
patirtus i§gyvenimus ir tam tikra prasme i$ jy
iSsivaduoti.

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Skatinti, kad Pasvalio miesto ir
rajono mokykly vaikai bei
mokytojai gerinty fizing ir
psiching sveikata, mokytuysi
bendrauti bei i§reiksti savo
jausmus ir emocijas,
dalyvaujant menines raiskos
uZsiemimuose bei paskaitose
apie psiching sveikatg

Sio projekto jvairia veikla
pritraukéme daug mokiniy,
skatinome kiirybiskai save
realizuoti, bendrauti ir
bendradarbiauti. Projekto
veiklose turéjo galimybe
dalyvauti ir pagerinti savo
kirybines kompetencijas bei
pajusti terapinj dailes
uzsiémimy poveikj ir mokyklos
mokytojai. Tikslas pasiektas

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. Iikelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

Uzdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1. Mokyti streso
valdymo biidy, sveikos
gyvensenos, gerinti fizing ir
psichine sveikatg organizuojant
renginius, koncertus,

Projekto veikly dalyviai mokési | Psichologés J.
streso valdymo biidy, gerino o
fizine ir psiching sveikata
dalyvaudami, koncertuose,

" paskaitos
negaléjome organizuoti dél
mazesnio finansavimo nei
prasyta.




edukacinius uzsiémimus,
paskaitas, kurie padéty valdyti
ir kontroliuoti emocijy raiska,
streso poveiki, padéty geriau
pazinti save ir stiprinty
bendravimo jgiidZius.

dailés terapijos uzsiémimuose,
stiprino bendravimo jgudzius.

2. Vystyti asmeninj
kiirybiskuma, plétoti
bendruosius ir specialiuosius
meninius gebéjimus ir jglidZius,
gerinti socialing adaptacija ir
integracija organizuojant dailés
ir muzikos terapijos
uZsiemimus jvairioms amziaus
grupéms.

Organizavome uzsiémimus,
kuriy dalyviai vysté asmeninj

kurybiskuma, plétojo

bendruosius ir specialiuosius
meninius gebéjimus ir jghdZius,
pagerino savo bendrgsias ir
specialigsias kompetencijas.

3. Suteikti Ziniy apie meno
poveikj Zmogaus sveikatal,
jausmams, emocijoms sudarant
salygas dalyvauti jvairiose
projekto veiklose.

Uzsiémimy mety buvo kalbama
apie meno jtakg psichologinei
Zmogaus savijautai, apie tai,
kaip muzikos ir dailés pagalba
galima pozityviai iSreik§ti savo
emocijas, jausmus, patenkinti

savirai§kos poreikj.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Jgyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybine
(informacija i8 (trumpai apra$yti) | matavimo vienetas iSraiska
Paraiskos) (informacija i§ (faktinis
Parai$kos) rezultatas)
1 Dailés terapijos Lapkrigio mén.14 ir | 2 uZsiémimal 2/15
uZsiémimai. 21 d. Pasvalio 15 dalyviy
Tema : Kitokia tapyba. muzikos mokykloje
Gamtos objekty tapyba mokytojas
linijomis ir spalvinémis ~ — ' organizavo
démeémis ant Silko. tapybag ant ilko.

Tradiciniy ir netradiciniy
priemoniy panaudojimas
silko tapyboje.

6-7 klasiy mokinés
mokési tapybos ant
Silko technikos.
Mergaités §ilko
rémelyje dekoravo
Salikeél;.

Saliko kirimas vyko
etapais :

1. Ornamento
pasirinkimas

2. Ornamento
perkélimas ant Silko.




3. Ornamento
tapymas.
Mergaités sukiiré
spalvingus
Salikélius, kurie
atspindéjo jy
nuotaikas,
emocijas.
UZsiemimy metu
mokytojas ir
uzsiemimy dalyviai
diskutavo apie
emocijy raiskg
spalvy pagalba.

Dailés terapijos Vyko 4 uzsiémimai | 4 uzsiémimai (4 4/15
uzsiémimas: jauniy choro uzsiémimai po 1
1. Keramikos uzduotis: dalyviams. Vaikai valandg)
lipdymas ir lipdé dekoratyvine 15 dalyviy
glaziiravimas. dekoracijg-eglute,
paskui ja glaziiravo.
Dailés terapijos Projekte dalyvavo 4 uZsiemimai 4/20

uZsiémimai.
Uzsiémimy tema:
»Spalvy Zaismas vaiky
kiiryboje*

Tikslas: I$gyventi
kiirybos dziaugsma
spalvomis, vaizdiniais
bei formomis kuriant
pieSinius.

Pasvalio muzikos
mokyklos
ankstyvosios dailés
ugdymo programos
mokiniai. Buvo
organizuoti 4
meniniai
uzsiémimai,
dalyvavo 20 vaiky.
Pasirinktos piesiniy
tematikos, terapiné
muzika, tapymo
technikos: liejimas
akvarele, tapymas
minksta pastele,
pastatu, ornamenty
kiirimas juodais
markeriais, bei
gyviiny piesimas
aliejine ryskia
pastele. Vaiky
kiiryboje vyravo
spalvy Zaismas,
grafiniai pieSiniai.
Vaikai i§gyveno
kiirybos dziaugsma,

20 dalyviy




vaizdiniais,
formomis, spalvomis
kiire pieSinius
klausydami muzikos.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1ésy)
Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daznumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)
Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®) 1
Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,PanevéZio krastas™)
Savivaldybés internetiné svetainé
[staigos/organizacijos internetiné svetainé

Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®)

Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai
Lankstinukai

Kita (jrasyti)...

= | | =t
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10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1, Sio projekto metu buvome numate organizuoti psichologés Jiratés Bortkevigienés paskaitg
mokyklos mokytojams. To negaléjome padaryti dél maZesnio nei praSyta projekto
finansavimo.

2...

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty lésu panaudojimas:
I

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, Eur Panaudota
Nr. suma, Eur

1. |Apmokeéjimas  uz  darbg
lektoriams ir kitiems
specialistams ir asmenims,
vykdant projekta (iSmokos
pagal darbo sutartj, autoring
sutartj)
2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei
patalpos  priklauso  padiai
organizacijai)




Transportas (nuoma, degalai,
transporto bilietai)

Mazaveréiy  priemoniy  if
reikmeny isigijimas
(kanceliarinés prekés, higienos
prekes, medikamentai,
dezinfekcijos,  deratizacijos,
dezinsekcijos priemonés ir

pan.)

Tema : Kitokia tapyba

Gamtos objekty tapyba linijomis ir
spalvinémis démémis ant 8ilko. Tradiciniy ir
netradiciniy priemoniy panaudojimas $ilko
tapyboje.

Priemonés: $ilkas, drobeé, dazai (skirtingos
spalvos ), $ilko kontiirai, pagalbinés
priemonés, teptukai ir kt.

Keramikos uzsiémimai

Tema: KERAMIKOS SPALVOS
Indo-saldainines lipdymas (2 akademinés
valandos)

Indo-saldaininés glaziiravimas (2 akademinés
valandos)

Balta plasti$ka S$amotiné masé

6%8,32 — 49,92

Dekoratyviniy dazy paleté — 24,37
Dekoratyviniy dazy rinkinys — 32,67
Kreideliy rinkinys — 30,49

Rudas oksido piestukas — 5,07

Tuodas oksido piestukas — 10,14

Tamsiai zalias oksido pie$tukas — 10,14
[vairiy spalvy glaziira (138,00)

Dailés terapijos uZsiémimai.

UzZsiémimy tema: ,,Spalvy Zaismas vaiky
kiiryboje*

Berémiai CLIP rémeliai 50x70 ( 15 vnt.) -
165 eur.

Akvareliniai A3 formato sasiuviniai 10 lapy (
8 sgsiuviniai) — 20 eur.

Tempera dazy kreidelés (6 dézutés) — 70eur.
Spalvoti markeriai (60 vnt.) — 55 eur.
Spalvoti Faber Castel pieStukai (4 dézutés) —
40 eur.

Deli aliejiné pastelé ( 4 dézutés) — 20 eur.
Gua$o dazai (2 dézutés po 24 vnt.) — 30 eur.
Akvareliniai dazai (10 dézuéiy) — 20 eur.
Teptukai (20vnt.) — 30eur.

220

110

120

inventoriaus
(treniruokliai,
reikalingas

Sveikatinimo
isigijimas
mankStoms
inventorius ir pan.)




6. RyS$iy islaidos susijusios su
projekto igyvendinimu,
projekto igyvendinimo
laikotarpiu (telefonas, faksas,
atas, internetas)
7. [Kopijavimo, vertimo
paslaugos, _ skelbimai,
nuotrauky gamyba, skrajutés,
bukletai
8. [Kitos su projekto
igyvendinimu susijusios,
iSlaidos (maitinimo i3laidos,
prizai, suvenyrai,
sveikatingumo  stovyklos 1y
an.)
I8 viso: 450.00
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai: Prshiog

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Zyméjimas — X
Savivaldybeés gydytojas

(para3as, data)

(vardas ir pavarde)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

Ataskaitg renges asmuo

2023-12-05 S

i

! (vardas, pavarae)




