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Pasvalio rajono savivaldybes visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
1gyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas :

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
N PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono serganciy cukriniu diabetu draugija ,,Sveikata* k.190880925
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas:

2. Informacija apie ataskaitos teikéja 4.

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekty

Renkuosi biiti sveikas

3.1. Projekto finansavimo sutarties data
ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

2023-06-06 sutartis Nr. ASR-342

3.3. Planuotas igyvendinimo laikotarpis

2023-04-01 iki 2023-12-31

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2023-04-01 iki 2023-12-31

3.5. Projekto igyvendinimo vieta

Birzy g.14B, Pasvalys, Pasvalio sporto m-los baseinas,
Pasvalio psichikos centras- drusky kambarys, PDD
paminéjimas- draugijos buveines salé.

3.6. Lésos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy léSos:
biudZzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1744.4 102

3.6.2. Gautos leSos 450

3.6.3. Islaidos per projekto 450 102

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: Pasvalio rajono gyventojai, draugijos
nariai, vaikai, jy Seimos nariai, naujai susirge nedalyvave panaSiuose renginiuose, socialiai

remtini, nejgalis.

4.2.lvardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety —2 ; 14-29 — 3 ; nuo 30 — 60-25;daugiau kaip 60- 60.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Draugijos uzdavinys,
grupei- formuoti psichikos
atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikatg, ku

sutrikimy

vykdant projekta tikslinei
igtidzius,

1ti

sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.




Psichin¢, dvasiné sveikata, fiziné veikla. mityba-
reikSminga misy draugijos ugdymo proceso dalis,
padedanti iSsaugoti visaverte asmenybe. Mes tikime,
kad jskiepije fizinio aktyvumo, mitybos, psichings,
dvasinés ir sveiko gyvenimo bido poreikj, turésime
sveikesnius ir fiziskai stipresnius zmones. le§kodami
kuo patrauklesniy priemoniy bei budy ir taikydami

juos dalyviams sveikos gyvensenos ugdyme,
vykdéme Pasvalio r. savivaldybés visuomeneés
réemimo specialiosios programos lesSomis
finansuojama projekta ,.Renkuosi biiti sveikas®.

Projektas buvo vykdomas nuo 2023 m. kovo
men.ld. iki gruodzio mén.31d. draugijos buveinéje
.Draugijos jgyvendintas projektas ir jo metu jsigytos
priemoneés, jranga bus pagrindas dabartiniam ir
tolimesniam sveikos ir samoningos draugijos nariy
ugdymui.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei:
poveikio vertinimas (Sioje  skiltyje
apraSykite, kas buvo atlikta; kokiais
metodais jvertinote projekto poveikj;
kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei

lgyvendinus projekta. Jei projektas
nebuvo  efektyvus, nurodykite
priezastis).

Prevencinei veiklai jgyvendinti organizuoti renginiai:
paskaitos, grupiy valandelés, fiziné manksta, paminétos
kalendorinés dienos ir kt.
Projekto renginiai:
> Diabeto mokykla, konsultacijos,
paskaitos,savikontrolés tyrimai, kontrolés-
ankety rodikliy jvertinimas, aptarimas ir kt.;

> Psichologijos uzsiémimai;

> Sporto mokyklos baseinas ( fizinis
aktyvumas, manksta vandenyje);

e Pasvalio psichikos centras - drusky
kambarys (teigiamas poveikis bendrai zmogaus
savijautai);

> Draugijos buveinés saléje- renginys, skirtas

Pasaulinei diabeto dienai paminéti “Diabeto
prieziliros prieinamumas’;

> Projekto dalyviy anketavimas “Noriu Zinoti
apie save”
Organizuodami  prevencinius  renginius  sveikos

gyvnesenos, sveikatos stiprinimo temomis, stengémeés
itraukti kuo daugiau dalyviy bei socialinius partnerius.
Per visg projekto jgyvendinimo laikotarpj draugijos
nariai ir visuomene buvo ugdomi ir motyvuojami sveikai
gyventi, skatinami rinktis aktyvy ir sveika gyvenimo
bida, formuojami sveikos gyvensenos jgiidziai. Didelis
demesys buvo skiriamas , ugdant asmens vertybines
nuostatas ir jgudZius, geros psichinés sveikatos
gerinimas, sveikos aplinkos kirimui,sportinei veiklai.
Sulaukéme nemenko dalyviy skai¢iaus, o tai jrodé, kad




Mes projekto

psichinés sveikatos svarba.

partneriams.

musy visuomené néra abejinga savo sveikatai.

“Renkuosi biiti sveikas™ vykdytojai ir
dalyviai, tikime, kad nuolat rodydami gerg asmeninj
sveikos gyvensenos pavyzdj, padésime zmonéms ugdytis
sveikos gyvensenos vertybes. Padésime jiems suvokti
sveikos gyvensenos esmg ir suteiksime ziniy apie

Mes esame dekingi visiems prisidéjusiems prie projekto
vykdymo, visuomenés sveikatos biuro bei projekto

6. Projekto tikslo (-u) jgyvendinimas

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél

6.1. ISkeltas (-i) tikslas (-ai)
kuriy tikslas
nepasiektas

1.diegti visuminj sveikatos Projekto  jgyvendinimo metu pastebimai
supratima: suprasti fizing, pageréjo  projekto  dalyviy gyvenimo ir
dvasing. proting, emocing ir | Jaisvalaikio kokybé. [gyvendintas projektas
social.ine; gerox.n;‘kaip itip paskatins tiek draugijos narius, tiek kitus
svarbig asmeniui, Seima, sergan¢ius cukriniu diabetu asmenis aktyviau
bendruomenei ir visai siekti sveiko gyvenimo biido, geros psichines
VIRRRRE, sveikatos gerinimo. Viso projekto metu

organizuotos  jvairios  veiklos:  mankstos,

diabeto mokykléles, sveikatingumo renginiai,

susitikimai su  kitomis nevyriausybinémis

organizacijomis, sudar¢ puikias  salygas

draugijoje kurti saugia ir sveikg draugijos nariy

poreikius atitinkanc¢ig ugdymosi aplinka.
2.teikti Ziniy ir jgadziy. Renginiy  metu  panaudotos  videofilmai,
padedanciy ugdyti. stiprinti, | mokomieji diskeliai, informaciné — dalomoji
gerinti savo ir kity psichine medziaga, informacija internetu ( turime
sveikatg. interneting prieiga, zoom programelé) ir kita

mokomoji medziaga, susijusi su kickviena

uzsiemimy tema. Konsultacijos apie dazniau

pasitaikancius sutrikimus, kurie gali pazeisti

cukralige serganciyjy psichika, kaip juos

pastebeti, kaip juy iSvengti, kada ir kur reikéty

kreiptis pagalbos.
7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas
7.1. I$kelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinio

nejgyvendinimo priezastys

l.organizuoti Pasaulinés diabeto | 2023 ~ m.  Pasvalio  rajono | Misy visuomenéje triiksta
dienos renginj »Diabeto | sergantiy  cukriniu  diabetu | Ziniy apie psichikos
prieziliros pricinamumas*; draugijos  ,Sveikata®  buvo | sveikata ir ja
2.stiprinti nariy fizing, psiching. | s¢kmingai parengtas ir | besirlipinantius
dvasing sveikata: igyvendintas projektas ,.Renkuosi | specialistus, didele  dalj
Jougdyti  sveikos ir  saugios




gyvensenos jgdzius;

4.suteikti, jtvirtinti ir  gilinti
zinias apie Sirdies ir kraujagysliy
ligg bei onkologines ligas, fizinio
aktyvumo reikSme sveikatai;

5. tobulinti sergan¢iyjy cukriniu
diabetu Zzinias apie sveikos
gyvensenos supratima;

6. pagerinti serganciyjy cukriniu
diabetu  sveikatos  priezitros
kokybg.

buti sveikas™ .Parengtas projektas

laimejes dalinj projekto
finansavima, kuriuo labai
dziaugiasi visa draugijos
bendruomené. 2023 m.
organizuojant  pagal  projekta
planuotus renginius. padéjome
draugijos nariams ir jy S$eimos
nariams, visuomenei suprasti,
kaip saugoti ir stiprinti savo

sveikatg. Nuolat ugdéme sveikos
gyvensenos jgidzius, prie geros
psichinés sveikatos gerinimo ir
fiziskai aktyvaus gyvenimo biido.

Padedant kineziterapeuto,
psichologés, diabeto pataréjos,
gydytojams, savivaldybés
visuomeneés  sveikatos  biuro

specialisty siekéme iskelty tiksly
ir manome, jog projcktas padéjo
Jvairiapusiskiau ir patraukliau
skleisti ~ zinias  apie  sveikg
gyvenseng. Viso projekto metu
organizuotos jvairios veiklos:
mank§tos,  paskaitos  sudaré
puikias sglygas draugijoje kurti
saugig ir sveika, draugijos nariy
poreikius atitinkan¢ig ugdymosi
aplinkg. Draugijoje savanoriskai
dirba projekto administravimo,
projekto vadovo, projekto
finansininko darbg 2 kvalifikuoti,
turintys 20- 28 mety darbo patirtj,
nuolat tobulinantys specialistai
bei 4 savanoriy grupé, dirbancios
su savikontrolés priemonémis
.atliekant  tyrimus, respondenty
subjektyvaus  savo  sveikatos
jvertinimo anketavimas. 2023 m.,

igyvendinant sveikatos
programos  tikslus,  siekéme
gerinti nariy sveikatg,
formuodami teigiama poziarj |
sveikatg, geros psichinés
sveikatos gerinimg, skatindami
fizinj  aktyvuma,  skatinome

draugijos narius ir jy Seimos

sudaro  senyvo  amZziaus
asmenys, visuomené sensta.
D¢l to  Zmonés vengia
kreiptis i gydytojus.
Trecdalis ligoniy serganéiy
létinemis somatinémis
ligomis, vargina
psichologiniai  sutrikimai.
Cukrinis diabetas, kaip bet
kuri létiné liga, sunkiau
koreguojama ir gydoma, jei
nuotaikg blogina jvairios
mintys.  Manome,  kad
iSanalizavus anonimines
dalyviy anketas i$vadoje
pageidaujama kasmet
daugiau skirti uzsiémimu.
Diabetu sergantjjj turéty
stebéti ir konsultuoti ne tik
Seimos gydytojas.
slaugytoja diabetologe.
endokrinologas,
kineziterapeutas,
psichikos

specialistai.

bet ir
sveikatos




narius bei visuomene laikytis
sveikos  gyvensenos nuostaty.
Programoje dalyvavo apie 100

dalyviy.

2. diegti visuomenés ir asmens
psichikos  sveikata,  mokyti
sveikos gyvensenos jgudziy.

Draugija turi trisde$imt vieneriy
mety darbo patirtj, dalyvaujant
projektuose, bei Lietuvos diabeto
asociacijos veikloje. Draugijoje
sukurtos ugdymo kokybe
uztikrinan¢ios sglygos, metodiky
reikalavimus atitinkanti aplinka,
palaikomi glaud@is partnerystés

rySiai su  LDA, Pasvalio r.
savivaldybés Visuomeneés
sveikatos biuru,
nevyriausybinémis

organizacijomis, rémejais,

Puoseléjamos saugios ir sveikos
gyvensenos vertybes, tikslingai

orientuotis | nariy  geros
psichineés  sveikatos, mitybos,
fizinio aktyvumo ugdyma.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyvendinta Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas | veikla (trumpai aprasyti) pavadinimas | kiekybiné
(informacija is ir matavimo | iSraiska
Paraiskos) vienetas (faktinis
(informacija | rezultatas)
i§ Paraiskos)
8 7.3.1-7.3.4.Diabeto Projekto tikslas — gilinti projekto | Dalyviai, vnt. | 90
mokykla, dalyviy Zinias apie  maisto,
konsultacijos. mitybos poveikj sveikatai bei

savikontrolés tyrimai
ir kt.

ugdyti sveikos mitybos jgudZius.
Mokymo programoje dalyvavo
diabetu sergantieji kovo meén. ir
trec¢iadieniais nuo 11 val. iki 14
val. | diabeto mokykléle kreipési
zmonés 1§ jvairiy rajono viety.
Dauguma yra vyresnio amziaus
zmones, sergantys I - II tipo
diabetu.  Atlikta 100  kraujo
gliukozés tyrimai. Nustatyta, kad
85 proc. tikrinty zmoniy diabeto
kontrolé yra patenkinama. Todél
biitinas nuolatinis mokymas bei

reguliari kraujo gliukozeés




kontrolé. Mokymui ir geresnei
diabeto  kontrolei  sunaudota
savikontrolés priemoniy- 100 vnt.,
iSdalinta,  literatiros  mitybos
klausimais, laikrastis ,,Diabetas™,
atmintiniy, buklety- 100 vnt.
Atliktas anonimiskas subjektyvus
$avo sveikatos jvertinimas
anketavimas, analizé, aptarimas-
76 dalyviy.

7.3.5.-7.3.6.Paskaitos
»Sveika Sirdis®,
,.Onkologineés ligos ir
sveikata®

PraneSimus  skait¢é  visuomenés
sveikatos biuro  specialiste

. ——. daZniausia mirties
priezastis- Sirdies ir kraujagysliy
ligos, nuo kuriy mirsta net 80 proc.
serganciyjy cukriniu diabetu. Buvo
kalbama apie sveikatos i$saugojima,
ligy atsiradimo priezastis ir kaip jy
iSvengti.

Dalyviai, vnt.

20

(OS]

7.3.9.psichologijos
uzsiémimai

Psichikos sutrikimai gali kankinti
bet kurio amziaus Zmones: vaikus,
paauglius ir sulaukusius brandos.
Nerimas, baimé, depresija,
mitybos sutrikimai, neretai
vargina serganciuosius diabetu.
Vyko 2 uzsiémimai: lapkri¢io
meén. - asmenybés raidos tarpsniai,
emocinés  biisenos,  nerimas,
baimé, stresas, jo priezastys ir
biidai jj jveikti, tarpasmeniniai
santykiai, cukrinis diabetas ir
psichikos  sutrikimai.  Projekto
dalyviai susirinko | susitikima-

paskaitg-diskusijg su psichologe

Gydytoja aiskino
apie zmogaus vidinj psichikos
pasaulj, kai yra krizé ir kodéel
vienas jg jveikia, o kitas paltizta?
Kaip tvarkytis su savo emocine
biisena. Kokiy savo vidiniy
poreikiy nerealizuojame, kurie
gali pazeisti cukralige serganciyjy
psichikg, pataré, kaip juos
pastebéti, kaip ju 18vengti, kada ir
kur reikéty kreiptis pagalbos.
Susitikimo metu diskutavo, piese,

Dalyviai, vnt.

18




dalijosi  patirtimi  apie  savo

ipro¢ius, problemas. Zingsnis po
zingsnio mokési myléti save, biiti
fiziskai aktyviis ir dométis sveika
gyvensena, atsisakyti  Zalingy
Iprociy.

7.3.14. Pasvalio
psichikos c.-drusky
k.(gerinti psichikos
sveikatos biikle)

Magiskas drusky kambarys -
gydo ir kling, ir siela, veika misy
fizing bei emocing sveikatg.
Paslaugos gavejai £avo
nepakei¢iamg naudg sveikatai ir
emocinei  savijautai. Buvimas
druskingoje  aplinkoje  padégjo
sveikti po tokiy ligy, kaip
bronchinés astmos . laringito,
kitos kvepavimo taky ligos, geréjo
bendra dalyviy savijauta
sustipréjo Imunitetas, raminama
nervy sistema.

Dalyviai, vnt.

10

7.3.13. Baseinas
sporto mok.(fizinis
aktyvumas, baimeé)

Spalio mén. 5 projekto dalyviams
buvo sudarytos geros uzsiémimy
salygos darbo dienomis,
naudojantis  plaukimo  baseino
teikiamomis paslaugomis. Buvo
kvieCiami ] pirciy, stkurinés
vonias, mankstos baseine.
Uzsiémimai padéjo spresti
socialines  bei  sveikatingumo
problemas - stiprino fizines jégas,
sudaré  vienodas sglygas su
sveikaisiais naudotis  plaukimo
baseine ir komplekso teikiamomis
paslaugomis, kad dalyviai pajustu
buvimo drauge jausma ir skirtybés
tolerancijai. Kaip parode keliy
pastaryjy mety patirtis, projektas
pasiteisino, pavyko jgyvendinti
projekto  keltus  tikslus  ir
uzdavinius. Dalyviai  sustiprino
savo sveikatg, pagerino savo
savijauta.

Dalyviai, vnt.

7.3.11. Renginys PDD
— ,.Diabeto priezitros
pricinamumas*

Renginys vyko draugijos saléje
lapkri¢io 17 d. Kasmet lapkric¢io 14 d
minima Pasauliné diabeto diena.
Lapkritj jprasta skleisti apie Sia liga,
atkreipti démes;j j Sios ligos paplitimo
ir didéjimo mastus. Nors apie cukrinj

Dalyviai, vnt.

60




diabeta daug kalbama ir raSoma
daug, bet, kai zmogus su liga
susiduria pats, pamato, kad ziniy apie

ja daznai triiksta, kalb¢jo pirmininké

_ . Renginio metu buvo
atlikta apie 30 savikontrolés tyrimy i3
apie 60  dalyvavusiy. Med.
psichologél | . _teigeé, kad ir
gebéjimas valdyti stresg turi didziules
jtakos diabeto eigai. Per informavimo
ir vieSinimo priemones( laikrastis
,Darbas“, Pasvalio r. savivaldybés,
visuomenés sveikatos biuro
Jdraugijos  “Sveikata™  facebook
paskyrose) visuomené galéjo suZinoti
apie draugijos veikla, pazymeta, kad
visa diabeto kontrolé masy Salyje
nukreipta | komplikacijy mazinimg ir
sveikatos priezifiros paslaugy
prieinamuma sergantiesiems.
Pasvalietiams linkéta kuo maZziau
komplikuoto diabeto ir kuo geresnio
suvokimo, kad biatina nemazai
atliekant kraujo tyrimus reikiamu
daznumu, mokantis, kaip prizitireti
diabetg ir pan. Siy mety renginys
skirtas Pasaulinei diabeto dienai
pazymeti  ,Diabeto  prieziliros
prieinamumas®  pavyko mums
visiems kartu igyvendinti
uzsibrézta tikslg, dalyviai gavo
psichologeés ziniy, kaip pagerinti
nuotaikg, sveikatos biikle, turéjo
galimybe pabendrauti vieni su
kitais, pailséti nuo kasdienybés,
laikantis visy asmens apsaugos
reikalavimy, uzkasti , atsigerti
karstos arbatos, kavos kiekvienam
i$ paruosty laukneséliy.

7.3.12.Projekto
dalyviy anketavimas
..Noriu Zinoti apie
save®

Respondenty  subjektyvus  savo
sveikatos jvertinimas. Buvo
iSdalintos anketos-klausimynas kur
pagal amziy nuo 60-65 amZiaus vyry
ir motery, dalyvavo 65 dalyvis ir vir§
65m. vyry ir motery - 1ldalyviy.
ISvadoje: Tinkamas sveikos mitybos
ir aktyvus fizinis aktyvumas yra
pagrindiné ilgaamziskumo,

Dalyviai, vnt.

76




darbingumo, sveikatos ir  geros
gyvenimo kokybés pagrindas. Jis vra
nuolatinés iSorinés aplinkos. turin¢ios
esminés jtakos zmogaus sveikatai,
ypac pagyvenusiems ir vyresnio
amziaus ~ zmonéms,  sergantiems
cukriniu diabetu ( 1 lentelé).

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1ésy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daznumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

I. Rajono spauda (laikrastis ..Darbas®) 2

e Savivaldybés internetiné svetainé 1

3. [staigos/organizacijos interneting svetaineé 4

4, Socialiniai tinklai Facebook “Sveikata™ 4

3, Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai Renginiy nuotraukos stende,

0. Lankstinukai 100

7. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | [vardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

L. Sveikatos programos veikla, jos rezultatai, dalyviy, draugijos nariy, jy Seimos nariy .
vertinama pozityviai, akcentuojant pastovy testinuma.

Bitinas testinumas. Sergantys diabetu daugiau domisi sveika gyvensena, psichikos
sveikatos gerinima. aktyviau jsijungia i organizacijos veiklas, ta¢iau Seimose, visuomenéje
isisenéjusias tradicijas keisti sunku, o | draugija nuolat atvyksta zmonés, draugija pasipildo
naujais nariais sunkiai. Stokojame savikontrolés priemoniy, nes mazas finansavimas.
Apklausy duomenys rodo, kad pasirinkta ugdymo kryptis yra aktuali ir patraukli visiems
nariams. [vertinus vykdomos programos rezultatus, atsizvelgiant | draugijos poreikius,
rengsime 2024 m. sveikatos stiprinimo programa.

Vizija. Sutelkti draugijos narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai, gausinant
ir racionaliai panaudojant materialinius isteklius. Tam reikalingas pakankamas
finansavimas. Draugijos nariy sveikatos rodikliai néra prasti. Dziugina tai, kad draugijoje
daug darbingo amziaus Zmoniy. Serganc¢iyjy cukriniu diabetu sveikata nepagerés per vieng
dieng, nes pratinimasis sveikai gyventi yra ilgas procesas, | kurj palengva reikia traukti
jvairias serganciyjy grupes. LeéSy panaudojimas ankstyvai CD diagnostikai padeés nustatyti
iki 8iol nezinomy serganciy diabetu zmoniy. Taikant profilaktines nemedikamentines (
sveiko gyvenimo biido. ir fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos gerinimo bei sveikos
mitybos propagavimo) priemones, Sie asmenys gali iSvengti diabeto. Esamy draugijos nariy
$vietimas turi pagerinti sveikatingumo lygi ir mazinti komplikacijy skai¢iu.
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Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 20]17-20980

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas: , S

o |

Eil ‘ I5laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. | Eur suma, Fur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams 160 160

ir asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj) o - -
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai - - |
Jorganizacijai) - |
. [Iransportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)

5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
mankStoms reikalingas inventorius ir pan.) -
6. [Rysiy iSlaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto - -
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas) )

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotraukyl - -
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios i8laidos 290 290
(maitinimo  1§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

18 viso: | 450




