PASGLI0 RAKND SAVVALDTESS ADMBITTRACIA
GAUTA
2023-01-13
k. ARS-J-75

Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jigyvendinimo tvarkos aprado

3 priedas '

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2020 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PASVALIO RAJONQ GRUZIU VAIKU GLOBOS NAMAT

(ataskaita parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Kartu mes galime V

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstai goje

Pasvalio rajono Graziy vaiky globos nanitgn

Direktoré
| 2.3. Tel. el. padtas ' ]
3. Informacija apie projekts
3.1. Projekto finansavimo sﬁtarﬁes data | ASR-330

ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

2022 m. birZelio 23d.

3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. birzelio 1 d. ir 2021 m. gruodzio 31 d.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2022 m, birZelio 1 d. ir 2021 m. gruodzio 31 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Kalno g. 8, GraZiy k., Vasky sen., Pasvalio r. LT-
39362

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity $altiniy [éSos:
biudZeto: -
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2000 eury 3100 eury
1 3.6.2. Gautos léSos 1420 eury 600 eury
3.6.3. Klaidos per projekto 1420 eury 600 eury
igyvendinimo laikotarpj
3,6.4. Nepanaudotos léSos - -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1.]vardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

- Tevy globos netekg vaikai;

- Seimos kriziy centro gvventojai,




- Griiziy vaiky globos namy personalas;

- Specialiyjy poreikiy vaikai;

- Vaikai turintys elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimuy,

- Priesmokyklinio, ikimokyklinio mokyklinio amZiaus vaikai,
- Pagyveng ir senyvi Zmonés.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai€ius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaiCius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 15; 14-29 — 15; 3060 — 15; daugiau kaip 60 — 1.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis
tikslinei grupei

Griziy vaiky globos namy globotiniai (rlipintojai) bei Seimos kriziy
centro socialiniy paslaugy gavéjai mokesi paZinti bei valdyti savo |
jausmus, suprasti savo elges ir priimti pasekmes uZ netinkama elgesj,
spresti konfliktu, i¥kilusias problemas. Globos namy globotiniai bei centro
gavejai kelé saviverte, mokesi gerbti kitus ir jy nuomone. [vairialype
veikla tenkino globos namy globotiniy bei centro gavéjy socioedukacinius
poreikius. Veikly aptarimo metu socialiniy paslaugy gavéjai suprato, kad
pozityviis ir konstruktyviis bendravimo jgiidZiai, gebéjimas uZmegzti ir
palaikyti ilgalaikius socialinius ry$ius bendruomenéje yra viena i
sekmingy adaptacijos visuomenéje pagrindy. Su darbuotojy pagalba
socialiniy paslaugy gavéjai geba praSyti pagalbos kity, ieSkoti iSeities i8
problemy, geba vertinti sékmingo socialinio vaidmens jgyvendinimo
prielaidas ir kliiitys, atskirti, suvokti kas jiems geriausiai sekasi ir kuo
noréty uZsiimti ateityje. Socialiniy paslaugy gavéjai suprato, kad
gyvenime reikia turéti savo iskeltus tikslus ir juos stengtis jgyvendinti
vienam ar su pagalba.

5.2. Pasiektas poveikis

tikslinei grupei:
poveikio vertinimas
(Sioje skiltyje
apradykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais
jvertinote projekto

poveikj, kas pasikeite,
pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus  projekts.
Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite
priezastis).

Ger¢jo socialiniy paslaugy psichologiné sveikata, tarpusavio santykiai,
gebéjo nuosekliai spresti iSkilusiais sudetingas problemas. Emociskai
socialiniy paslaugy gavéjai sustipréjo, su pagalba ir nuolatiniais
priminimais gebéjo valdyti savo elgesj bei kylangias emocijas. Kilc
socialiniy paslaugy gavéjy saviverté, pasitikéjimas savo jégomis.

Jvairi, kiirybiska veikla patenkino socialiniy paslaugy gavéjy socialinius ir
edukacinius poreikius, geréjo jy elgsena. Viska vertinome stebédami |
paslaugy gavéjy elgseng bei individualiy bei grupiniy pokalbiy metu.
Emociskai ir psichologiskai socialiniy paslaugy gavéjai yra silpni, jiems
reikalinga ilgalaike, reguliari pagalba.

Socialiniy darbuotojy jgytos Zinios teoriniy ir praktiniy mokymy metu
stiprino profesines kompetencijas. Teikiamos kokybiskesnés socialinés
paslaugos. Buvo organizuojama socialiniy paslaugy gavéjy apklausa.

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) PrieZastys, dél kuriy tikslas
nepasiektas

1. Sacialiniy paslaugy | Tikslas buvo pasiektas dalinai. | Tikslui  pasiekti  reikia

pavejy sékmingas prisitaikymas | Tévy globos neteke vaikai bei | ilgalaikio, nuoseklaus ir




bendruomeniniame  gyvenime,
stiprinant jy savivertg ir psiching
sveikatq.

Seimos kriziy centro socialiniy
paslaugy gavéjams sékmingai
prisitaikyti bendruomengje, per
trumpg projekto jgyvendinimo
trukme, nera pilnai
jgyvendinamas dalykas.
Socialiné aplinka, bendravimo
ypatumai tarp vaiky ir jy
bendraamzZiy, suaugusiyjy geréja,
bet tai turi biti ilgalaikis,
nuoseklus procesas.

nepertraukiamo proceso, nes
vaikai gyvenantys globos
namuose ir Seimos kriziy
centro socialiniy paslaugy
gavéjai yra emociSkai bei
psichologiSkai labai silpni,
patyre¢ krizines situacijas,
iSgyvene¢ daug skausmingy
jvykiy, patyre daug neigiamy
isgyvenimy ir  jiems

| reikalinga reguliari, nuosekli,

testing, ilgalaike pagalba.

2. Griziy vaiky globos namy

personalo profesiniy
kompetencijy  stiprinimas  ir
tobulinimas.

Socialiniame darbe
darbuotojy profesinés
kompetencijos turi biti
nuosekliai, tolygiai stiprinamos,
nes socialinis darbas yra
nenuspéjamas ir kiekviena dieng

(e

dirbanciy

pasiektas.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

71. ISkelti uzdaviniai

Jvykdyti uzdaviniai

UZdavinio
nejgyvendinimo
priezastys

Stiprinti s'o'cidlinizg paslaugy gavéjy psiching sveikatg ir
atsparumg  organizuojant

psichinj
paslaugas.

Ivykdyti
sociokultiirines

Organizuoti praktinius uZsiemimus, pokalbius,
renginius, susitikimus lavinancius socialiniy paslaugy
gaveéjy socialinius, gyvenimo, bendravimo jgidzius

Jvykdyti

Mokyti Griziy vaiky globos namy personalg laiko
istekliy valdymo ir asmeninio efektyvumo socialiniame
darbe strategijy bei tobulinti tfeikiamy paslaugy kokybe

Jvykdyti




ramybe®

stiprino emocing sveikata.

8. Pasiekti rezultatai

TEE]. Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyvendinta Rodiklic Konkreti

Nr. | veiklos pavadinimas veikla (trumpai apradyti) pavadinim | kiekybiné
(informacija i§ as ir ifraiSka
Paraiskos) matavimo | (faktinis

vienetas rezultatas)

1. Mokymai 8 ak. val. Jevvendinta Mokymai ! adf;;':is\:i‘ﬁi“
»Laiko istekliy valdymas | Viena didziausiy problemy, su I vnt, 4 soc. darbuotojai
ir asmeninis efektyvumas | kuriomis Siandien susiduria B o il

| socialiniame darbe* socialiniai  darbuotojai  savo
veikloje, yra laiko trikumas bei

| jo panaudojimo efektyvumas.

Atlikdami  daug  skirtingy

funkcijy, taCiau nemokeédami

racionaliai valdyti turimy laiko

iStekliy  jie  nejgyvendina

numatyty uzduoéiy bei dirba

| wpastovaus  laiko  tritkumo®

rezimu, todé! patiria chroniska

stresg, kuris sukelia jvairias

Zalingas pasekmes jy sveikatai

- bei gyvenimo kokybei.

2. | Mokymai 9 val. Igyvendinta Mokymai lﬂd:gf:;if;"fi‘}s
darbuotojams Stiprintos profesinés 1 vnt. 4 soe, darbuotojai
»DRAGON kompetencijos, jgalintas Sl

| DREAMING* metodo | komandinis darbo metodas.

taikymas formuoti

socialiniy darbuotojy

komanda ir tobulinti

teikiamy paslaugy

_ kokybg* |
13. Uisiém.in;aq ciklas _ Igmndinfa” UZsiémimas lﬂig;[g;ﬁ;i;;;ag;m

,.Emocinés sveikatos Psichologe. _3vedé3 3vnt. gavejy

stiprinimas” (trys praktinius uZsiémimus sl e

uZsiemimai) | emocinés sveikatos stiprinimo. 3 darbuotojai
Kiekviename uzsiémime buvo
naudojamos skirtingos techniko

4. Lankymasis sporto | Igyvendinta ) UZsiémimas ms;iﬁ?;qhﬁ:ﬁaﬁm
mokyklos baseine, Vandens terapija, 7 vnt, gavéiy
uZsiémimai vandenyje nusiraminimas, pabuvimas su ]socmlglg;a;fj{immjas
,,Vandens tékmeés savimi.  UZsiémimy  metu 4 darbuctojai




5. Dviejy dieny kelioné prie | Jgyvendinta Kelione |, 7 i:‘i“é‘::bumjm
Baltijos jiiros ,,J@iros Atsipalaidavimas vaik$¢iojant 1 vnt.
o8imo ramybé* po pusynus, prie Baltijos jiiros.

Vakare prie lauzo 3&viesos
dienos jspiidziy aptarimas, savo
emocijy ir jausmy iSsakymas.

6. | Apsilankymas ra¥ytojo | Igyvendinta Uzsiemimas | | mial;;&éﬁmmjas
Mariaus Katiliskio Tautiskumo puoseléjimas, 1 vnt '
atminimo kambaryje susipaZinimas su  Mariaus

Katili¥kio asmenybe.

7. | UZsiémimai jaunimo- Jgyvendinta - Apsilankyma lmda]fn;aéﬂumjﬂ
pojiciy erdvése ,Mano | Vaikams labai svarbu Zinoti ir s )
emocijy pasaulis pazinti  savo  jaudiamas 3 vnt.
spalvose® emocijas. Erdvéje  mokési

nusiraminti.

8. | I§vyka su dviratiais, Jgyvendinta Iivyka losiggg;gﬁ! cento
piknikas gamtoje prie Psichinés ir fizinés sveikatos 1 vnt. gavéjy
Skaliy kaimo. gerinimas,  bendrystés _ir s

bendradarbiavimo jgidziy darbuotojai
] ugdvmas. 3 darbuotojai

9. Valstybinés Lietuvos Igyvendinta Mingjimas mi‘c"i';‘];’:iﬁgﬁmﬁm’
Karaliaus Mindaugo TautiSkumo puoseléjimas, 1 vnt. gavéjy
Kariinavimo dienos socializacija j bendruomene. y 20:1:1(:232
mingjimas Velniakalnyje darbuotojai

) 3 darbuotojai

10. | Pokalbis-diskusija ' Igyvendmfa Pc')kalbi‘:s -~ |y mialfn:;md‘;mbumjas
Atsargus elgesys prie Atostogauti smagu, bet | diskusija 1 darbuotojas
vandens telkiniy® svarbiausia, saugiai, buvo 1 vnt.

priminta kokia svarbi Zmogaus
gyvybe ir pateikti patarimai,
kaip elgtis prie vandens ir
vandenyje bei kg daryti jei
Zmogus skesta, .

11. | Grupinis uZsitmimas— | Igyvendinta Grupinis | | mm;;ﬂﬁéumjm

diskusija ,,Kg a$ valgau®, uzsiémimas 1 darbuotojas
I vnt.

12. | Edukacin¢ ivyka Igyvendinta I¥vyka lmcia]gﬁ‘:;‘::mojaﬁ
,.Medaus kelias®. Susipazino su medaus I vnt. 1 darbuotojas

atsiradimo eiga.

13. | Kiirybinis u.i'me_n?lmas Igyve:ndlgl'ta . UZsiémimas lmcialﬁl;’:g:;mm}.as
.Kam diizgia bités?*. Praktiskai ibandé medaus I vat. 1 darbuotojas

_sukimo eiga. . —

14. | Zygis péstiomis j gamta | Jgyvendinta Zygis - mig"ﬁ:’mmjag
prie MiiSos upés. Fizinio aktyvumo skatinimas. 1 darbuotojes

15. | Pazintiné iSvyka j pirtj, | Igyvendinta I$vyka - };aiﬁliumojas
pokalbis apie pirties 1 vnt. 1 darbuotojas




naudg Zmogaus Vaikai iSbandé pirties
organizmui. malonumus, iSklausé pirtininko
pasakojima apie pirties naudg
e Zmogaus organizmui.
16. | Balty vienybés dienos - | Igyvendinta Min¢jimas ”’sii‘i“j‘]?;ﬁigﬁg‘m
minéjimas Velniakalnyje. | Tautikumo puosel¢jimas. I vat. gavéjy
; 1 soc. darbuotojas
1. 1 darbuotojas
R R T : PSCPENE T 8 vaikai
i Vaid.yb}ms cfaudn'x‘xas »AS Ig)fvem.i:‘nta - Uzsiémimas | . - Sbiatiies
esu tik toks®. Vaidybinio  Zaidimo  metu 1 vat. 1 darbuotojas
| mokési iSreik§ti save, savo
stipriasias ir silpnasias puses. _
7 4 ' 8 vaikal
18. Praf;‘,:bc.:-s.,,Kas yra Igyvendinta Pratybos | | oF e S
pasitikéjimas savimi? Pratyby metu 1 vnt. 1 darbuotojas
Kas yra sékmingas
zmogus?*
. e EPE . e ) 3 8 vaikat
19. | Pokalbis ,,AS ateityje™. Igyvelfdmta B o Pokalbis | . -o% eve NI
Aptarti  ateities  tikslai ir I vnt. 1 darbuotojas
svarstyti, susidélioti  tiksly
pasiekimo biidai. —
20. | Pyragy dienos Jgyvendinta Pokalbis | 10 Seimos Kriziy centro
e socialiniy paslaugn
mingjimas. 1 vnt, gavéjy
: 1 socialinis darbuotojas
g . 1 darbuotojas
21. | Kolia¥o gaminimo Jgyvendinta Pamokélé ‘”;i‘i’;‘l?;g:;“!ﬁg’;m
pamokeélé. 1 vnt. gavéiy
1 socialinis darbuotajas
: 5 R 1 darbuotojas
'22. | Projekto veikly Igyvendinta Pokalbis — | ! administncios
aptarimas. | Susitikimo metu buvo aptartos | diskusija | 10 Scimos Kriziy centro
jvykdytos  veikios, pasiekti 1 SGC"’!‘ggéP}iS‘a“?»‘%
rezultatai. 20 vaiky
3 soc. darbuotojai
7 darbuotojai |

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty lésy) _
Eil. | VieSinimo priemoné: Viefinimo daZnumas murodyti, kiek
Nr. karty informacija buvo viefinta)

Vietiné televizija (televizija ,Langs®) ' -
Rajon_c} spauda (laikradtis ,,Darbas®) -
| Regiono spauda (pvz. laikragtis ,,PaneveZio krastas®) -
Savivaldybés interneting svetaing ‘ -

Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 20
Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 22
Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 2

RN ESIRISIE

Lankstinukai =




10. Problemos

Eil. | lvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1 Norint jgyvendinti veiklas, reikalingas stiprus socialiniy paslaugy gavéjy jgalinimas.
DidZiausia problema su kuria susidiiréme, kad jstaiga toli, 22 kilometrai, nuo Pasvalio
miesto.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(jvardinkite Jums svarbig, dar nepateikty, informacija):
Punkro pakeitimai:
Nr. T1-274, 20017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Projekto veiklos viesinamos Pasvalio rajono GriZiy vaiky globos namyy internetinéje svetainéje
www.gruzinven.lt, facebook paskyroje. Pasvalio rajono GriiZiy vaiky globos namuose yra renkami
sutikimai dél nuotrauky vieSinimo su globotiniy ir socialiniy paslaugy gavéjy atvaizdais. Dél to, kad
dauguma globotiniy ir paslaugy gavéjy nesutiko vieSinti nuotrauky su jy atvaizdais dalis veikly buvo

nevie$inamos.

12. Projektui skirty 163y panaudojimas:

ﬁ '
| Eil. I$laidy paskirtis | Skirta suma, | Panaudota |
1. Apmokéjimas uZ darba lektoriams ir kitiems specialistamsir 815,00 815,00 |

asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutart’ij f
 jutoring sutartj) SRS S
2. Patalpq nuoma (z§skyrus, 36: patalpos pnk]auso paé:al - - f
‘ W37.“Transportas (nuoma dggalai transporto blhetaz) I
4. Mazavertiy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 429,00 429,00 |
| prekeés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
. deratizacijos, dezinsekeijos pnemones ir pan.) T
5. Sveikatinimo  inventoriaus ;s;gmmas (tremruokhat - -
. mankStoms reikalingas inventoriusirpan.) )
6. |Ry§u; i¥laidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
;gyvendlmmo laikotarpiu  (telefonas, faksas, paStas,
__ internetas) o B DU &
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
_ pamyba, skrajutés, bukletai ; N
8. Kitos su projekto ;gyvend;mmu susijusios islaidos 176,00 | 176,00
(maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
~ stovyklos ir pan.) . SR
1§ viso: 1420 eury | 1420 eury

Papildyta punkiu:
Nr. 71-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:



Projekto rezuitatai:

pasiekti

dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

Wﬁj'&/‘? )

Zyfhejimas — X
Savivaldybés gydytoias




