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Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos aprao

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sgjungos Pasvalio filialas
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas:,Sveika gyvensena vyresniame amzZiuje®

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

5
A .
e e et

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

pirmininke

2.3. Tel. el. padtas

3. Informacija apie projekty

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2022.05.17 Nr. ASR-144

3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2022 m. birZelio 1 d. — gruodzio 31 d.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. birzelio 1 d. - gruodio 31 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

V3] Pasvalio PASPC drusky kambarys, Gelezinkelietiy
g. 70, Pasvalys.

3.6. Létos: I Savivaldybés Kity 3altiniy 1&Sos:
bindZzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 1300 Eur

3.6.2. Gautos léSos 300 Eur

3.6.3. I8laidos per projekto 300 Eur

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é3os 5

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas
Pasvalio skyriaus nariai ir jy §eimy nariai.

projektas: Politiniy kaliniy ir tremtiniy sajungos

raSoma apytiksliai): 0-14 mety - ...

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaidius
; 1429 —

pagal amZiaus grupés (jei neinomas tikslus skaitius,
; 30-60-..; daugiau kaip 60 —15.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Pagerés organizacijos nariy psichiné ir fizine
sveikata, ypad vyresniame amziuje tai labai
aktualu. Bus witikrintas Zmoniy uzimtumas, ju
gera savijauta, ir neprastéjanti sveikata.
Organizacijos nariai lankys drusky kambari.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo

lgyvendinant 3ig programa buvo skatinamas

organizacijos nariy fizinis aktyvumas, aktyvus



atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo

ir sveikas laisvalaikio praleidimas. Buvo
uZtikrintas nariy uZimtumas, psichologiné
savijauta bendraujant, biinant bendrystéje su

efektyvus, nurodykite prieZastis). bendraminciais  ir  kolegomis.  Drusky
procediiros suteiké geresne savijauta.
6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas
6.1. I3keltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) PrieZastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

I.Vyresnio amZiaus Zmoniy | Pasiektas
fizinés ir dvasinés sveikatos
stiprinimas, fizinio aktyvumo,

sveikos gyvensenos skatinimas

7. Projekto uZdaviniy jeyvendinimas

7.1. Iskelti uzdaviniai Ivykdyti uZdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
| ) prieZastys
1.Pagerinti organizacijos nariy | Pasiektas
sveikatg organizuojant drusky
kambario lankyma.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i§ (trumpai apraSyti) | matavimo vienetas iSrai¥ka
ParaiSkos) (informacija i§ (faktinis
ParaiSkos) rezultatas)
1. | Pagerinti organizacijos Organizuotas Dalyviy sk. 15 15

nariy sveikatg organizacijos

organizuojant drusky nariamsV$] Pasvalio

kambario lankymag. PASPC drusky
kambario lankymas.
15 organizacijos
nariy haloterapijos
pagalba pagerino
sveikatg.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5y)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZznumas

Nr. (nurodyti, kiek  karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs*)

2 Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas“)

3, Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas™)

4, Savivaldybés internetiné svetainé

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé

6. | Socialiniai tinklai (pvz. ,Facebook™)

7. Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai




Zyméjimas — X

Savivaldybés gydytojas
(G~ tiagz-yg-ee
(paraﬁas, data) W

(vardas ir pavarde)




8. Lankstinukai
9 Kita (Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sgjungos 2
Pasvalio skyriaus valdybos ir visuotiniame susirinkime):

10. Problemos ,
Eil. | ]vardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkife problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginivose, inventoriaus

stoka ir pan.)

1.
P

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikts, informacijg).

12. Projektui skirty 188y panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. _ Eur suma, Eur
1. |Apmokéjimas uZ darbg lektoriams ir kitiems specialistams i
asmenims, vykdant projekty (iSmokos pagal darbo sutartj,
_lutorine sutartj) _

2. [Patalpy nuoma (i8skyrus, jei patalpos priklauso padiai
organizacijai) - -

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) _
4. |MaZaver&iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
: deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)

5. [Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
_mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pasStas,
internetas) ,
7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
amyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios i$laidos 300 300
(maitinimo  i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.) _ ' N |
P 1% u;?o: 300 _ )
Projekto vadovas _ .
(parasa
Ataskaitg renggs asmuo <
(parasas
Data 2021-11-05 :
13. Projekto rezultaty vertinimas:
- " Projekto rezultatai: |
Pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti Pastabos

X




