PASVALI0 RAXND SIVALDTRLS ADMRESTRACH
GAUTA

2023-01-13

Pasvalio rajono savivaldybes visuomeh8Sswikdfos
rémimo specialiosios programos rengimo 1r
jgyvendinimo tvarkos apraﬁo

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono sutrikusio intelekto Zmoniu uZimtumeo centras ,,Vilfis“

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas:

Mokomés gyventi sveikai

2. Informacija apic ataskaitos teikéjg
2.1. Vardas, pavardé

2.2, Pareigos organizacijoje/jstaigoje
2.3. Tel. el. pastas '

3. Informacija apie projekta

'ﬁirekt’oré

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris _ _
3.2. Projekto vadovo vardas, pavarde

2022 m. geguzés 17 d. Nr. ASR-146

3.3. Planuotas jgyvendinimo

laikotarpis

2022 m. birzelio 1d.- 2022 m. gruodzio 31 d.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. birzelio 1 d.- 2022 m. gruodzio 31 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalys _ Y

3.6. Lé%os: I¥ Savivaldybés Kity Ealtiniy léos:
| biudZzeto: ' '

3.6.1. Bendra prmel\tﬁ verté (planuota) 1890

3.6.2. Gautos 1é3os 1420

3.6.3. I8laidos per projekto 1890 470

igyvendinimo laikotarpj

4. Projekto tiksliné grupé:

ir jy Seimos nariai

4.1, Ivardqama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: suaugg sutrikusio intelekto asmenys

rasoma apytiksliai): 0—~14 mety ...

4.2.]vardijamas projekto ddlyvzq skaicius pagal amzzaus grupes (jei nezinomas tikslus skatcms,
; 14-29 m. -10; nuo 30 20 asmeny

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Suaugg sutrikusio intelckto asmenys ir jy
Seimos nariai

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (8ioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekio
poveikij; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekty. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Siuo projektu padidinta Zmoniy su negalia ir jy
globéjy/riipintojy motyvacija  aktyviai,
naudingai ir sveikai leisti laisvalaikj, jtraukiant
juos | sveikaty gerinandias veiklas, tuo patiu
keliant nejgaliyjy pasitikéjimg savo jégomis ir
galimybémis, ma¥inant nejgaliyjy socialing




atskirtj,

formuojant
poziiirj | Zmones su negalia.

Projekto poveikis matomas atlikus 2022 m.
sergamumo analiz¢. Paslaugy gavéjai maziau
sirgo virusinémis ligomis, tapo savarankiskesni,
mandagesni, paslaugesni, geriau orientuojasi
jiems neZinomoje aplinkoje

visuomenés  teigiama

6. Projekto tikslo (-y) jgyvendinimas

6.1. I3keltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1.Stiprinti nejgaliy asmeny
socializacijg ugdant sveikg
gyvenseng ir skatinti sportinj
uzimtuma.

Tikslas pasicktas
Globéjai/riipintojai teigiamai
atsiliepé apie jstaigos vykdomg
projekts. Buvo skatinama aktyviai
gyventi, sportuoti, sveikai
maitintis.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. I5kelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1. Skatinti susidoméjimg sportu
kaip vienu pagrindiniu sveikatos
Saltiniu, teisingai organizuojant
laisvalaikj, gerinti savijautg ir
zadinti teigiamas emocijas.

Rytinés mankstos pravedimas,
jvairios sportinés uzduotys
nuotoliniu biidu (karantino
laikotarpiu), sportiniai Zaidimai,
iSvykos j gamta, masazo
procediiros.

Uzdavinys jgyvendintas

2. Suteikti Ziniy apie psiching
sveikata, jos sutrikimus,
stiprinimo buidus.

Suteikta Ziniy apie asmens
higieng

UZzdavinys jgyvendintas

3. Lavinti motorikos jgtdzius, Sumazéjo sergamumo rodikliai | Uzdavinys jgyvendintas
stiprinti sveikatg bei sportinés

veiklos pagalba ugdyti

savaranki$kuma.

4. | projekto veiklas jtraukti kuo | ] projekto veiklg jtraukti visi Uzdavinys jgyvendintas

daugiau Centro lankytojy
globejy/riipintojy ir jy Seimos
nariy.

centro paslaugy gavéjai,
darbuotojai ir, pagal galimybes,
paslaugy gavejy tévai/globéjai.




8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Jgyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai apradyti) | matavimo vienetas iSraiSka
ParaiSkos) (informacija i§ (faktinis
ParaiSkos) rezultatas)
1. Psichinés sveikatos Igyvendinta Vyko jvairios
stiprinimas Pageréjo psichiné paskaitos, -3 paskaitos
sveikata, labiau viktorinos, -2 viktorinos
gerbs ir mylés $ventés (sporto), -70 dalyviy
§eimos narius, mank3tos, -kiekvieng ryta
grupés draugus, darbo dienomis
darbuotojus. pasivaiks¢iojimai -priklausomi
gamtoje. nuo individualiy
fiziniy
galimybiy
2. Masazo paslaugos Jgyvendintos Masazo procediiros 123 vnt. stuburo
5 paslaugy masazas,
gavéjams, 5 vnt. sprando
judantiems masazas,
vezimelio pagalba, 18 vnt. koju
atliktas viso kiino masazas,
masazo kursas, 18 vnt. ranky
likusiems nugaros ir masazas.
pediy juostos
masazas
3. Pokalbiai tuberkuliozés | Igyvendinta Pokalbiai 2 pokalbiai
ir uzkreéiamy ligy Vyko nuotoliniai
profilaktikos temomis pokalbiai, kaip viktorinos 1 viktorina
apsisaugoti nuo
uzkre¢iamy ligy.
4, Apsilankymas drusky Jgyvendinta Procediiros 225
kambaryje (haloterapija) | Kiekviena grupe ( 6 haloterapijos
paslaugy gavéjai ir 2 paslaugos
lydintys asmenys)
apsilanké drusky
kambaryje du kartus
metuose pavasarj ir
rudenj.

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kick karty buvo vieSinta informacija apic
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty I¢3y)

Eil. | VieSinimo priemoné: Yiefinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kick karty
informacija buvo vieSinta)

I, Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikradtis ,,Darbas®)




Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Pancvézio krastas™)
Savivaldybés internetiné svetainé

3. [staigos/organizacijos internetiné svetain¢ | Apie vykdomg projekts
rasoma Centro internetin¢je
svetainéje pasvalioviltis.It
6. | Socialiniai tinklai (pvz. ,.Facebook*) " | Visi renginiai vie$inami
socialiniy tinkly facebok
Viltis Pasvalys paskyroje.

o

-

o Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai
8. Lankstinukai '
9. | Kita (jradyti)...

10. Problemos e
Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
' stoka ir pan.) '

I -
< Mg _ _ : i

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(jvardinkite Jums svarbig, dar nepateikts, informacijg):

Pirmoje nuotraukoje paslaugy gavéja Raimonda i¢bando naujg treniruoklj. Antroje nuotraukoje
paslaugy gavéjai haloterapijos procedirose. :

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. 13laidy paskirtis Skirta suma, Eur Panaudota
Nr. : suma, Eur

1. |Apmokéjimas uZ darbg lektoriams ir
kitiems specialistams ir asmenims,
vykdant projektg (i$mokos pagal darbo
sutartj, autorine sutartj)




2. [Patalpy nuoma (i§skyrus, jei patalpos
priklauso paciai organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto
bilietai)

4, Mazaveréiy priemoniy ir reikmeny
isigijimas  (kanceliarinés  prekés,
higienos prekes, medikamentali, 420
dezinfekeijos, .. deratizacijos,
dezinsekeijos priemonés ir pan.)

5. ISveikatinimo inventoriaus jsigijimas
(treniruokliai, mank$toms reikalingas
inventorius ir pan.)

6. [Ry3iy iSlaidos susijusios su projekto
igyvendinimu, projekto jgyvendinimo
laikotarpiu (telefonas, faksas, patas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos,
skelbimai, nuotrauky gamyba,

skrajutés, bukletai
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu
fsusijusios iSlaidos (maitinimo iglaidos, 1000
prizai,  suvenyrai,  sveikatingumo '
' stovyklos ir pan.) _ :
18 viso: - 1420 _ 1420
Projekto vadovas e )
" (parasas) (vardas, pavarde)

Ataskaitg renges asmuo

- Data  2022-01- 13



13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasickti

dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

(4"




