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Pasvalio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
- PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio ,,RieSuto“ mokykla
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: “Gyvenk sveikai X“.

2. Informacija apie ataskaitos teikéj

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

direktoré

2.3. Tel. el. pastas

as

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

2022 m. geguzés 18 d. Nr. ASR-151

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2022 m. birzelio mén.- 2022 m. gruodZio mén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2022 m. birzelio mén. — 2022 m. gruodZio mén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio ,,Riesuto® mokykla, P. Vileisio 8, Pasvalys,
LT-39145

3.6. LéSos: I8 Savivaldybés Kity Saltiniy léSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 2000 eur. -

3.6.2. Gautos léSos 1220 eur. -

3.6.3. Islaidos per projekto 1220 eur. -

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1é30s = 2

4.Projekto tiksliné grupé:

(globéjams).

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: sutrikusio intelekto vaikams, tévams

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius,
rasoma apytiksliai): 0—14 mety — 29; 14-29 — 30.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

[vairiy terapijy metu mokiniai mokysis valdyti
savo emocijas, jas nukreipti tinkama linkme,
nusiraminti. Prie savo kiiriniy prisilies ne tik
rankomis, bet visa savo jausmy ir nuotaiky
palete. Kirybinis procesas padés iSspresti
iskilusias psichologines problemas, pakoreguos
elges] ir emocijas, sumazins stresg ir padidins




pasitikéjimg savimi. Vaikams meno terapija
padés praturtinti jutiming patirtj, bendravimo
jgiudzius, vaizduote, smulkigja motorika,
pazintinius geb¢jimus. Edukaciniy pamokeliy
metu mokiniai i$moks pozityviai vertinti
jvairias situacijas, iSreiksti jausmus, valdyti
stresg, pazinti savo emocijas, jas jvardinti, jgys
pasitikéjimo savo jégomis. Tévai/globéjai
isklausys  prane$img ,Smurtas artimoje
aplinkoje™ ir mokysis jgytas Zinias pritaikyti
gyvenime. Varzyby metu mokiniai patirs daug
teigiamy emocijy, i$moks turiningai leisti
laisvalaikj, stiprins fizine sveikata.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas ($ioje skiltyje apradykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pager¢jo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Mokiniams buvo vedami emocinés sveikatos
stiprinimo uzsiémimai su ,,Kimochis“. Molio
terapijos uzsiemimo, fraktaly pie§imo metu
mokiniai mokési atsipalaiduoti, sutelkti démes;j
] kiiryba. Kiryba padéjo koreguoti emocijas,
sumazinti stresa, padidinti pasitikéjima savimi.
Ivairiy varzyby metu mokiniai patyré daug
teigiamy emocijy, i¥moko turiningai leisti
laisvalaikj, stiprino emocine sveikatg. Buvo
pravesti tévy susirinkimai, kuriy metu buvo

skaitytas praneSimas ,,.Smurtas artimoje
aplinkoje®.

6. Projekto tikslo (-u) jgyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) Priezastys, dél kuriy

tikslas nepasiektas

Saugoti ir stiprinti  vaiko | Numatytas
psiching,  fizine  sveikata, | ,,Kimochis®
uztikrinant saugig ir sveikg

tikslas
uzsiemimy metu
mokiniai mokeési pazinti savo

pasiektas. -

aplinka; ugdyti teigiama pozilir]
] sveikg gyvensena ir siekti, kad
tinkama ——gyvensena —— tapty
socialine norma.

emocijas, jas tinkamai reiksti,
ieskoti tinkamy budy ir iSei¢iy i§

jvairiy — situacijy. — Mokiniai
dalyvaudami jvairiose
sportinése varZybose stipréjo
fiziskai, tenkino socialinius

poreikius. Valandéles “Rikymo
pasekmeés fizinei ir psichinei

sveikatai” metu, mokiniai
iSgirdo daug naudingos
informacijos  apie sveikg

gyvensena, zalingy jpro¢iy zalg
Zmogui.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas




7.1. I8kelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinio nejgyvendinimo
priezastys
1. Mokyti jveikti kasdieninius e- | Popietés ,,PaZink savo emocijas™ -
mocinius sunkumus: atstimima, | metu mokiniai susipaZino” su
vienatve, patyCias, sunkius po- | emocijomis, zitr¢jo filmuka
ky&ius. Padéti suvokti ir skatinti | apie emocijas, atliko jvairias
kalbéti apie savo jausmus, ieS- | uzduotis, zaidé stalo zaidimus.
koti biidy kaip su jausmais susit- | Dailés terapijy »Jauciu
varkyti ir kur ieSkoti pagalbos. | spalvomis® metu mokesi kalbéti
apie savo jausmus, ieskoti bady,
kaip su jausmais susitvarkyti,
kur ieskoti pagalbos.
~Kimochis® uZsiémimy metu
mokiniai mokeési paZinti savo
emocijas, jas tinkamai reiksti,
ieSkoti tinkamy baidy ir i§eiéiy 18
jvairiy situaciju.
2. Konsultuoti, skatinti té- | Tévy susirinkimy metu tévams -
vus/globéjus per pozityvy bend- | (globéjais)  buvo  skaitytas
ravimg pastebéti kas geriausia | praneSimas ,,Smurtas artimoje
vaikuose, bendravimo santy- | aplinkoje®. Mokyklos
kiuose. psichologé ir socialiné pedagogé
konsultavo  tévus  jvairiais
klausimais, atsaké | jiems
riipimus klausimus.
3. Formuoti teigiamg pozitirj j | Bidami gamtoje, dalyvaudami -
sveikg gyvenimo biida, didinti estafe¢iy, krepsinio, boulingo
motyvacijg aktyviai, naudingai, | varZybose mokiniai formavo
jdomiai leisti laisvalaikj, teigiamag pozilirj | sveikg
skatinti pozityvy mastyma. gyvenimo biidg, mokési aktyviai
ir turiningai leisti laisvalaikj ne
tik mokykloje, bet ir budami
gamtoje.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyvendint | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas a veikla (trumpai | pavadinimas ir | kiekybiné
(informacija i$ aprasyti) matavimo iSraifka
Paraiskos) vienetas (faktinis
(informacija i§ | rezultatas)
ParaiSkos)
1. | Valandéle ,,PaZink savo | Valandélé vyko pradiniy ir 1 vnt. 20 mokiniy
emocijas®. lavinamyjy klasiy 2 pedagogai

mokiniams. Ja ved# arupiy
aukletojos B
3 : Jos
metu vaikai susipazino su
emocijomis, Ziuréjo
filmuka, stalo
Zaidimus.

zaide




technika, piesdami mokeési
atsipalaiduoti, stiprino
dvasing biiseng.

Valandélé ,,Riikymo
pasekmés fizinei ir
psichinei sveikatai®.

Valandele vede grupes
auklétoja

Jos metu su mokiniais
buvo kalbama apie ritkymo
Zalg emocineli, fizinei,
psichinei sveikatai.
Mokiniai zitiréjo filmuka,
pilde anketas apie zalingus
ipro¢ius, Zitirédami |
plakatus diskutavo.

1 vnt.

20 mokiniy, 1
pedagogas

Linksmosios estafetés
,.Mes visi kartu®.

Mokyklos saléje vyko
estafeciy varzybos. Jose
dalyvavo lavinamyjy
klasiy mokiniai. Estafetés
buvo jdomios ir
nuotaikingos. Jas vedé
mokytoja

1 vnt.

12 mokiniy, 1
pedagogas.

10.

Krepsinio cempionatas.

Kiino kulttiros mokytoja D.
oravedé krepsinio
¢empionatg. Krepsinj zaidé
trys komandos. Komandos
apdovanotos medaliais.

1 vnt.

14 mokiniy, 1
pedagogas

I'l.

Paskaita tévams
(globéjams) ,,Smurtas
artimoje aplinkoje®.

Pedagogés
B ‘ : savo klasése
vede tévy susirinkimus.
Susirinkimy metu socialiné
pedagogé skaité pranesimag
»omurtas artimoje
aplinkoje®. Susirinkimo
metu tiek pedagogeés, tiek
socialiné pedagogé atsake j

tévams ripimus klausimus. |

2 vnt.

10 tévy, 2
pedagogai, 1
socialinis
pedagogas

12.

Boulingo varzybos
Panevézyje.

Boulingo varzybos vyko
Panevézyje, ,,Rozyno*
boulingo klube. Savo jégas
i8bandé 17 mokiniy.
Prizines vietas uzéme
mokiniai apdovanoti
medaliais. VarZybas
organizavo mokvtoja D.

1 vnt.

17 mokiniy, 1
pedagogas

9. Igyvendinty priemoniy skaida (lzurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1ésy)

Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs®) -




Dailés terapijos
uzsiémimai.

Dailés uzsiémima vede
neicholnoé '
/ir socialing

pedapnoal

.
Uzsiémimy metu mokiniai
piesé, zaidé, mokési pazinti
savo ir draugy emocijas.
Suzinojo j kg galima
kreiptis ieskant pagalbos.

1 vnt.

20 mokiniy
1 psichologas
1 socialinis
pedagogas

Emocinés sveikatos
stiprinimo uZsiémimai su
,.Kimochis®.

.Kimochis* uzsiémimy
metu mokiniai mokeési
paZinti savo emocijas, jas
tinkamai reiksti, ieSkoti
tinkamy buidy ir iSeiéiy 18
ivairiy situacijy.

3 vnt.

20 mokiniy, 1
socialinis
pedagogas

Pasauliné psichikos
sveikatos diena
.Zygiavimas ir buvimas
gamtoje gydo®.

7—9—10 lav. klasiy
mokiniai, mokytoja R.

~ Ir pedagoen
padéjéja 5
dalyvavo zygyje, kuris
buvo skirtas Pasaulinei
psichikos sveikatos dienai
paminéti. Mokiniai smagiai
leido laika btidami
gamtoje.

1 vnt.

10 mokiniy, 2
pedagogai

Molio terapijos
uzsiéemimas ,,Beformis
molis, tai neverbaliné
kalba, atgaiva kiinui ir
sielai®.

Jaunuoliai kartu su
mokytoja 5
lipdé molio angelus ir juos
dekoravo pasirinktomis
priemonémis.

1 vnt.

15 mokiniy, 1
pedagogas

Pamokelé ,,Jkvepkim
garan“

Logopedines pratybas
lankantys mokiniai
dalyvavo popietéje
LJkvépkim gama®.
Mokiniai plété Zodyng
arbatzoliy pavadinimais,
Zinias apie sveikatinguma,
ragavo jvairiy skoniy
arbatas, atliko kvépavimo
pratimus, kurie esant
pykéiui padéty nusiraminti.
Kiekvienas dalinosi savo
istorijomis, nuomone.

1 vnt.

6 mokiniai, 1
logopedas

Pamokeélé ,,Fraktaly
pieSimas-sielos kalba“.

I-IIT m. m. socialiniy
jgtidziy ugdymo klaséje
vyko integruota

technologijy pamoka, kurig
vedé mokytoja
Mokiniai susipaZino su §ia |

1 vnt.

16 mokiniy, 1
pedagogas




Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®) -
Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®) -
Savivaldybés internetiné svetaineé -
[staigos/organizacijos internetiné svetainé 12
Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 12
Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai -
Lankstinukai -
Kita (jrasyti)... .

0|0 | o | w0

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

ks Kadangi buvo skirta maZiau lé3y nei noréjome, tai daugelj renginiy teko iSbraukti i3
projekto. Teko atidziau pirkti reikiamas priemones, kadangi pavasarj priemoniy kainos buvo
vienokios, o rudenj viskas buvo pabrange.

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):
www.facebook.com; hitps://www.pasvaliospec.lt/

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. [8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur

1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir - -
asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)

2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai - -

organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) - -
4. Mazaver¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 802 eur. 802 eur.

prekes, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)

5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 418 eur. 418 eur.
mankS$toms reikalingas inventorius ir pan.)
6. Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto - -
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky - -
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos - -
(maitinimo  i§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

IS viso;| 1220 eur. 1220 eur. |

13. Projekto rezultaty vertinimas:
| Projekto rezultatai: I Pastabos




pasiekti

dalinai pasiekti

nepasiekti

™.,
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Zyméjimas — X
Chrrvraldsdain rcrdadalan




