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PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2022 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio r. Vasky gimnazija

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ..Sveika mokykla“

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

[2.1. Vardas, pavarde

— reanwaAIVLIV

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

2.3. Tel. el. paStas

3. Informacija apie projekta

Socialine pedagogé

3.1. Projekto finansavimo sutarties ASR-154
data ir numeris 2022-05-18
3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2022 m.
laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2022 m.

3.5. Projekto igyvendinimo vieta

Pasvalio r. Vasky gimnazija

3.6. LéSos:

I§ Savivaldybés

Kity Saltiniy léSos:

biudzeto:
3.6.1. Bendra projekto verteé (planuota) | 1210;
3.6.2. Gautos [&3os 300
3.6.3. Ilaidos per projekto 300;

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos

4. Projekto tiksliné grupeé:

4.1. Jvardijama tiksline grupe, kuriai buvo skirtas projektas: Vasky gimnazijos mokiniams

4.2.1vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety — 116; 14-29 —67;

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Rapindamiesi mokiniy sveikos gyvensenos ir ]
fizinio aktyvumo ugdymu, kartu bendradarbiaudami
su mokiniais ir gimnazijos bendruomene, jkiiréme
vaistazolyna ir vaiskriimyng. To pasckoje, norime
kartu pratesti sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo
ugdyma, paty¢iy mazinimg gimnazijoje, kartu
itraukiant socialinius partnerius.

Sie metai buvo skirti mokiniy sveikatos stiprinimui,
paty€iy mazinimui gimnazijoje. Norima jkurti
daugiau veikly lauko zonoje, kad mokiniai aktyviai,




sveikai ir prasmingai leisty laisva laikg po pamoky
ir pertrauky metu.

5.2. Pasicktas poveikis tikslinei grupei:
poveikio vertinimas (Sioje skiltyje
aprasykite, kas buvo atlikta; kokiais
metodais jvertinote projekto poveikj; kas
pasikeit¢, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Mokiniai tur¢jo galimybg gilinti turimas Zinias apic
sveika gyvensena, fizinj aktyvuma, pagarba,
tolerancijg vienas kitam, apie nepilnameciy
nusikaltimy prevencijg. Mokiniai kartu su
gimnazijos bendruomene dirbo atnaujinant
edukacines vaismedziy, vaiskriimiy lysves. Rinko ir
dZiovino vaisius, uogas, vaistazoles. Klause
policijos pareigliny paskaity apie netinkamg elgesj,
vyko prevenciniai uzsiémimai paty&iy tema.

Veikla mokiniams buvo suskirstyta pagal amziaus
grupes. Kiekvienas mokinys prisidéjo prie lysviy
atnaujinimo ir jgavo naudingy Ziniy, kurias gebés
pritaikyti namuose, turimuose soduose. Vykdant §j
projekta buvo naudotas pavyzdzio metodas.
Kiekvienas gimnazijos bendruomenés narys savo
darbu, teigiamu pavyzdziu, skatino prisidéti prie
vaismedziy, vaiskrimiy priezitiros, taip pat ugde
sveikg gyvensena, gimnazijos sode veiklos priminé,
kaip svarbu biiti gryname ore ir judéti.

Edukacinése erdvese mokytojai vedé netradicines
pamokas ir uzsiemimus, mokiniai valgydami
vaisius, uogas gavo naudingy, trikstamy
organizmui vitaminy, vaik$¢iojant jrengtu basy koju
taku, skirtingais pavirsiais bei dirginant padus, buvo
stiprinama imuniné sistema bei gridinamas
organizmas.

Buvo skatinamas mokiniy fizinis aktyvumas.
Papildydami treniruokliy erdve skatinome mokinius
daugiau laisvo laiko praleisti sporto saléje, kurie
noriai eina j treniruokliy sale ir aktyviai leidzia
laikg iki autobuso.

Sis projektas yra testinis, nes mokiniams svarbu
idiegti sveikos gyvensenos pagrindus bei nuolatinis
testinis darbas susijes su paty¢iomis, zalingais
Iprociais. Veikla bus tesiama ir kitais mokslo
metais.

6. Projekto tikslo (-u) jgyvendinimas

6.1. ISkeltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Testi mokiniy Zalingy jpro¢iy | Projekto tikslas buvo pasiektas ir
prevencijos programa, dalintis | jgyvendintas. Mokiniai buvo mokomi
savo gergja patirtimi, ugdyti | teorijos ir praktikos atnaujinant
mokiniy socialinius ir sveikos vaismedziy, vaiskriimiy taka, basy
gyvensenos jgudzius. kojuy taka, pagilino zinias apie sveika
gyvenseng ir fizinj aktyvuma.




7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

Uzdavinio
7.1. I8kelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai nejgyvendinimo
B priezastys
1. Stiprinti asmens fizing Mokiniams buvo skirtos praktines
sveikatg, taikant mokymo ir uzduotys per kurias jie jgavo tinkamy
aktyvaus poilsio metodus. ziniy, kad gebéty jas panaudoti gyvenime.
2. Telkti gimnazijos Mokant fizinio aktyvumo j uzsiémimus ir
bendruomeng plétojant veiklas jsitrauke ne tik mokytojai, bet ir
galimybes rapintis mokiniy aptarnaujantis personalas, savo teigiamu
fizine sveikata. pavyzdziu bendruomené skatino
mokinius, kuo daugiau judéti ir buti
gryname ore.
3. Skatinti mokiniy uzimtuma Veikla buvo susijusi su edukaciniy erdviy
sitillant jvairig veikla. priezifira, mokiniai noriai jsitrauké j
sitilomas veiklas ir uzimtuma bei kartu su
gimnazijos bendruomenés nariais aktyviai
leido laika, ugdési sportuodami
treniruokliy saléje.
4. Kurti saugia, patrauklia ir Skatinant pagarba, pagalbg ir pasitikéjima
sveika ugdymo ir socializacijos | vieni kitais buvo kuriama saugi
aplinka. gimnazijos aplinka. Ugdant vaikus
taitkomas pagrindinis teigiamo pavyzdzio
metodas.
8. Pasiekti rezultatai
Rodiklio Konkreti
Eil. Planuotos projekto Igyvel%dintah:lejgyv P ava.dinim.as i kluc kyP g
y ol endinta veikla matavimo vienetas iSraiska
Nr. veiklos pavadinimas ; N 5 Ve 3 o
(trumpai aprasSyti) (informacija is (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. | Geguzés ménuo. Mokiniai ir Mokiniai ir mokytojai
Projekta pristatyti mokytojai Zinojo, bus supazindinti su
Gimnazijos kokia veikla yra projekto veikla.
bendruomenei suplanuota.
Mokiniai ir mokytojai 190
2. | Birzelio ménuo: Vaiskrimyno ir Bus prizitrétos ir
Edukaciniy erdviy vaistazolyno sutvarkytos
tvarkymas priezitira, lysviy edukacinés erdves.
tvarkymas, zoliy
rovimas, grébimas,
uogy, vaistazoliy
skynimas, Gimnazijos 190
dZziovinimas. bendruomeneé
3. | Rugséjo meénuo. Mazieji mokiniai Mokiniai pagilins
Edukacinis pazintinis aktyviai leido laika, | Zinias fizinj aktyvuma.
takas gerino savo sveikatg
~Basos kojeles™ eidami per jvairiy Mokiniai ir mokytojai 17
pavirsiy taka. i




Spalio ménuo.
Uzsiemimas lauko
erdvéje

» Vaistazolés gydo®

Mokiniai gilino
zinias apie
vaistazoliy nauda,
kokios vaistazoles
tinka stiprinti
organizmui, kurios
padeda susirgus.

Mokiniai pagilins
zinias apic vaistazoles.

Mokytojai ir mokiniai

30

Lapkricio ménuo.
Paskaita — diskusija
Kuriame klase be
patyciy*

Mokiniai paskaitos
metu iSklause apie
paty¢ias, mokinosi
atpazinti ir jvardinti
savo emocijas.

Mokiniai stiprins
tarpusavio ry$j,
mokinsis jvardinti
jauciamg emocijg.

Mokiniai

50

Lapkric¢io ménuo:
Diskusija

-Kuo naudingi svogiinai
ir ¢esnakai®. Sveiko
maisto piramidé

Mokiniai gilino
Zinias sveikos
gyvensenos tema,
domejosi, kuo
naudingos darzoves,
kokiag gydomaja
galig turi svogiinas ir
Cesnakas.

Mokiniai gilins Zinias
apie sveika
gyvenseng.

Mokiniai ir mokytojai

Lapkri¢io ménuo:
Paskaita

~Elektroniniy cigare€iy
zala organizmui*

Bendruomenes
policijos pareigling
mokiniams pasakojo
apie nepilnameciams
daromg zalg, apic
teises ir jy
atsakomybes
vartojant ir turint su
savimi draudziamy
daikty.

Gilins zinias zalingy
jprociy tema.

Mokiniai ir mokytojai

45

Visus mokslo metus:
Fizinis aktyvumas
»Sportuoju - gryng org
gaudau™

Mokiniai aktyviai
leis laisva laikg
treniruodamiesi su
treniruokliais, gilins
Zinias apie sporto
nauda.

Mokiniy skatinimas
aktyviai leisti laisva
laikg po pamokuy.

Mokiniai

50

Gruodzio ménuo.
Apibendrinamasis
renginys ,,Gamtos
gurksnis®

Vaistazoliy arbatos
stalelis, kiekvienas
bendruomenés narys
gere $iltg arbata.
Buvo i3dalintos
padekos.

Bus aptarti nuveikti
darbai, i8dalintos
padékos.

Gimnazijos
bendruomenés nariai

150




9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kick karty buvo vicSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é3y)
Viesinimo daznumas (nurodyti,
VieSinimo priemoné: kiek karty informacija buvo
vieSinta)

Eil.
Nr.

1 Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

2. I"{ajono spauda (latkrastis ,,Darbas®)

3. | Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®)
4

5

Savivaldybés internetiné svetaineé
[staigos/organizacijos interneting svetainé Nuotraukos, iliustruojanc¢ios
veikla, buvo patalpintos
gimnazijos svetainéje.

6. | Socialiniai tinklai (pvz. ,Facebook®)

7. | Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. | Lankstinukai J

9. | Vaizdiné priemoné — informacinis ekranas Po jvykdytos veiklos nuotraukos

buvo demonstruojamos I a. fojé
informaciniame ekrane.

10. Problemos
Fil [vardijamos prgblemos susijusios su projekto jgyvendinim}l (ivardin.ki.te problemas, pvZ.
Nr mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
' stoka ir pan.)
1. | Inventoriaus stoka, sunku pasikviesti lektorius, nes didelis jy uimtumas ir profesionaly
paslaugos mokamos arba pageidauja, kad mokiniai atvykty i vieta.

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):

1 pav. Vaistazolyno, vaiskramyno tvarkymas, atnaujinimas



12. Projektui skirty 1é8y panaudojimas:

{

| re
Eil. | W e Skirta suma,
NI ISlaidy paskirtis e

Panaudota
suma, Fur |

I Apmb.l{é_jimas uz darba lektoriams ir kitiems specialistams
ir asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutart],
autorine sutartj)

) Patalpy nuomar(iSskyrus, jei patalpos pi__'iklgaﬁéb paciai
organizacijai)

Transportas (nuoma, degalai, transporto bilictai) - o
Mazaverc¢iy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekes, higienos prekes, medikamentai, dezinfekeijos, 135

deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.) -

= v

5. [Sveikatinimo inventoriaus jsigijimas (treniruokliai, 165

mankStoms reikalingas inventorius i pan.) -
6. [Rysiy i8laidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
1gyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, pastas,

_Internetas) o

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios 18laidos
(maitinimo i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

I% viso: 300

300

Projekto vadovas ' !

Ataskaita renges asmuo

Data 2023-01-12 ¥

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Pastabos

K Leyldyl

Vo

v



