Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Joniskélio Gabrielés Petkevicaités-Bités gimnazija
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Judékime kartu*

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Fizinio ugdymo mokytoja

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024 m. balandzio-gruodzio mén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024 m. balandzio-gruodzio mén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Vytauto 37, Joniskélis, Pasvalio r., LT-39307

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 1700 0

3.6.2. Gautos 1éSos 500 0

3.6.3. I8laidos per projekto 500 0

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 83; 14-29 — 115; nuo 30 — 29

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Projekto metu aktyviai sieksime prisidéti prie
mokiniy ir jaunimo sveiko ir aktyvaus gyvenimo
budo skatinimo, taip pat prevenciniy veikly
plétojimo. Organizuodami sporto renginius
gimnazijos teritorijoje ir uz jos riby, skatinsime
socialinj jaunimo uzimtumg ir tarpusavio




bendravima bei bendradarbiavimg. Tikimés
pagerinti  gimnazijoje  vykstan¢iy  sporto
renginiy kokybe, padidinti jy patraukluma,
itraukti platesne bendruomenés dalj, uzmegzti ir
sustiprinti  rySius su renginiy dalyviais.
Sportinés veiklos aktyvinimo renginiy ciklai
formuos mokiniy fizinio aktyvumo jprocius, leis
suprasti  fizinés veiklos naudg psichinei
sveikatai, skatins fizinj aktyvumg bei
pasitikéjimg savo jégomis. [sigytas inventorius
prisidés prie sveikos, saugios ir jaukios dvasinio
bei fizinio ugdymo(si) aplinkos karimo.
Mokiniai, daugiau laiko praleisdami gryname
ore, geriau pailsés, o tai teigiamai paveiks jy
mokymosi rezultatus. Visos projekto metu
jgyvendintos veiklos skatins mokinius atrasti
mégstamg veikla, realiai prisidés prie dalyviy
psichinés sveikatos gerinimo bei motyvuos ja
rupintis ir ateityje. Be to, didés visuomenés
informuotumas apie psichinés sveikatos svarbg
ir jos gerinimo galimybes.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Projekto metu buvo organizuoti jvairiis sporto
renginiai ir veiklos, skatinantys mokiniy ir
jaunimo aktyvy bei sveika gyvenimo bida.
Renginiai apémé komandinio sporto varzybas,
individualias  fizines veiklas, prevencines
paskaitas bei uzsiémimus, skirtus psichinés
sveikatos gerinimui. Taip pat buvo jsigytas
naujas sporto inventorius, kuris prisidé¢jo prie
veikly jvairovés ir kokybés uztikrinimo. Veiklos
vyko tiek gimnazijos teritorijoje, tiek uz jos riby,
jtraukiant plac¢ia mokiniy bei bendruomenes
dalj.

PROJEKTO POVEIKIO VERTINIMO
METODAI
1. Kiekybine analizé:

- Dalyviy skaiciaus stebéjimas ir registracija
pvairiy veikly metu.

- Anketinés apklausos pries ir po projekto,
siekiant jvertinti mokiniy fizinio aktyvumo
Jprocius ir savijautos pokycius.

2. Kokybin¢ analizeé:

- Dalyviy ir mokytojy bei kity pedagoginiy
darbuotojy atsiliepimy analizé apie renginiy
kokybe ir nauda.

- Grupinés diskusijos su mokiniais ir
bendruomene apie patirtis, jgytas per projekta.




3. Stebésena:

- Mokytojy ir projekto organizatoriy atlikta
veikly stebésena bei jy poveikio tikslinei grupei
jvertinimas.

PASIEKTI POKYCIAI IR REZULTATAI
1. Fizinio aktyvumo padidé¢jimas. Pastebéta, kad
daugiau nei 75% dalyviy aktyviau jsitraukeé i}
sportines veiklas. Mokiniai jgijo teigiamus
fizinio aktyvumo jprocius, kuriuos planuoja tgsti
ir pasibaigus projektui.

2. Psichinés sveikatos gerinimas. Daugiau nei
60% dalyviy nurod¢ pageréjusiag savijautg ir
sumazgjusj stresg. UZsiémimai padéjo suvokti
fizinio aktyvumo teigiamg jtaka psichinei
sveikatai.

3. Socialiniy ry$iy stiprinimas. Bendri renginiai
padidino bendruomenés jsitraukima ir sustiprino
mokiniy tarpusavio bendravima bei
bendradarbiavima.

4. Akademinés veiklos pageréjimas. Stebéta
geresn¢ mokiniy koncentracija pamoky metu ir
didesnis pasitikéjimas savimi atliekant uzduotis.
Vykdytas projektas padaré reikSmingg teigiama
poveikj tikslinei grupei, ypa¢ mokiniy fizinio
aktyvumo, psichinés sveikatos ir socialiniy rysiy
srityse. Ateityje verta dar labiau pritaikyti
veiklas pagal skirtingy amzZiaus grupiy ir
interesy poreikius, siekiant jtraukti kuo daugiau
dalyviy ir uztikrinti dar didesnj poveikj.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy tikslas
nepasiektas

1. Vaiky ir jaunimo sveikatos
1Ssaugojimas bei gerinimas
gimnazijoje, jtraukiant j
sveikatinimo veiklas visg
gimnazijos bendruomeng.

Pasiektas

7. Projekto uzdaviniuy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1. Padéti gimnazijos
bendruomenei plétoti
zmogiSkuosius rySius, kurti
darng su savimi ir aplinka,
stiprinti emocing, psiching ir
fizine sveikata.

Ivykdytas




2. Skatinti gimnazijos Ivykdytas
bendruomenés nariy socialiniy
igudziy, vertybiniy nuostaty
formavimasi.
3. Skatinti gimnazijos narius Nepilnai jvykdytas Projekto metu kai kurios
aktyviau jsitraukti j sporting veiklos vyko sezonu, kai orai
veikla, vis daugiau laiko buvo nepalankis. Tai ribojo
praleidZiant gamtoje, gryname galimybe organizuoti daugiau
ore. veikly lauke ir sumazino
dalyviy skaiciy. Ne visi
gimnazijos nariai buvo
vienodai motyvuoti dalyvauti
sportin¢je veikloje ar praleisti
laika lauke. Kai kuriems truko
asmeninio susidomejimo
fiziniu aktyvumu arba jie buvo
labiau linke rinktis veiklas
uzdarose erdvése. Nors dalis
sporto inventoriaus buvo
isigyta, kai kurioms veikloms
lauke triiko specializuotos
jrangos ar tinkamy erdviy, kas
apsunkino jy organizavima.
Gimnazijos mokiniy ir
mokytojy uzimtumas
(pamokos, pasiruoSimas
egzaminams, kitos veiklos)
neleido skirti pakankamai laiko
papildomoms veikloms
gryname ore.
4. Vykdyti $vietéjiska veikla, | Jvykdytas
1gyvendinant projekta
,2Judékime kartu®.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiska
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Sveikos gyvensenos Jgyvendinti visi Paskaita - pamoka 4
paskaitos: uzsiémimai 95 mok.

»Mano emocijos,
nuotaikos ir jausmai“
,»Pyktis ir jo valdymo
budai*

,»Streso valdymo biidai,
pratimai, padedantys

Suorganizuoti
mokiniams
patraukliis
uzsiémimai -




valdytis, jveikti stresg* paskaitos, sprestos

,»,Rikymas ir iskilusios problemos,

reprodukciné sveikata® jgyti mokiniy
bendravimo jgiidziai,
suteikta informacija
apie psichingés
sveikatos svarbg.

2. Sporto diena Nejgyvendinta Sventé 1
,Burbuliuokime j vasarg*

3. Europos judumo savaité | Jvykdyta Akcija 4

142 dalyviai

4. Aktyvus poilsis Ivykdyta ISvyka 1
Rauboniy parke 50 mokiniy
(organizuota edukaciné
iSvyka j Anykscius —

Vorutos piliakalnj)

5. Sporto varzybos Jvykdyta Varzybos 1
mokiniams, tévams ir (tik mokiniams) 92 dalyviai
mokytojams ,,Judékime
kartu*

6. Sporto varzybos Ivykdyta Varzybos 1
,,Zaidziu, judu — sveikai 34 mokiniai
gyvenu

7. Draugiskos krepS$inio Ivykdyta Varzybos 1
varzybos ,,Bik saugus* (tik mokiniams) 18 mokiniy
su Pasvalio rajono
policijos darbuotojais

8. Praktinis — kiirybinis Ivykdytas UZsiémimas 1
uzsiémimas ,,Sukurk 38 mokiniai
savo sveikatos koda*

9. Protmiisis gimnazijos Ivykdyta Protmisis 3
bendruomenei ,,] 58 dalyviai
sveikatos Salj“

10. | Inventoriaus pirkimas Ivykdyta Pirkimai 5

11. | Ataskaitos rengimas Ivykdyta Ataskaita 1

12. | Projekto vieSinimas Ivykdyta Straipsniali 11

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5u)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietine televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*) 3

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krasStas®)

4. Savivaldybés internetiné svetainé

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 11




6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 11
7. Parodos (piesSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 1
8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil.
Nr.

[vardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

Mazas finansavimas. Nepakankamas finansavimas ribojo pilnai jgyvendinti projekto
uzdavinius. Tai apsunkino reikalingo sporto inventoriaus jsigijima, ribojo galimybes
organizuoti jvairesnius bei didesnio masto renginius ir uztikrinti patrauklias paskatas
dalyviams. Daznai planuojant veiklas teko pritaikyti jau esamus iSteklius ar daryti
pakeitimus projekto eigoje, kad buty galima prisitaikyti prie turimy finansiniy galimybiy.
Dél to kai kurie renginiai ar veiklos buvo jgyvendinti maZesniu mastu, nei i§ pradziy
planuota.

Pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas. Dalis bendruomenés, ypac tévy (globéjy,
ripintojy) ir kai kuriy mokytojy, nedemonstravo pakankamo jsitraukimo j organizuojamas
veiklas.

Laiko ir uZimtumo problema. Mokiniy ir mokytojy uzimtumas pamokomis, pasiruo§imu
egzaminams ir kitomis veiklomis neleido aktyviai dalyvauti visuose renginiuose ar sporto
uzsiémimuose.

Motyvacijos trikumas tarp dalyviy. Kai kurie mokiniai ir bendruomenés nariai nesijauté
pakankamai motyvuoti dalyvauti veiklose dél riboto jy asmeniniy interesy atliepimo..

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutart})
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos, 90,00 90,00
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,

mankstoms reikalingas inventorius ir pan.) 290,00 290,00



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 120,00 120,00
(maitinimo i$laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

I$ viso:

500,00 500,00

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Projekto vadovas

(parasas) (vardas, pavardé)

Ataskaitg renges asmuo

(parasas) (vardas, pavardé)
Data

2025-01-14


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

