Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PASVALIO MUZIKOS MOKYKLA
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Menas gydo kiing ir sielg-7*

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg

2.1. Vardas, pavardé Ramuné Maziliauskiené
2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
2.3. Tel. el. pastas +37062085517, rammunne@gmail.com

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2024-05-27, ASR-295

data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé | Ramuné Maziliauskiené

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2024-06-01-2024-10-31

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2024-06-01-2024-10-31

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio muzikos mokykla

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1480

3.6.2. Gautos 1¢Sos 700

3.6.3. I8laidos per projekto 700

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety —30 ;14-29-20 ;nuo30—.........

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Sios veiklos skatins mokytis streso ir emocijy
valdymo biidy. Per projekto veiklas bus
vykdomas prevencinis darbas, ugdomi sveikos
gyvensenos jglidZiai, stiprinama uzsiémimuose
dalyvaujan¢iy Zzmoniy fiziné ir psichiné
sveikata:

-stiprés suaugusiyjy ir vaiky emociné biisena,
mokysis jvardinti, suprasti ir valdyti nerima,
baime;




-vaikai mokysis turiningai leisti laisvalaikj,
gerins darbo komandoje ir bendravimo
jgtdzius,

-dalyvaujantys dailés terapijos uzsiémimuose
patirs gydomajj kiirybos poveikj, kuris padés
iSreiksti patirtus sunkius iSgyvenimus ir tam
tikra prasme i$ jy iSsivaduoti.

-suauge projekto dalyviai mokysis
komunikavimo meno, streso valdymo biidy,
kuriy déka gerés psichiné sveikata, mazés
streso jtaka Zmogaus sveikatai;

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pager¢jo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Dailés terapijos uzsiémimuose dalyvavo 10
suaugusiyjy ir 40 mokiniy. Dailés uzsiémimy
metu mokési emocijy raiskos spalvy pagalba.
Uzsiémimy metu susipazino su jvairiomis
dailés technikomis, jas iSbandé. Poveikis
projekto dalyviams buvo vertinamas pasitelkus
interviu metoda. Visi projekto dalyviai
dziaugési galimybe iSbandyti save, turé¢jo
galimybg isreiksti emocijas ir tam tikra prasme
1§ jy iSsivaduoti.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. ISkeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Skatinti, kad Pasvalio
muzikos mokyklos mokiniai
bei mokytojai gerinty emocing-
psichine sveikata, mokytysi
bendrauti bei isreiksti savo
jausmus ir emocijas,
dalyvaujant meninés raiskos
uzsiémimuose bei paskaitose
apie psiching sveikatg.

Tikslas pasiektas

7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1.Mokyti streso valdymo biidy,
sveikos gyvensenos, gerinti
emocing-psiching sveikatg
organizuojant renginius,
koncertus, edukacinius
uzsiémimus, paskaitas, kurie
padéty valdyti ir kontroliuoti
emocijy raiska, streso poveik],
padéty geriau pazinti save ir
stiprinty bendravimo jgiidZius.

Projekto veikly dalyviai mokési
streso valdymo biidy, gerino
fizing ir psichine sveikatg
dalyvaudami, koncertuose,
dailés terapijos uzsiémimuose,
stiprino bendravimo jgudzius.

2. Vystyti asmeninj
kiirybiSkuma, plétoti
bendruosius ir specialiuosius
meninius gebéjimus ir jgiidZius,

Organizavome uzsiémimus,
kuriy dalyviai vysté asmeninj
kiirybiSkuma, plétojo




gerinti socialing adaptacijg ir
integracijg organizuojant dailés
terapijos uzsiémimus jvairioms
amziaus grupéms

bendruosius ir specialiuosius
meninius geb&jimus ir jgidZzius,
pagerino savo bendrgsias ir
specialigsias kompetencijas.

3. Suteikti ziniy apie meno
poveikj zmogaus sveikatai,
jausmams, emocijoms
dalyvaujant jvairiose projekto
veiklose.

Uzsiémimy mety buvo kalbama
apie meno jtaka psichologinei
Zmogaus savijautai, apie tai,
kaip muzikos ir dailés pagalba
galima pozityviai iSreiksti savo
emocijas, jausmus, patenkinti

saviraiSkos poreik]j.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto
Nr. | veiklos pavadinimas
(informacija iS$
Paraiskos)

Igyvendinta/nejgyv
endinta veikla
(trumpai aprasyti)

Rodiklio
pavadinimas ir
matavimo vienetas
(informacija i$
Paraiskos)

Konkreti
kiekybiné
iSraiSka
(faktinis
rezultatas)

1. Dailés terapijos
uzsiémimai.

Uzsiémimy tema:
Relaksaciné tapyba.
Gamtos inspiruoty formy
transformavimas j
tapybos objekta.
Intuityvi, spontaniska
tapyba linijomis,
potépiais ir spalvinémis
démémis. Pokalbiai apie
estetika, emocijy ir
jausmy plokStumoje
perteikima, praktiné
veikla.

2 uzsiémimai
15 dalyviy

Vnt.

2/15

2. Dailés terapijos
uzsiémimai.

Tema:

Daineliy personazai.
Bus lipdomi ir
glaziiruojami vaiky
atlickamy daineliy
personazai.

4 uzsiémimai
15 dalyviy

Vnt.

4/15

3. Dailés terapijos
uzsiémimai.

Tema:

,Fraktaly kirimas*
(intuityvus menas)
Tikslas: Spalvy poveikis
emocinei biisenai.
Atsipalaiduojame,
nusiraminame,
kontroliuojame emocijas

2 uzsiémimai
20 dalyviy

Vnt.

2120




9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5u)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas‘)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio kraStas®)

4. Savivaldybés internetiné svetainé 1

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 1

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook*) 4

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Sio projekto metu buvome numate organizuoti psichologés Jaratés Bortkevigienés paskaita

mokyklos mokytojams. To negalé¢jome padaryti dél mazesnio nei praSyta projekto
finansavimo.

11. Vaizdiné medzZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

1 priedas

Punkto pakeitimai:

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, Eur Panaudota
Nr. suma, Eur
1. |Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems

specialistams ir asmenims, vykdant projekta

(iISmokos pagal darbo sutart], autoring

sutarti)
2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos

riklauso paciai organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto

bilietai)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

4. Mazaver¢iy priemoniy ir  reikmenyTema:
jsigijimas (kanceliarinés prekés, higienosRelaksaciné tapyba. 220
prekés,  medikamentai,  dezinfekcijos,Priemonés: drobés ( 15 vnt.),
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés irakrilo dazai ( jvairios spalvos),
pan.) teptukai, paletés.

Dailés terapijos uzsiémimai.
Tema:

wEFraktaly kiirimas“

Pastelé 36 sp. 15,55 EUR 2 vnt,
Pastelé 12 sp. 5,80 EUR 5 vnt, 220
/Akvareliniai sp. piestukai 36 sp.
16,65 EUR 5 vnt.

/Akvareliniai sp. piestukai 48 sp,
20.99 EUR 2 vnt.

Akvarelinis popierius 50 vnt.
apie 50 EUR

Dailés terapijos uzsiémimai.
Tema: 220
Daineliy personazai.

100kg molio -80 Eur

Ivairiy spalvy glaziiros — 120
Eur

Formavimo priemonés — 100
Eur

Kanceliarinés prekés
renginiams, koncertams, 40,00
skelbimams, kvietimams:
popierius padékoms, A4
popierius kvietimas,
skelbimams

5. Sveikatinimo  inventoriaus  ]sigijimas
(treniruokliai,  mankStoms  reikalingas
inventorius ir pan.)

6. Rysiy iSlaidos susijusios su projekto
jgyvendinimu,  projekto  jgyvendinimo
laikotarpiu  (telefonas, faksas, paStas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai,
nuotrauky gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto igyvendinimu susijusios
iSlaidos  (maitinimo  iSlaidos,  prizai,
suvenyrai, sveikatingumo stovyklos ir pan.)

18 viso: 700, 00

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai: ] Pastabos



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekiti

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)

(vardas ir pavard¢)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas Ramuné Maziliauskiené
(parasas) (vardas, pavardé)
Ataskaitg renggs asmuo Ramuné Maziliauskiené
(parasas) (vardas, pavarde)
Data

2024-10-22


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

1 priedas

Sveikatingumo projektas, tapo mokytojai ir mokiniai.

2024-06-11 d. tapybos klaséje vykdéme sveikatingumo projekto veiklas. Tapéme, ,,liejome*
emocijas drobéje, bandéme pamatyti, atrasti ir uzfiksuoti ,,pasislépusi® objekta. Geros nuotaikos
paieskos sekési puikiai. Uzsiémimg vedé mokytojas Aldas Pleiris.

SO R L




Spalio 23 d. Pasvalio Lévens pagrindinés mokyklos 6b klasés mergaités kartu su Pasvalio muzikos
mokyklos dailés programos mokinémis Lukne, Vilte ir Rugile pies¢ ir spalvino fraktalus. Mokinés
suzinojo ,.fraktalo* atsiradimo istorija, isiaiskino fraktaly spalvy reik§mes. Zmongs, piesiantys
fraktalus, tampa kiirybiskesni, ramesni.




Birzelio ménesj vykusios jaunuciy stovyklos metu, jaunieji choristai ne tik dainavo, bet ir dalyvavo
keramikos pamokoje ir kartu su mokytoja Nerute Ciuksiene i§ molio lipdé mégstamy daineliy
herojus. Vaikams $i veikla suteiké daug dziaugsmo ir jie turéjo galimybe¢ ugdyti savo kiirybiskuma.
Mokytoja Nerute paaskino vaikams apie terapinj meno poveik]j.




