Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jgyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PASVALIO LEVENS PAGRINDINE MOKYKA
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Sveika gyvensena — gyvenimo budas.

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Socialiné pedagoge

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-20 Nr. ASR-298

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

Sonata Briediené

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

Nuo 2024 m. balandzio mén. iki 2024 m. gruodZio mén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

Nuo 2024 m. geguzés mén. iki 2024 m. gruodzio meén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

3.6. LéSos:

IS Savivaldybés

Kity Saltiniy léSos:

biudZeto:
3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2000 eur. 0
3.6.2. Gautos 1¢So0s 400 eur. 0
3.6.3. Islaidos per projekto 400 eur. 0
jgyvendinimo laikotarpj
3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: mokiniai, mokyklos bendruomené.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amzZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,

raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 400 ; 14-29-50 ;nuo30-14
5. Projekto poveikio vertinimas
5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Sveikos  gyvensenos  paskaity, praktiniy

uzsiémimy metu, gilins zinias, plés akiratj apie
sveika gyvensena. Suzinos netaisyklingos
mitybos, pasyvaus gyvenimo pasekmes.

Relaksacinés tapybos metu, vyks ne tik
intuityvi, spontaniSka tapyba linijomis,
potépiais ir spalvinémis démeémis, bet ir
naudingi pokalbiai apie estetikg, emocijy ir
jausmy drobés plokS§tumoje  perteikima.




Emocinj krivi mokiniai perkels j drobe. Tapyba
padés pasijausti emociskai laisviems. PieSiant
ugdysis  bendruomeniskumas,  paZzinimas,
kurybiSkumas, saves pajautimas. Tvirtés
emocinis mokytojo — mokinio rysys.

Sporto dienoje patirs daug smagiy akimirky,
gerés bendravimas, bendradarbiavimas,
sustiprés pasitikéjimas savimi.

Atnaujintoje poilsio zonoje mokiniai turés
galimybe ne tik pertrauky metu, bet ir laukiant
autobuso uzsiimti jvairiomis veiklomis: Zaisti
jvairius zaidimus, skaityti, ilsétis. Tai - mokiniy
erdve, kuri bus skirta atsipalaiduoti, ramiai
pasikalbéti su draugais.

Prevencinis pavirSiy testavimas mazins
psichoaktyviy medziagy vartojima, gerés
mokiniy fiziné ir emociné sveikata.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Sveikos  gyvensenos  paskaity, praktiniy
uzsiémimy metu, gilino Zinias apie sveika
gyvenseng, Suzinojo  nesveikos  mitybos,
pasyvaus gyvenimo budo pasekmes.
Relaksacinés tapybos metu, vyko ne tik
intuityvi, spontaniSka tapyba bet ir naudingi
pokalbiai apie estetika, emocijas ir jausmus.
Emocinj kriivi mokiniai ir mokytojai perkélé j
drobg. Tapyba padéjo pasijausti emociskai
laisviems. PieSiant uzsimezgé  tvirtesnis
emocinis mokytojo — mokinio rysys.

Sporto dienoje mokiniai buvo fiziskai aktyvis,
patyr¢ daug smagiy akimirky, komandinése
uzduotyse vyko sklandus bendradarbiavimas,
Sustipréjo pasitikéjimas savimi.

Atnaujintoje poilsio zonoje mokiniai turi
galimybe ne tik pertrauky metu, bet ir laukiant
autobuso uzsiimti jvairiomis veiklomis: zaisti
vairius Zaidimus, skaityti, ilsétis.

Prevencinis pavirSiy testavimas mazina
psichoaktyviy medziagy vartojimg mokykloje.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Saugoti ir stiprinti mokyklos
bendruomenés nariy psiching

sveikata, ugdant sveikos | sveikata,
gyvensenos  jgudZius, kuriant | gyvensenos
sveikatai palankig fizing ir | gyeikatai

psichosocialing aplinka.

Saugoti ir stiprinti mokyklos
bendruomenés nariy psiching
ugdant
1gtdzius,
palankig fizing ir
psichosocialing aplinka.

sveikos
kuriant




7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1. Stiprinti emocing bei fizing
sveikatg.

1. Stiprinti emocing bei fizing
sveikata.

2. Kurti sveikas ir patrauklias
poilsio zonas mokiniams.

2. Kurti sveikas ir patrauklias
poilsio zonas mokiniams
1gyvendinta tik 1§ dalies.

Negautas pilnas
finansavimas ir nejrengta
poilsio zona su sédmaisiais.

3. Skatinti vaikus
konstruktyviai bendrauti su
bendraamziais.

3. Skatinti vaikus
konstruktyviai bendrauti su
bendraamziais.

4. Vykdyti zalingy jprociy
prevencines veiklas.

4. Vykdyti zalingy jprociy
prevencines veiklas.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai apra$yti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
Sveikos gyvensenos Jgyvendinta. Vestos | 0-10 klasiy mokiniai 400

1.| paskaity ciklas

24 sveikatos
priezitiros
specialistés
valandélés -
praktiniai
uzsiémimai: Pirmos
pagalbos ABC",
,»Asmens higiena®,
,,Kad sveiki dantukai
buty“, ,,Sveika
gyvensena —
gyvenimo biidas* ,
,,»Ar nepersunki
kupriné?*,
,,Ziemos/vasaros
pavojai, kaip jy
1Svengti?" ,, Tabakas,
alkoholis, narkotikai
ir sveikata", ,,Valgyk
tik sveikg maistg*,
,,Mobiliis telefonai,
kompiuteriai ir
sveikata®, ,, Tabakas,
alkoholis, narkotikai
ir sveikata".
Viktorina ,,K3 Zinai
apie rilkyma?*,
,,Greitas maistas ir




sveikata".

,, Vaistazolés aplink
mus", ,,Vanduo -
gyvybés Saltinis".

.| Relaksaciné tapyba

Igyvendinta.
Mokiniai ir
mokytojai emocinj
kriivi perkélé ant
drobés, sustipréjo
mokytojy ir mokiniy
emocinis rysys,

bendruomeni$kumas.

5-7 klasiy mokiniai ir
mokytojai, Vnt.

12

.| Sporto diena

Igyvendinta.
Mokiniai daug
judéjo, dalyvavo
jvairiose varzybose
(tiek asmeninése,
tiek komandinése,
mokeési
bendradarbiauti,

patyré gery emocijy.

0-8 klasiy mokiniai,

mokytojai, tévai, Vnt.

400

.| Prevencinis pavirsiy

testavimas.

Igyvendinta.
Testuota 10
kabinety. Testy
rezultatai neigiami.

Vyresniy klasiy
mokiniy kabinetai,
Vnt.

10

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5u)

Eil.
Nr.

VieSinimo priemoné:

VieSinimo
(nurodyti,

daZnumas

informacija buvo vieSinta)

karty

Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

Rajono spauda (laikraStis ,,Darbas‘)

Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krasStas*)

Savivaldybés internetiné svetainé

Istaigos/organizacijos internetiné svetaine

Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®)

Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

Lankstinukai

X Ne|g~w /M-

Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil.
Nr.

Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus

stoka ir pan.)

1.

Projektui skirtas mazas finansavimas, o gautas 1éSas dar turi pasidalinti dvi mokyklos:

Pasvalio Lévens pagrindiné mokykla ir Ustuliy skyrius.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):




12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. Islaidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. /Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir
asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)
5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 330 330
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 70 70
(maitinimo i§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
I§ viso: 400 400
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
Pastabos

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas

(paraSas, data)

(vardas ir pavarde¢)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

(parasas)
Ataskaita renges asmuo

(parasas)
Data: 2024-12-30

(vardas, pavardé)

(vardas, pavard¢)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

