Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir

igyvendinimo tvarkos apraSo
3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio Petro VileiSio gimnazija
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: PADEK SAU IR KITIEMS

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

Grazvilé Tabokiené

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Socialiné pedagogé

2.3. Tel. el. pastas

+37060717783

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024- 05- 20, ASR-300

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

QGrazvilé Tabokiené

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024 birzelis — gruodis

3.4. Faktinis jgyvendinimo
laikotarpis

2024 birzelis — gruodis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio Petro VileiSio gimnazija

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté 500 368

(planuota)

3.6.2. Gautos 1éSos 500 368

3.6.3. Islaidos per projekto 500 368

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1éSos 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. vardijama tiksliné grup¢, kuriai buvo skirtas projektas:




Projektas skirtas psichinés ir emocinés sveikatos stiprinimo veikloms, kuriose aktyviai
dalyvavo visa mokyklos bendruomené: mokiniai, mokytojai, tévai, bendradarbiavimo
partneriai. 1 klasés gimnazistams — sklandzios grupés funkcionavimui, teikianciai pagalba sau
kitiems, 1-4 klasiy mokiniams, turintiems emociniy ir elgesio problemy — pagalbos suteikimui,
3 klasiy mokiniams, kurie domisi psichologija, socialiniu darbu, savanoryste. 4 klasiy
mokiniams, besirenkantiems brandos egzaminus bei tolimesnj gyvenimo kelia — saves
pazinimui ir savo poreikiy identifikavimui.

4.2. Ivardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus
skaiCius, raSoma apytiksliai):

0 - 14 mety — (prieSmokyklinés grupés ir 1 — 4 klasiy mokiniai, ( 6— 8 klasiy mokiniai)
14- 29 mety — 400 (1-4 gimnazijos klasiy mokiniai, jauni mokytojai, sveikatos prieziiiros
specialistai) 30 - 60 mety — 60 (mokytojai, pedagoginiai darbuotojai, tévai)

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei 1. ,,Apskritojo stalo” diskusija — veiklos
aptarimas su projekto vykdytojais.

2. Bendradarbiavimo bei darbo komandoje
1giidziy ugdymo programa ,,Mano
SUPERKklasé“ 1-my klasiy mokiniams, kad
Mokiniai geriau pazinty vieni kitus, gebéty
imtis iniciatyvos, pasidalinti atsakomybémis
klasés bendruomenéje.

3. Renginiai ,,Savait¢ BE STRESO*.

Teminés klasés valandélés Mokiniali
valandéliy metu pazinti save, savo stipriasias
puses, skatinama mastyti pozityviai,
reflektuoti ir priimti atsakingus sprendimus.

Relaksacijos zonoje (specialioje patalpoje)
gimnazistai, mokytojai ir darbuotojai iSbando
atsipalaidavimo buidus. Tam naudojami
sédmaisiai, relaksaciné¢ muzika,
aromoterapija. Mokiniai kdria ir spalvina
mandalas.

Akcija “Zalia §viesa gyvenimui® Akcija
kviecia biiti sgmoningesniems tiek savo, tiek
aplinkiniy psichikos sveikatos atZvilgiu,
nebijoti ieSkoti pagalbos.

4. Kaniterapijos uzZsiémimai. [Svyka j Vasky
zirgyng. ISvykoje dalyvauja tiksliné mokiniy
grupé, kurie jauciasi sutrike, uzsisklende
savyje, jaucia jvairias baimes, turi
bendravimo problemy, nes su gyviinais
pabendrave paaugliai lengviau atsipalaiduoja




ir nusiramina, atsiveria, pageréja jy
psichosocialiniai sugebéjimai.

5. Informacinés medZiagos paruoSimas.
Skrajuciy pagalba gimnazistams suteikiama
aktuali informacijg apie emocing sveikata,
kaip jveikti sunkumus, kaip stiprinti sveikatg
ir atrasti dvasing pusiausvyrg. Skatinamas
geb¢jimas kreiptis konsultacijos ir pagalbos.

6. Bendradarbiavimas su kitomis
mokyklomis ,,Draugo diena“ ,,Saugi
mokykla®“, ,,]ziebk zalig Sviesg®. Jvairiy
veikly metu jaunuoliai jtraukiami j jiems
aktualiy problemy sprendimg, ugdoma jy
atsakomybg, skatinama dalintis patirtimi,
bendradarbiauti

7. Paskaita mokiniams Mokiniai gilina
zinias apie emocing sveikata, konflikty
valdyma, saves pazinima.

8. Mokiniy savipagalbos grupiu
uzZsiémimai ,,Asmeninés ribos*“. MoKiniali
isivertina savo emocijas, supranta jy
atsiradimo priezastis ir nusiraminimo biidus.

8. ,,Nuomoniy dézuté*“ projekto dalyviai
gali isreiksti savo nuomone, pasitilymus,
pastabas.

9. Refleksijos. ,,Sékmés langas*. Renginys,
skirtas apzvelgti projekto veiklas, ieSkoti
naujy problemy sprendimo budy.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei:
poveikio vertinimas (Sioje skiltyje apraSykite,
kas buvo atlikta; kokiais metodais jvertinote
projekto poveikj; kas pasikeité, pageréejo
tikslinei grupei jgyvendinus projekta. Jei
projektas nebuvo efektyvus, nurodykite
prieZastis).

1. ,,Apskritojo stalo” diskusija — veiklos
aptarimas su projekto vykdytojais.
I8siaiskintos gimnazijos prevencinio darbo ir
psichinés sveikatos stiprinimo galimybés bei
perspektyvos, aptartas gimnazijos
bendruomenés nariy savijautos tyrimas ir
sudarytas pagalbos teikimo priemoniy planas.
2 val. uzsiémimas, 150 dalyviy.

2. Bendradarbiavimo bei darbo komandoje
1gidZiy ugdymo programa ,,Mano
SUPERKklasé“ 1-my klasiy mokiniams.
Mokiniai geriau pazjsta vieni Kitus, geba
imtis iniciatyvos, pasidalinti atsakomybemis
klasés bendruomeng¢je. Kiekvienai klasei
pravesta uzsiémimy programa, dalyvavo 1la,




1b, 1c ir 1d klasiy gimnazistai - 120 mokiniy,
4 (pirmoky) klasés. Trukmé - 6 valandos.

3. Renginiy ,,Savaité BE STRESO* veiklos:

Teminés klasés valandélés ,,Streso jveikos
biidai“. Valandéliy metu buvo mokomasi
streso valdymo techniky, skatinama mastyti
pozityviai, reflektuoti ir priimti atsakingus
sprendimus. Buvo suorganizuotos teminés
klasés valandélés 16-kai klasiy. Dalyvavo 1 —
4 klasiy mokiniai. Viso: 1 —ky - 120, 2 —ky
—104, 3-ky—97, 4 —ky — 102. Viso apie
423 mokiniai.

Relaksacijos zonoje (specialioje patalpoje)
gimnazistai, mokytojai ir darbuotojai galéjo
iSbandyti atsipalaidavimo buidus. Tam buvo
naudojami sédmaiSiai, relaksaciné muzika,
aromoterapija, buvo mokoma vaizduotés
atpalaidavimo pratimy. 5 dienas vyko meno,
mugzikos ir aromoterapijos uzsiémimai.
Veiklose turéjo galimybe dalyvauti visi
gimnazijos mokiniai, mokytojai ir Kiti
darbuotojai (apie 500 dalyviy, uzsiémimai
vyko 5 dienas).

Akcija “Zalia Sviesa gyvenimui® Akcija
kvieté biti samoningesniems tiek savo, tiek
aplinkiniy psichikos sveikatos atzvilgiu,
nebijoti ieskoti pagalbos. Akcijoje dalyvavo
visi gimnazistai ir mokytojai apie 500
dalyviy.

4. Kaniterapijos uzZsiémimai. ISvyka j Vasky
zirgyng. ISvykoje dalyvavo mokiniy tiksline
grupé, kurie jauciasi sutrike, uzsisklende
savyje, jaucia jvairias baimes, turi
bendravimo problemy, su gyvinais
pabendrave paaugliai atsipalaidavo ir
nusiramino. Dalyvavo 17 mokiniy,
visuomengs sveikatos specialisté, socialing
pedagogé, mokinio padéjéja. 17 mokiniy
sustipréjo rySys tarp psichinio atsparumo ir
fizinio aktyvumo.

5. Informacinés medziagos paruoSimas
Skrajuc€iy paruosimas ir platinimas.
Pateikiama informacija apie emocing
sveikata, kaip jveikti sunkumus, kaip stiprinti




sveikatg ir atrasti dvasing pusiausvyra, kaip
sveikai gyventi. Isleista 200 skrajuciy.

6. Bendradarbiavimas su kitomis
mokyklomis :,,Draugo diena“ ,,Saugi
mokykla“, akcija,,Zalia §viesa gyvenimui”
Jvairiy veikly metu jaunuoliai buvo jtraukiami
1 jiems aktualiy problemy sprendimg. 6
gimnazistai vedé uzsiémimus ,,Draugo
dienai“su lopselio — darzelio zilvytis
ugdytiniais. Apie 500 dalyviy dalyvavo
gimnazijoje akcijoje Pasaulinei psichinés
sveikatos dienai pazyméti.

7. Paskaita mokiniams Mokiniai gilino
zinias apie emocing sveikatg, konflikty
valdyma, saves pazinimg ir asmening
atsakomybe. Paskaitose su psichologe
dalyvavo 100 abiturienty, 20 mokytojy ir apie
80 1-2 klasiy gimnazisty.

8. Mokiniy savipagalbos grupiy uzsiémimai

,LAsmeninés ribos“. Mokiniai jsivertino savo
emocijas, supranta jy atsiradimo priezastis ir
nusiraminimo biidus. Pravesti 6 uzsiémimai

po 1lval. Dalyvavo 45 dalyviai

8. ,,Nuomoniy dézuté* - projekto dalyviai
gal¢jo iSreiksti savo nuomong, pasitilymus,
pastabas. (400 pasitlymy)

9. Refleksijos. ,,S¢kmés langas®. Renginys,
skirtas apzvelgti projekto veiklas, ieskoti
naujy problemy sprendimo buidy. Pokalbiy —
diskusijy metu daugiau kaip 500 projekto
dalyviy iSmoko pasirinkti prasmingesnius
laisvalaikio leidimo budus ir propaguos
sveikg gyvenimo biida

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Atnaujinti ankstesniais
metais vykdyta prevencing
programa, jvairiy veikly
pagalba stiprinti emocing
sveikata, kad mokiniai

Atnaujinome anksciau vykdyta
prevencing programa,
ivykdéme visas uzplanuotas
veiklas, stiprinome emocing
sveikatg, mokiniai gal¢jo




realizuoty savo gebéjimus,
galéty susidoroti su jprastu
kasdieninio gyvenimo stresu,
dirbty produktyviai, gebéty
pazinti save ir savo stiprigsias
puses, gebéty valdyti savo
emocijas, nusivylima, pykti,
sugebéty veiksmingai spresti

realizuoti savo gebé&jimus,
mokesi susidoroti su
kasdieninio gyvenimo stresu,
pazinti save ir savo stiprigsias
puses, mokeési valdyti savo
emocijas, nusivylima, pykti,
veiksmingai spresti problemas
ir priimti atsakingus

problemas ir priimty
atsakingus sprendimus

sprendimus

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio
nejgyvendinimo
priezastys

1.,,Apskritojo stalo* diskusijy,
klasés valandéliy, individualiy ar
grupiniy pokalbiy metu mokyti
gimnazistus pazinti save, savo
stiprigsias puses ir jas puoseléti,
i$siaiSkinti savo savybes, kurios
lemia tam tikrg elgesj.

»Apskritojo stalo* diskusijos
klasés valandélés, individualiis
ar grupiniai pokalbiai. Saves,
savo stipriyjy pusiy pazinimas -
ivykdyta

2. Apsibrézti nuling
tolerancijos riba, kad gimnazistai
zinoty, kad §1 aplinka yra saugi, o
jis yra saugios aplinkos dalis.

Mokiniai jtvirtino, kad mokykloje
néra vietos netolerancijai,
smurtui, paty¢ioms - jvykdyta

2.VVisoms pirmoms (naujai
suburtoms) klaséms organizuoti
uzsiémimus ,,Mano SUPERKklasé“,
siekiant geriau pazinti vieni kitus,
pagerinti tarpusavio santykj,
mokyti dirbti komandoje ir
pasidalinti atsakomybémis klasés
bendruomenéje.

3. Susitikimy su specialistais
metu mokyti atpazinti savo
emocijas ir panaudoti emocijy
supratimo jgiidZius tam, kad
konstruktyviai valdyty savo elges;j
ir emocines reakcijas | zmones,
mokytysi nusiraminimo ir streso
iveikimo techniky.

4. Meno terapijos uzsiémimy metu
mokiniams stiprinti psichologinj
atsparuma, mokyti pabiiti su

ManoSUPERKklasé¢*“pagerinti
tarpusavio santykiai, mokési
dirbti komandoje ir pasidalinti
atsakomybeémis klasés
bendruomengje.- jvykdyta

Susitikimuose su specialistais
mokiniai mokeési valdyti savo
elges] ir emocines reakcijas |
zmones, mokési nusiraminimo ir
streso jveikimo techniky.

Meno terapijos uzsiémimy metu
mokiniai stiprino psichologinj
atsparumg, mokesi pabiiti su




savimi, savo mintimis,
atsipalaiduoti, nusiraminti.

5.0rganizuoti uzsiémimus tikslinei
grupei mokiniy, kurie domisi
psichologija, ruosiasi ja studijuoti,
stiprinti jy emocing sveikatg ir
komandinio darbo jgtdzius, kad
galéty padéti sau ir kitiems.

6. Organizuoti saves
pazinimo uzsiémimus saves
pazinimo kontekste, mokyti
atpazinti savo asmenybés aspektus
(vertybes, interesus, gabumus,
kompetencijas ir asmenines
savybes) ir susieti juos su savo
ateities planais ir vizijomis.

7. Organizuoti kaniterapijos
uzsiémimai tikslinei grupei
mokiniy, kurie jauciasi sutrike,
uzsisklendg¢ savyje, jaucia jvairias
baimes.

8. Suteikti informacijos apie
psichine sveikata, kaip paZinti
save, valdyti emocijas, priimti
atsakingus sprendimus.

8.Testt  bendradarbiavimg  su
Pasvalio rajono  bei  kity
savivaldybiy mokyklomis,

dalyvauti bendruose renginiuose

Kurti pasitikéjimo atmosfera, kad
mokiniai ieSkoty pagalbos ir teikti
pagalba mokiniams, kurie turi

savimi, savo mintimis,
atsipalaiduoti, nusiraminti. —
jvykdyta

Vyko uzsiémimai tikslinei grupei
mokiniy, kurie domisi
psichologija, ruosiasi ja
studijuoti, stiprinti emocing
sveikatg ir komandinio darbo
jgudzius, kad galéty padéti sau ir
kitiems.- jvykdyta

Organizuoti saves pazinimo
uzsiémimai saves pazinimo
kontekste, buvo mokoma
atpazinti savo asmenybés
aspektus - jvykdyta

ISvyka i kurioje dalyvavo tiksliné
grup¢é mokiniy, kurie jauciasi
sutrike, uzsisklende savyje, jaucia
jvairias baimes - jvykdyta

Per jvairias veiklas mokiniai
mokeési valdyti emocijas, priimti
atsakingus sprendimus — jvykdyta

8.Tesiamas bendradarbiavimas Su
Pasvalio rajono bei kity
savivaldybiy mokyklomis,
dalyvavome bendruose
renginiuose — jvykdyta

Mokiniai projekto veikly metu
buvo skatinami ieSkoti pagalbos,
kuriama pagarbi, pasitikéjimu

problemy grista atmosfera - jvykdyta

9. [Jtraukti ] projekto veiklas [ 9.Projekto veiklose dalyvavo
mokytojus ir tévus (globéjus), | mokytojai ir tévai. Projekto
organizuojant jiems mokymus ir | dalyviams suteikta naujausia
paskaitas vaiky pazinimo, | informacija, stiprinamos vaiky
probleminio  elgesio valdymo, | pazinimo  kompetencijos  ir
priklausomybiy  bei  pagalbos | dalinamasi patirtimi — jvykdyta
vaikams teikimo temomis. Projekto

dalyviams  suteikti  naujausia

informacija, stiprinti vaiky




pazinimo kompetencijas ir dalintis
patirtimi.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos Igyvendinta/nejgyvendinta | Rodiklio Konkreti kiekybiné
Nr. | projekto veiklos veikla (trumpai aprasyti) | pavadinimasir iSraiSka (faktinis
pavadinimas matavimo rezultatas)
(informacija i vienetas
Paraiskos) (informacija i
Paraiskos)
1. . Apskritojo stalo Igyvendinta. Numatytos Diskusija — 120 dalyviy
diskusija“ projekto veiklos gairés veiklos aptarimas
2. ,,Mano Igyvendinta. 4 teminés 4 uzsiémimai, 120
SUPERKklasé* Bendradarbiavimo bei valandélés mokiniy
darbo komandoje igudziy keturioms pirmy
ugdymo programa klasiy mokiniams
3. ,»Savaité BE Igyvendinta Klasés valandélés, | 16 valandéliy — 420
STRESO* dalyviy
Teminés klasiy valandélés psichoterapijos,
atsipalaidavimo 5 dieny uzsiémimai,
Aromoterapijos, meno ir zonos, daugiau kaip 500
muzikos terapijos dalyviy
uzsiémimai.
Atsipalaidavimo zonos 2 dienas - 450
natliraliy Zoleliy | dalyviy
Antistresiné arbata arbata,
4. Kaniterapija Igyvendinta. I$vyka. 2 val.kaniterapijos | 20 dalyviy
Terapiniai uZsiémimai uzZsiémimai
5. Informacinés Igyvendinta. Skrajutés Skrajutés 200 skrajuciy
medziagos sveikatinimo
paruoSimas temomis
6. Bendradarbiavimas | Jgyvendinta. Bendras renginys | 6 savanoriai
su kitomis ,,Draugo diena“ su Zilvy&io
mokyklomis darzeliu + 400 akcijos
Akcija ,,Zalia §viesa dalyviy
gyvenimui‘ + akcija
gimnazijoje
7 Paskaita mokiniams | Jgyvendinta. 180 dalyviy +20
Psichologés A.Blandés mokytojy
paskaita
Mokiniy Igyvendinta. 6 uzsiémimai po | 45 dalyviai
savipagalbos grupiy | UZsiémimai grupése 1val.
uzsiémimai
8. ,,Nuomoniy dézuté“ | Jgyvendinta. Surinktos Savanoriskas 400 dalyviy

nuomones

dalyvavimas




9. Refleksijos Igyvendinta. Apzvalginis Virs 530 dalyviy,
,»Sekmeés langas* Pokalbiai — diskusijos renginys projekto partneriai,
darbuotojai

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo daZnumas
Nr. (nurodyti, kiek Kkarty
informacija buvo vieSinta)

Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®)
Savivaldybés internetiné svetainé
Istaigos/organizacijos internetiné svetaing

Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®)

Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai
Lankstinukai 200
Kita (jrasyti)...

N~ eo
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10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. |[mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose,
inventoriaus stoka ir pan.)

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
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EMOCINE
SVEIKATA

SUZINOK,
KUR KREIPTIS
PAGALBOS

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Panaudota
Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | suma, Eur
Nr. Eur
1. |Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir] 300 500
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutart,
autorine sutartj)
2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. [Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés| 100 300
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. [Sveikatinimo inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
manksStoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto|
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, paStas,
internetas)
7. [Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios i$laidos| 100 200
(maitinimo 1§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
I$ viso:[500 1000

Papildyta punktu:




Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasiekti

dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

Zyméjimas — X

Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)

(vardas ir pavardé)

Papildyta punktu:

Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

Ataskaita renges asmuo

Data

(parasas)

(paraSas)

(vardas, pavarde)

(vardas, pavarde)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

