PASAVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Krasty kaimo bendruomené

1. Projekto pavadinimas: ,,Pirties ABC”

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Tarybos naré

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

ASR Nr.299, geguzés 20 d.

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

Nuo birZelio mén. iStisus metus.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

Birzelio meén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Krasty k.

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 700,00 900,00

3.6.2. Gautos léSos 700,00 900,00

3.6.3. Islaidos per projekto 1600,00

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos 0,00

4. Projekto tiksliné grupé:

6.1. Ivardinti konkrecias tikslines grupes, kam skirtas projektas:
Projektas skirtas visiems kaimo ir rajono gyventojams, bet kokio amziaus, lyties ar socialinés
grupés atstovams, atkreipiant ypatinga démesj j rizikingiausia amziaus tarpsnj nuo 40-65 mety.

4.2.Ivardinti tikslinés grupés nariy skai¢iy pagal amziaus grupes (apytiksliai): 0—14 mety — 10;
14-29 m. — 20; 3060 m. — 50; daugiau kaip 60 m. — 32.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Igyvendinus projekta ir jsigijus vandens kubila,
padaugéjo besinaudojanciy pirties paslaugomis.
Kar$tg kubilg renkasi tie, kurie pirtyje jaucia
diskomfortg, kuriems triksta oro, yra per karsta,
nepatinka garas. Bet palaipsniui jgijama vis
daugiau ziniy, kaip tinkamai naudotis pirtimi,
vis daugiau Zzmoniy iSdrista tai iSbandyti ir ja
pamégsta. Vandens procediiros puiki priemoné
ripintis savo sveikata ir iSvengti Sirdies bei
kraujagysliy ligy. Sukurta jauki erdvé, kur




galima pabendrauti, pailséti, turiningai praleisti
laikg, taip sumazinant kasdieninio streso
poveikj. Dél jsigyto kubilo 30 proc. padaugéjo
besinaudojanciy pirties paslaugomis.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Igyvendinus projekta buvo ijsigytas vandens
kubilas, dangtis jam uzdengti bei krosnelé
vandeniui  Sildyti. Jvyko trys praktiniai
uzsiémimai pirtyje, kur lankiusios Kkursus
bendruomenés moterys dalinosi patirtimi,
kokias sveikatinimo procediras galima atlikti
pirtyje, kaip taisyklingai vanotis, ka daryti, jei
netycCia perkaistama. Gauti atsiliepimai, kad po
pirties pageréja bendra savijauta, nuotaika,
geriau miegasi. Susidariusi pirties entuziasty 10
asmeny grupelé | pirtj renkasi reguliariai - du
kartus per ménesj. Puiku, kad kaime yra
nuostabi vieta ne tik sveikatintis, bet ir
atsipalaiduoti, pailséti bei puikiai leisti laikg su
Seima ir draugais.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Skatinti  sveika  gyvensena, | Pasiektas.
iSmokti  tinkamai  naudotis
pirtimi, kad sumazinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika.

7. Projekto uZdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys
1. Isigyti vandens kubilg. Jvykdyta.
2. Suorganizuoti tris Ivykdyta.
praktinius uzsiémimus
pirtyje
3. Pirties procediiros du Ivykdyta.
kartus per ménesj
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiska
(informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Isigyti vandens kubila [sigytas vandens Vienetai 1 vnt.
kubilas
2. Suorganizuoti 3 Suorganizuoti 3 3 praktiniai 30 Zmoniy
praktinius uzsiémimus praktiniai uzsiémimai

uzsiémimai kaip
tinkamai ir saugiai
elgtis pirtyje, 1 ka
atkreipti démesj, kad




pirtis dovanoty
sveikatg ir nauda.

per ménesj

Pirties procediros Pirtimi naudojamasi | Sveikatinimo
ne maziau du kartus | uZzsiémimai

14 karty per
metus

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie

planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)
Eil. | VieSinimo priemoneé: VieSinimo daznumas (nurodyti, kiek karty
Nr. informacija buvo vieSinta)
1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs‘)
2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)
3. Regiono spauda (pvz. laikraStis
,Panevézio kraStas)
4, Savivaldybés internetiné svetainé
5. Istaigos/organizacijos internetiné
svetainé
6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) Viesinta
https://www.facebook.com/krastu.bendruomene
7. Parodos (piesiniy, nuotrauky,
rankdarbiy)/stendai
8. Lankstinukai
9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1.

2...

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil.
Nr.

I8laidy paskirtis

Skirta suma,
Eur

Panaudota
suma, Eur



https://www.facebook.com/krastu.bendruomene

1. /Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)

2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

w

Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)

5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 700 Eur. 700 Eur.
mankStoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos
(maitinimo i$laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
IS viso:; 700 Eur. 700 Eur.
Projekto vadovas
(parasas)
Ataskaitg renges asmuo
(parasas)
Data 2025-01-14
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai: Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Zyméjimas — X

Savivaldybés gydytojas

(paraSas, data)

(vardas ir pavard¢)




