Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Deglény bendruomené
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Sveika ir aktyvi bendruomené

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje Bendruomenés pirmininké

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2024.05.23 ASR-329

data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2024 m. rugpjutis-spalis

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2024 m. rugpjutis-spalis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Deglény kaimas

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verteé (planuota) | 775,00 150,00

3.6.2. Gautos léSos 700,00 180,00

3.6.3. I8laidos per projekto 700,00 180,00

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos 0,00 0,00

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: 14-60 m. ir vyresnio amzZiaus ir lyties
Zmonéms, socialine atskirt] patiriantiems gyventojams, bedarbiams ir bendruomenés nariams.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiCius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 2; 14-29—6; nuo 30 — 29

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Zolininkés paskaita suteiks informacijos apie
vaistazoliy naudg sveikatai.

. Gydymas vaistazolémis kelia vis didesnj
susidoméjima, o pasitarus su gydytoju, gydymo
metodus suzZinosite kaip stiprinti organizma
vaistazolémis; bus kalbama apie tikrasias ligy
priezastis ir sveikatos plang; bus pasidalinta
praktiniais receptais, kaip vaistazolés gali tapti




maistu ir vaistu. Maistazoliy ir saldazoliy
gamyba; bus papasakota apie Seimos
vaistazoliy vaistinéle vasaros metu - kaip
teisingai parinkti vaistazoles vaikams ir
suaugusiems;

susipazinsite su gauromedziu, Seivamedziu,
¢iobreliu, raudonéliu, medetka ir kitomis
naudingomis vaistazolémis - Zoleliy
atpazinimas, rinkimas, laikymas bei tinkamas
vartojimas;

bus diskutuojama apie tai, kaip islikti sveikam,
o susirgus grei¢iau pasveikti.

Isigysime Siaurietisko ¢jimo lazdas, kartu su
projekto partneriu mokysimés taisyklingo
¢jimo su SiaurietiSkomis lazdomis.
Siaurietidkas ¢jimas gerina koordinacija,
taisyklinga laikysena, stiprina Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemas, didina
deguonies suvartojima.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Zolininkeés paskaita suteiké informacijos apie
vaistazoliy naudg sveikatai.

ISmokome pazinti augalus, juos paruosti. .
Gydymas vaistaZolémis kelia vis didesn;j
susidome¢jima, suzinojome kaip stiprinti
organizmg vaistazolémis; kaip pasigaminti i§
surinkty gamtos gérybiy kosmetikos
priemones, natiiraly odos tepala, buvo
pasidalinta praktiniais receptais, kaip
vaistazolés gali tapti maistu ir vaistu.
SuZinojome apie Seimos vaistazoliy vaistinéle
vasaros metu - kaip teisingai parinkti
vaistazoles vaikams ir suaugusiems,
diskutavome apie tai, kaip iSlikti sveikam, o
susirgus grei¢iau pasveikti.

Isigyjome SiaurietiSko €jimo lazdas, kartu su
projekto partneriu mokémes taisyklingo éjimo
su SiaurietiSkomis lazdomis. Instruktorius
suteike labai daug Ziniy apie SiaurietiS$ko €jimo
naudg organizmui: gerina koordinacija,
taisyklinga laikysena, stiprina Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemas, didina
deguonies suvartojima.

Igyvendinus projekta keletas entuziasty ir
toliau vaiksto su SiaurietiSkomis lazdomis.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas




3

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Skatinti kaimo gyventojy
sveikatos stiprinimg.

Pakviesta zolininké¢, iSklausyta
paskaita, pasigamintas tepaslas
odai, pasigamintos Zoliy
plausinés.

2. Skatinti sveika aktyvy
gyvenimo budg.

Isigytos Siaurietisko éjimo
lazdos, pakviestas mokymo
instruktorius, pravesti mokymai.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1. . Pasikviesti zolininkg, kuri Pakviesta zolininké, iSklausyta

mokins kaip teisingai stiprinti paskaita apie vaistazoliy nauda,

organizmg vaistazolemis, sudalyvauta edukacijoje

pasidalins praktiniais receptais. gaminant nattiraly tepala odai.

2. Isigyti SiaurietiSko €jimo Isigytos penkios Siaurietisko

lazdas (5 vnt.) ¢jimo lazdos, pakviestas

Partneris Pasvalio VSB instruktorius, pravesta paskaita

organizuos $iaurietisko ¢jimo ir &jimo mokymai.

mokymus.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti

Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis

Paraiskos) rezultatas)

1. Zolininkeés paskaita apie | Zolininkés paskaita | Dalyviy skai¢ius 23
vaistazoles, jy naudg ir apie augalus, jy
praktiniai receptai naudg sveikatai.

2. Jsigyti $iaurietidko éjimo | Siaurietidko &jimo Dalyviy skaicius 14
lazdas. lazdos jsigytos,
Siaurietigko &jimo vaiksc¢ioti
mokymai iSmokome.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite, kiek karty buvo vieSinta informacija apie
lanuojamas / jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

Eil.
Nr.

VieSinimo priemoné:

VieSinimo daZznumas
(nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*)

Regiono spauda (pvz., laikrastis ,,PanevéZio kraStas)

Savivaldybés interneto svetainé

1

Istaigos / organizacijos interneto svetainé

Pasvalio VSB, 4 kartus

Socialiniai tinklai (pvz., ,,Facebook*)

Deglénai Cia, 24

Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy) / stendai

Nogalk~lwn e

Lankstinukai




8. | Kita (jradyti)

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-33, 2024-02-14, paskelbta TAR 2024-02-15, i. k. 2024-02809

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Bendruomenés nariy dalyvavimas galéty biiti aktyvesnis.

2. Finansavimas mazas.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacijq):
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. I$laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir 400,00 450,00

asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutart],
autoring sutartj)

2. |Patalpy nuoma (i$skyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)

5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 300,00 430,00
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos
(maitinimo i§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

w

IS viso: 880,00
700,00

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Pastabos

X

Zyméjimas — X



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5f507f70cb4f11eea5a28c81c82193a8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)

(vardas ir pavard¢)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

(parasas) (vardas, pavardé)
Ataskaitg renggs asmuo

(parasas) (vardas, pavarde)
Data


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

4 priedas

2024 M. PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOJI PROGRAMA

Istaigos, organizacijos pavadinimas: Deglény bendruomené
Projekto pavadinimas: Sveika ir aktyvi bendruomené
Patikslintas detalus paprastyjy 1éSy, gauty projekto jgyvendinimui, panaudojimo konkretus

apibudinimas (Nurodyti kokioms priemonéms ar veiklai, planuotai paraiskoje, bus naudojamos
lésos (gautai finansavimo sumai))

Eil. ISlaidy paskirtis [Slaidy detalizavimas IS viso 1ésy

Nr. (detalizuoti islaidas, pateikti eurais
skai¢iavimus)

1. /Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir 400,00 550,00

kitiems  specialistams ir asmenims,
vykdant projekta (iSmokos pagal darbo
sutartj, autorine sutartj)

2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos
riklauso paciai organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto
bilietai)

4., Mazaver¢iy priemoniy ir reikmeny
isigijimas (kanceliarinés prekés, higienos
prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemoneés ir|
pan.)

5. Sveikatinimo inventoriaus  jsigijimas300,00 330,00
(treniruokliai, mankStoms reikalingas
inventorius ir pan.)

6. RySiy iSlaidos susijusios su projekto
ijgyvendinimu, projekto jgyvendinimo
laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai,
nuotrauky gamyba, skrajutés, bukletai

8.  Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios
iSlaidos  (maitinimo  iSlaidos, prizai,
suvenyrai, sveikatingumo stovyklos ir
pan.)

IS viso: | 880,00

Projekto vadovas

Ramuné¢ Morkeviciené
(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavardé)




Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraso

5 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES VI.SVUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 2024 M. LESU SVEIKATINIMO PROJEKTAMS

PASKIRSTYMO PLANAS

Eil. Priemonés (projekto) Vykdytojas Sitlloma skirti
Nr. pavadinimas suma, Eur
1. | Zolininkés paskaita Deglény bendruomené 400,00
2. | Inventoriaus jsigijimas Deglény bendruomené 300,00
IS viso 1éSy: 700,00

Papildyta priedu:
Nr. T1-33, 2024-02-14, paskelbta TAR 2024-02-15, i. k. 2024-02809

Pakeitimai:

1.
Pasvalio rajono savivaldybés taryba, Sprendimas
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

D¢l Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 21 d. sprendimo Nr.

savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos rengimo ir
patvirtinimo” pakeitimo

2.
Pasvalio rajono savivaldybés taryba, Sprendimas
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

D¢l Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 21 d. sprendimo Nr.

savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos rengimo ir
patvirtinimo* pakeitimo

3.
Pasvalio rajono savivaldybés taryba, Sprendimas
Nr. T1-33, 2024-02-14, paskelbta TAR 2024-02-15, i. k. 2024-02809

D¢l Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 21 d. sprendimo Nr.

savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos rengimo ir
patvirtinimo* pakeitimo

T1-243 ,Dél Pasvalio rajono
igyvendinimo tvarkos apraso

T1-243 ,Dél Pasvalio rajono
igyvendinimo tvarkos apraso

T1-243 ,Dél Pasvalio rajono
igyvendinimo tvarkos apraso


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5f507f70cb4f11eea5a28c81c82193a8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5f507f70cb4f11eea5a28c81c82193a8

Zolininkés paskaita




Siaurietisko ¢jimo mokymai







