
Pasvalio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos  

rėmimo specialiosios programos rengimo ir  

įgyvendinimo tvarkos aprašo  

3 priedas  

 

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBĖS  

2024 METŲ  VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 

PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA 

 

Pasvalio lopšelis – darželis „Eglutė“ 

(ataskaitą parengusios organizacijos (įstaigos) pavadinimas) 

 

1. Projekto pavadinimas: „Kai vaikai sveiki – laimingi visi“ 

 

2. Informacija apie ataskaitos teikėją 

2.1. Vardas, pavardė  

2.2. Pareigos organizacijoje/įstaigoje Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

2.3. Tel. el. paštas  

 

3. Informacija apie projektą 

3.1. Projekto finansavimo sutarties 

data ir numeris 

ASR-305 

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardė  

3.3. Planuotas įgyvendinimo 

laikotarpis 

Gegužė - gruodis 

3.4. Faktinis įgyvendinimo laikotarpis Gegužė - gruodis 

3.5. Projekto įgyvendinimo vieta Pasvalio lopšelis – darželis „Eglutė“ 

3.6. Lėšos: Iš Savivaldybės 

biudžeto: 

Kitų šaltinių lėšos: 

3.6.1. Bendra projekto vertė (planuota) 2000 200 

3.6.2. Gautos lėšos 1200 200 

3.6.3. Išlaidos per projekto 

įgyvendinimo laikotarpį 

1200 200 

3.6.4. Nepanaudotos lėšos 0 0 

 

4. Projekto tikslinė grupė: 

4.1.  Įvardijama tikslinė grupė, kuriai buvo skirtas projektas: 

4.2. Įvardijamas projekto dalyvių skaičius pagal amžiaus grupes (jei nežinomas tikslus skaičius, 

rašoma apytiksliai): 0–14 metų – 185; 14–29 – 85; nuo 30 – 20 

 

5. Projekto poveikio vertinimas 

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Atsižvelgiant į ikimokyklinio amžiaus vaikų 

raidos tarpsnius, fizinę ir psichinę būklę, 

emocinę savijautą, siekti gerinti jų visapusišką 

sveikatą.  

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio 

vertinimas (šioje skiltyje aprašykite, kas buvo 

atlikta; kokiais metodais įvertinote projekto 

poveikį; kas pasikeitė, pagerėjo tikslinei grupei 

Vaikai įgijo žinių, pažino ir valdė savo 

emocijas, mokėsi pasirinkti tinkamus jų 

sprendimo būdus. Mokėsi saugotis nuo virusų, 

stiprinant imuninę sistemą. Bendruomenei buvo 



įgyvendinus projektą. Jei projektas nebuvo 

efektyvus,  nurodykite priežastis). 

priminti sveikos gyvensenos principai. Vaikams 

įtvirtinti sveikatai palankūs elgesio įpročiai, 

teigiamas požiūris į sveikatą. Įprato palaikyti 

gerus tarpusavio santykius, padedant vaikams 

tapti dvasiškai ir emociškai atspariais. Buvo 

išugdyta vaikų fizinė ir psichosocialinė raida, 

gebėjimas bendrauti varžybų metu, gebėjimas 

valdyti tiek teigiamas tiek neigiamas emocijas, 

gerės vaikų emocinė gerovė. Paskatinti tėvai 

labiau rūpinosi vaikų sveikos gyvensenos 

įpročiais, virusų prevencija, gebės žaidybiniais 

metodais formuoti vaikams higienos įgūdžius.   

 

6. Projekto tikslo (-ų) įgyvendinimas 

6.1. Iškeltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) Priežastys, dėl kurių 

tikslas nepasiektas  

Stiprinti vaikų fizinę, psichinę ir 

dvasinę sveikatą, aktyviai 

įtraukiant tėvus ir Lopšelio-

darželio bendruomenę. 

Propaguoti sveiko gyvenimo 

įgūdžius, mokyti saugotis nuo 

virusų, stiprinti imuninę sistemą 

Sustiprinta vaikų fizinė, 

psichinė ir dvasinė sveikata, 

aktyviai įtraukiant tėvus ir 

Lopšelio-darželio 

bendruomenę. Propaguoti 

sveiko gyvenimo įgūdžiai, 

mokytasi saugotis nuo virusų, 

stiprinti imuninę sistemą 

Tikslas pasiektas 

 

7. Projekto uždavinių įgyvendinimas 

7.1. Iškelti uždaviniai  Įvykdyti uždaviniai Uždavinio neįgyvendinimo 

priežastys 

Diegti Lopšelio-darželio 

bendruomenei sveikos 

gyvensenos principus, rengiant 

bendrus renginius, edukacines 

veiklas, sportines varžybas. 

Visi uždaviniai įvykdyti  

Įtraukti į sveikatingumo 

ugdymo veiklas visą 

bendruomenę, formuojant 

sveikos gyvensenos įgūdžius ir 

įpročius. 

 

Stiprinti vaikų tikėjimą savimi ir 

gebėjimą susitvarkyti su 

iššūkiais fiziškai aktyviai 

sportuojant, ugdyti pozityvų 

vaiko elgesį ir kurti draugišką ir 

saugią aplinką. 

 

Vykdyti patyčių prevenciją 

integruojant socialinio emocinio 

ugdymo metodikas. Kuo 

aktyviau įtraukti šeimas, 

patiriančias socialinę atskirtį, 

 



kurių vaikai lanko Lopšelį-

darželį, į bendruomenės veiklas. 

Diegti Lopšelio-darželio 

bendruomenei sveikos 

gyvensenos principus, rengiant 

bendrus renginius, edukacines 

veiklas, sportines varžybas. 

 

 

8. Pasiekti rezultatai 

Eil. 

Nr. 

Planuotos projekto 

veiklos pavadinimas 

(informacija iš 

Paraiškos) 

Įgyvendinta/neįgyvendinta 

veikla (trumpai aprašyti) 

Rodiklio 

pavadinimas ir 

matavimo 

vienetas 

(informacija iš 

Paraiškos) 

Konkreti 

kiekybinė 

išraiška 

(faktinis 

rezultatas) 

1 Sveikatos projekto 

atidarymas  

Veiklų pristatymas Lopšelio-

darželio bendruomenei. 

Paspirtukų varžybos „Lekiu su 

vėjeliu“ 

 10 grupių 

2 ŠPT socialinės 

pedagogės 

paskaitėlės patyčių 

prevencijos tema.  

Daiva Šienauskienė vedė 

užsiėmimus HEART metodika 

 10 grupių po 

vieną 

paskaitą 

3  Sportinis renginys  „Boom ir sportuok“ Lopšelio-

darželio bendruomenei. 

Estafetės, zumba, kiti aktyvūs 

lauko žaidimai. 

 Visa 

Lopšelio-

daželio 

bendruomen

ė (vaikai, 

darbuotojai, 

tėvai) 

4. Lopšelio-darželio 

futbolo čempionatas  

Vyko futbolo čempionatas tarpe 

grupių. 

 6 grupės 4-6 

m. 

5. Pasvalio rajono 

savivaldybės 

Visuomenės 

sveikatos biuro 

specialistės 

paskaitos.  

Vaikams ir mokytojams vyko 

paskaitos kaip išvengti 

užkrečiamų ligų, imuniteto 

stiprinimo, tinkamos mitybos, 

dienos ritmo temomis. 

Pagamintas lankstinukas tėvams. 

 Visa 

Lopšelio-

daželio 

bendruomen

ė (vaikai, 

darbuotojai, 

tėvai) 

 Projekto uždarymas, 

veiklų aptarimas 

Apskrito stalo diskusija apie 

pasiektus rezultatus ir vizija, 

kokių veiklų norėtumėme kitais 

metais. 

 Mokytojai, 

pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

 

 

 

9. Įgyvendintų priemonių skaida (nurodykite, kiek kartų buvo viešinta informacija apie 

planuojamas / įvykdytas veiklas iš Sveikatos programos skirtų lėšų) 



Eil. 

Nr. 

Viešinimo priemonė: Viešinimo dažnumas 

(nurodyti, kiek kartų 

informacija buvo viešinta) 

1. Rajono spauda (laikraštis „Darbas“)  

2. Regiono spauda (pvz., laikraštis „Panevėžio kraštas“)  

3. Savivaldybės interneto svetainė  

4. Įstaigos / organizacijos interneto svetainė X 

5. Socialiniai tinklai (pvz., „Facebook“) X 

6. Parodos (piešinių, nuotraukų, rankdarbių) / stendai  

7. Lankstinukai X 

8. Kita (įrašyti)  

 
Punkto pakeitimai: 

Nr. T1-33, 2024-02-14, paskelbta TAR 2024-02-15, i. k. 2024-02809 

 

10. Problemos 

Eil. 

Nr. 

Įvardijamos problemos susijusios su projekto įgyvendinimu (įvardinkite problemas, pvz. 

mažas finansavimas, pasyvus bendruomenės narių dalyvavimas renginiuose, inventoriaus 

stoka ir pan.) 

1. Problemų nėra 

 

11. Vaizdinė medžiaga, iliustruojanti įvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija 

(įvardinkite Jums svarbią, dar nepateiktą, informaciją):  
Punkto pakeitimai: 

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980 

12. Projektui skirtų lėšų panaudojimas: 
 

Eil. 

Nr. 

 

Išlaidų paskirtis 

 

Išlaidų detalizavimas 

(apskaičiavimas) 

Prašoma lėšų iš 

Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialiosios 

programos (eurais) 

Iš viso lėšų 

(eurais) 

 

1. Apmokėjimas už darbą lektoriams ir 

kitiems specialistams ir asmenims, 

vykdant projektą (išmokos pagal 

darbo sutartį, autorinę sutartį) 

Sporto renginio 

organizatoriai „Boom ir 

šventė“ 

 

300,00 

 

300,00  

2. Patalpų nuoma (išskyrus, jei patalpos 

priklauso pačiai organizacijai) 

 

 

  

3. Transportas (nuoma, degalai, 

transporto bilietai) 

   

4. Mažaverčių priemonių ir reikmenų 

įsigijimas (kanceliarinės prekės, 

higienos prekės, medikamentai, 

dezinfekcijos, deratizacijos, 

dezinsekcijos priemonės ir pan.) 

Sensorinės edukacinės 

priemonės užsiėmimams 

vesti 

100,00 200,00 

5. Sveikatinimo inventoriaus įsigijimas  

(treniruokliai, mankštoms reikalingas 

inventorius ir pan.) 

Paspirtukai estafetėms 

Futbolo vartai 

Futbolo kamuoliai 

200,00 

400,00 

200,00 

 

800,00 

6. Ryšių išlaidos susijusios su projekto 

įgyvendinimu, projekto 

įgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, 

faksas, paštas, internetas) 

 

 

  

https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5f507f70cb4f11eea5a28c81c82193a8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f


7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, 

skelbimai, nuotraukų gamyba, 

skrajutės, bukletai 

   

100,00 

8. Kitos su projekto įgyvendinimu 

susijusios išlaidos (maitinimo 

išlaidos, prizai, suvenyrai, 

sveikatingumo stovyklos ir pan.) 

 

 

 

  

  Iš viso: 1200,00 1400,00 

 

 
Papildyta punktu: 

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980 

 

13. Projekto rezultatų vertinimas: 

Projekto rezultatai: 
Pastabos 

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti 

X    
 

Žymėjimas – X  

Savivaldybės gydytojas 

_____________________  

(parašas, data) 

_______________________ 

(vardas ir pavardė)  
Papildyta punktu: 

Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901 

 

Projekto vadovas ir   ataskaitą rengęs asmuo                  ________________                          

__________________ 

Data    2025-01-14 

 

 

https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

