Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio socialiniu paslaugu centras

(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Psichohigiena. Kaip iSmokti savimi riipintis?“

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Padalinio vadové darbui su  Seimomis/atvejo
vadybininké

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-20 ASR-307

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024-06-01 iki 2024-12-01

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024-06-01 iki 2024-12-01

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio socialiniy paslaugy centras

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 200000 | -

3.6.2. Gautos 1¢Sos 50000 | e

3.6.3. Islaidos per projekto 50000 | -

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety — 0 ; 14-29 — 8 ; nuo 30 —60 mety- 32; daugiau kaip 60 mety-10

asmeny.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Siektina, kad paslaugy gavéjai gebéty valdyti
stresa, atkurty ir iSlaikyty socialinius santykius
ir rySius su artimaisiais, kurie svarbis psichinei




ir emocinei sveikatai. Taip pat svarbu ugdyti jy
gebéjimus susidoroti su gyvenimo is$Sukiais, nes
tai  didinty pasitikéjimg savimi, teikty
pasitenkinimo jausma, padidinty jy gyvenimo
kokybe ir gerove.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Paskaity/ uzsiémimy metu buvo siekiama ugdyti
paslaugy gavéjy samoninguma, kad gyventy
pilnavert] gyvenima, jgyty jgudziy/ ziniy Kaip
ripintis savo bei savo Seimos nariy ne tik fizine
bet ir psichine sveikata. Taip pat paslaugy
gavéjai zino/ zinos kreiptis ir kas gali suteikti
jiems reikiamg pagalba.

Projekto  veiklos:  paskaita/  uzsiémimas
,,Emocijos —Kkaip jas atpazinti ir valdyti? (1 gr.,
15 asmeny); Sportiné veikla ,,Monteball*
zaidimas (1 gr., 10 asmeny); paskaita/
uzsiémimas ,,JJausmai — kaip juos atpazinti ir
iSlaisvinti (1 gr., 15 asmeny); apsilankymas
drusky kambaryje (10 asmeny).

Po paskaity/ uzsiémimy buvo vykdoma
anoniminé apklausa, kurioje dalyvave asmenys
ivertino  vykusias  veiklas.  Atsakymuose
atsispindi jgyty/ atnaujinty ne tik teoriniy bet ir
praktiniy ziniy nauda.

Projekte numatytos veiklos naudingos tuo, kad
Pasvalio socialiniy paslaugy centras gaves
papildoma finansavima, turéjo galimybeg suteikti
paslaugy gavéjams organizuoti paskaitas,
1Svyka, apsilankyti drusky kambaryje.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Tikslas-  paslaugy  gavéjy
psichinés sveikatos gerinimas | turinti
aktualiomis

numatytomis

Buvo kvie¢iams psichologas, | ---
kompetencija ir Ziniy

uzsiémimy temomis.

y. projekte
paskaity/

7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1.Asmeninis vystymasis —
nuolatinis mokymasis ir
tobuléjimas. Seimos nariai jgis
naujy ziniy/ metodiky kaip
riipintis savo psichine sveikata

Vykusiy paskaity/ uzsiémimy
metu, Seimos nariai jgijo naujy
ziniy/ metodiky kaip riipintis
savo psichine sveikata.

2. Investicija | Seimos gerove ir
laime. Pagerinti ir sveikesni

Pagerinti ir sveikesni §eimos
nariy tarpusavio santykiai,




Seimos nariy tarpusavio
santykiai, pageré¢jusi jy emociné
sveikata.

pastebimai pageréjusi dalyviy
emociné sveikata.

3. Sugebéjimas atpazinti ir
valdyti savo emocijas t. y.
paslaugy gavéjai atpazjsta savo
emocijas, geba jas valdyti, o tai
yra svarbi investicija j paslaugy
gavéjy asmeninj augima ir
gerove.

Paslaugy gavéjai gavo teoriniy
ir praktiniy ziniy kaip atpazinti
ir valdyti savo emocijas, kaip
atpazinti savo emocijas ir jas
valdyti, o tai yra svarbi
investicija | paslaugy gavéjy
asmeninj augima ir gerove.

4. Paslaugy gavéjai zino kur
kreiptis ir kas gali suteikti
jiems reikalingg pagalba.

Paslaugy gavéjai zino kur
kreiptis ir kas gali suteikti
jiems reikalingg pagalba
(idalintos informacinés
skrajutés)

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai apra$yti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Paskaita/ uzsiémimas Nuo 14-29 mety — 8 15 asmeny
,Emocijos — kaip jas asmenys ir nuo 30 —60
atpazinti ir valdyti?* mety -7 asmenys.
Viso: 15 asmeny
2. Paskaita/ uzsiémimas Daugiau kaip 60 mety 5 | 15 asmeny
»Jausmai — kaip juos asmenys ir nuo 30 —60
atpazinti ir i§laisvinti mety -10 asmenys.
Viso: 15 asmeny
3. Sportiné veikla Nuo 30 —60 mety -10 | 10 asmeny
,,Monteball*“ Zaidimas asmeny.
Viso: 10 asmeny
4. Apsilankymas drusky Nuo 30 —60 mety -5 10 asmeny
kambaryje asmenys ir daugiau
kaip 60 mety 5
asmenys.
Viso: 10 asmeny

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSu)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs®) -

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*) -




Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio kraStas®) -
Savivaldybés internetiné svetainé -
Istaigos/organizacijos internetiné svetainé + (3 kartai)
Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) + (3 kartai)

Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai -

Lankstinukai -

XN~ w

Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Problema- mazas projekto finansavimas. Buvo prasoma projektu jgyvendinti- 2000,00
eury, o skirta buvo 500,00 eury.

2...

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir, 430,00 430,00
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutart})
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. |[Rysiy islaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, paStas,
internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 70,00 70,00

(maitinimo iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

IS viso; 500,00 500,00



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Pastabos

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas

(paraSas, data)

(vardas ir pavardé)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

(parasas)
Ataskaita renges asmuo

(parasas)
Data

2024-12-18

(vardas, pavardé)

(vardas, pavarde)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

