Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASVALIO RAJONO_SAVIVALDYBES
2024 METY VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

DAUJENUY KRASTO BENDRUOMENE

1. Projekto pavadinimas: JUDEKIM! KURKIM GERESNE SAVIJAUTA!

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavarde

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Pirmininkas

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-20 ASR 308

3.2. Projekto vadovo vardas,
pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024 metai

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024 m. spalis — gruodis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Daujénai

3.6. Lésos: IS Savivaldybés Kity saltiniy lésos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté 500,00 néra

(planuota)

3.6.2. Gautos léSos 500,00 néra

3.6.3. ISlaidos per projekto 500,00 néra

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos néra néra

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1.

Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.

Ivardijamas projekto dalyviy skaiius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus

skaicius, raSoma apytiksliai) nuo 30 - apie 150 dalyviy

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Sudaryti sglygas gyventojams pagal jy
galimybes daryti mankstas, fizinius pratimus,
kurie sumazinty ar panaikinty fizinius
sveikatos negalavimus.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei:
poveikio vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite,
kas buvo atlikta; kokiais metodais jvertinote
projekto poveikj; kas pasikeité, pageréjo
tikslinei grupei jgyvendinus projekta. Jei
projektas nebuvo efektyvus, nurodykite
priezastis).

Vykdant projekte numatytas veiklas dalyviai
gavo papildomos informacijos apie judéjimo,
fiziniy pratimy, manksty jtaka
sveikatingumui ir ligy profilaktikai. Manksty
metu iSmoko naujy pratimy, kurie pagerino
paciy koordinacija, gavo didelj geros
nuotaikos uztaisg. Tai pagerino jy
psichologine bikle ir fizine sveikatg. Pratimai
buvo orientuoti | nugaros raumeny,




stiprinima, Sirdies darbo gerinima. Dalyviai
po Siy pratimy pajuto savijautos pageréjima.

6. Projekto tikslo jgyvendinimas

6.1. Iskeltas tikslas

Pasiektas tikslas

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Sudaryti sglygas gyventojams
daryti mankstas, fizinius pratimus,

Buvo pravesta 10
uzsiémimy su skirtingo

kurie sumazinty ar panaikinty fizinius | amziaus grupiy néra
sveikatos negalavimus. Ymonéms.
7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas
7.1. Iskelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai Uzdavinio
nejgyvendinimo
priezastys
1. Pateikti moksliniais tyrimais Kiekvienai grupei pries
pagristas Zinias apie fizinio aktyvumo mankstas buyo pateikta
poveikj midsy organizmui ir emocinei plati informacija néra
buklei
2. ISmokti naujy mankstos pratimy, UZsiémimuose ir
skatinanciy norg daugiau judéti manksStose sudalyvavo néra
apie 150 Zmoniy.
3. Patiems namuose toliau testi Dalis dalyvavusiyjy
atlikinéti iSmoktus pratimus. uzsiémimuose su lektore,
tesia mankstinimasi ir nera
namuose
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejg | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas yvendinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija is (trumpai matavimo vienetas | iSraiska
Paraiskos) aprasyti) (informacija is (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Paskaitos apie judéjimo | Buvo pravesta 10 Dalyvavo apie 150 150 zmoniy
jtaka paskaity jvairioms dalyviy
amziy grupéms.
2. Mankstos, judéjimo Buvo pravesta 10 Dalyvavo apie 150 150 Zmoniy.
uzsiémimai. uzsiémimuy. dalyviy

9.Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo viesinta informacija apie

planuojamas/jvykdytas veiklas iS Sveikatos programos skirty Iésy)

Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo daznumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo viesinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,Langs™)

2. Rajono spauda (laikrastis , Darbas") taip

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,Panevézio krastas")

4, Savivaldybés internetiné svetainé

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,Facebook™) taip

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai taip

9. Skelbimai skelbimy lentose taip

10.Problemos




Eil. Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas,

Nr. pvz. mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose,
inventoriaus stoka ir pan.)

1. Buvome suplanave jsigyti ir 20 SiaurietiSko vaiksc¢iojimo lazdy komplekty, bet nebuvo
skirtas finansavimas.

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi
informacija (jvardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty Iésy panaudojimas:

Eil. ISlaidy paskirtis Skirta Panaudota
Nr. suma, Eur | suma, Eur
1. |Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams i 500,00 500,00

asmenims, vykdant projektg (iSmokos pagal darbo sutartj,
autorine sutartj)
2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. Sveikatinimo inventoriaus jsigijimas (treniruokliai, mankstoms
reikalingas inventorius ir pan.)
6. Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, pastas, internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky gamyba,
skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos (maitinimo
iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo stovyklos ir pan.)

IS viso:| 500,00 500,00

w

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti
taip Nebuvo skirta
pakankamai lésy.

Pastabos

Zyméjimas - X
Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

(parasas)

Ataskaita renges asmuo

(parasas)
Data



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

