Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono veikliy Seimuy klubas
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Sveikata didZiausias miisy turtas -7

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Vadové

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

Birzelis - rugséjis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

Birzelis-lapkritis

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2000 300

3.6.2. Gautos 1éS0s 1200 80

3.6.3. I8laidos per projekto 1200 80

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1¢Sos 0 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,

raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 50 ; 14-29—.70

:huo 30 — .80

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Itraukti kuo daugiau Pasvalio rajono Seimy |
organizuojamas veiklas

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pager¢jo tikslinei grupei

Jaunos Seimos, yra ta zmoniy grupe, kuriai
aplinka gali labai mazai pasiiilyti visuomeniniy
veikly, bendravimo su aplinkiniais, bendravimo
tarpusavyje.




igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Siuo projektu Pasvalio rajono veikliy 3eimy
klubas socializavo Seimas, suteikté galimybe
bendrauti, kartu veikti, pasiiilé Sioms Seimoms
jvairiy bendry veikly, sudaré galimybe Seimoms
bendrauti tarpusavyje po renginiy ir veikly, rasti
bendry pomégiy. Ir svarbiausia, per bendras
veiklas buvo ugdomas sveikos gyvensenos
suvokimas, ugdoma psichiné sveikata, rodomos
kitokios gydymosi galimybés, emocinés
sveikatos tausojimo budai.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Puoseléti Pasvalio rajono Seimy,
auginan¢iy vaikus, psiching
sveikata, sveika gyvensena,
stiprinti dvasing Seimos blisena,
ugdyti teigiamg pozilir] |
sveikatg kaip vertybe.

auginanciy
sveikata,

ugdyti

Puoseléti Pasvalio rajono Seimy,

vaikus,
sveika gyvenseng,
stiprinti dvasing Seimos biisena,
teigiamg pozidrj |
sveikatg kaip vertybe.

Tikslas pasiektas
psiching

7. Projekto uZdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1. Suteikti galimybes Seimai
laikg leisti kartu;

2.Skatinti fizinj, emocinj,
psichologinj sveikatinguma per
aktyvias fizines veiklas;

3. ISmokti valdyti stresa,
stabilizuoti emocijas;

4. ISmokti meditacijy remiantis
U. Leimonto knyga ,,Esu tyloje*

5. Socializuoti Seimas
patiriancias socialing atskirt]
bendravimui, buvimui veikliy
Seimy bendruomengje.

Visi uzdaviniai jvykdyti

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto
Nr. | veiklos pavadinimas
(informacija iS$
Paraiskos)

Igyvendinta/nejgyvendinta veikla
(trumpai aprasyti)

Konkreti
kiekybiné
iSraiSka
(faktinis
rezultatas)

Rodiklio
pavadinimas
ir matavimo
vienetas
(informacija
iS Paraiskos)

1 Individualas Seimos
apsilankymai
Sensoriniame

Tikslas sensorikos pagalba
pagerinta psichologiné basené,
dvasiné sveikaté, atsipalaiduoti,

Viso 30
seansy

1 seansas
45min.




kambaryje
,, Vaivorykste*

nuimtas stresas jtampa, atlikta
relaksacija.

2 Seimyninis baidariy | Pasvalio rajono veikliy $eimy klubo | 4 val. Vis025
Zygis nariy bendruomenés psichinés ir zmongs
fizinés sveikatos stiprinimas per
fizin] aktyvuma
3 U. Leimonto Démesingo jsisgmoninimo 8 val. paskaita | Viso 13

senajame parke

prie asociacijos su vaikuciais
zygiuoti | miesto sengjj parka, ten
mankstintis, Zaisti aktyviuosius
zaidimus, piknikauti.

seminaras Seimoms | mokymas ir formali praktika Zmoniy
remiantis knygos siekiant padidinti zmogaus
»Esu tyloje* atsparumg stresinéms ir
metodika diskomfortg ar skausma
kelianCioms patirtims bei pagerinti
bendrg psiching sveikatg. Tai
meditacijos forma.
4 Veikliy Seimy zygis | Tikslas pakviesti Pasvalio veiklias | 6 val. Viso 38
ir piknikas miesto Seimas taip pat norincius prisijungti zmongs

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite, kiek karty buvo vieSinta informacija apie
lanuojamas / ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirtu 1éSu)

Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo daZnumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)
1. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*)
2. Regiono spauda (pvz., laikrastis ,,Panevézio krastas)
3. Savivaldybés interneto svetainé
4. Istaigos / organizacijos interneto svetainé X
5. Socialiniai tinklai (pvz., ,,Facebook*) X
6. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy) / stendai
7. Lankstinukai
8. Kita (jraSyti)
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-33, 2024-02-14, paskelbta TAR 2024-02-15, i. k. 2024-02809
10. Problemos
Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus

stoka ir pan.)

1. Problemy néra

2...

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5f507f70cb4f11eea5a28c81c82193a8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Prasoma lésSy i

IS viso 1éSy

Eil. ISlaidy paskirtis ISlaidy detalizavimas  [Visuomenés (eurais)
Nr. (apskaiciavimas) sveikatos
rémimo
specialiosios
programos
(eurais)
1. | Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir | U. Leimonto seminaras
kitiems specialistams ir asmenims, vykdant | Seimoms remiantis 750,00
projekta (iSmokos pagal darbo sutartj, | knygos ,Esu tyloje*
autorine sutartj) metodika
Baidariy nuoma 240,00
2. | Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos | Sensorinio kambario
priklauso paciai organizacijai) ,» Vaivoryksté seansai 210,00
3. | Transportas (nuoma, degalai, transporto
bilietai)
4. | Mazaverciy priemoniy ir reikmeny
jsigijimas (kanceliarinés prekés, higienos
prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir
pan.)
5. | Sveikatinimo inventoriaus
jsigijimas  (treniruokliai, = mankstoms
reikalingas inventorius ir pan.)
6. | Rysiy iSlaidos susijusios su projekto
jgyvendinimu, projekto  jgyvendinimo
laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)
7. | Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai,
nuotrauky gamyba, skrajutés, bukletai
8. | Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios | Kava, arbata, uzkandziai,
iSlaidos  (maitinimo  i8laidos, prizai, | suvenyrai ir prizai vaikams
suvenyrai, sveikatingumo stovyklos ir pan.) | projekto  atidarymo  ir 80,00
uzdarymo renginiams.
Vaisiai, deSrelés, duona,
arbata, uzkandziai, vanduo
zygiui ir piknikui.
IS viso: 1200,00 1280,00

Papildyta punktu:




Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Pastabos

X

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas

(paraSas, data)

(vardas ir pavardé)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas ir

(parasas)
ataskaita renges asmuo
Data 2024-12-09

(vardas, pavardé)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

