Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

PajieSmeniy kaimo bendruomené

(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas:, Diskgolfas fiziniam aktyvumui ir psichinei sveikatai*

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Pirmininkas

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-20, ARS-312

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024 geguzes 1 d. iki lapkricio 30 d..

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024 birzelio 1 d. iki gruodzio 18 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pajiesmeniy Diskgolfo parkas

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 700,00 Eur.

3.6.2. Gautos 1éSos 700,00 Eur. 103,64 Eur.

3.6.3. Islaidos per projekto 700,00 Eur. 103,64

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos 0,00 Eur. 0,00 Eur.

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiCius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety — 18; 14-29 — 21; 3060 — 20; daugiau kaip 60 — 20.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Skatinti dalyviy fizinj aktyvuma
nepriklausomai nuo amziaus, socialinés
padéties ar lyties. Zaidziant diskgolfy kelti
teigiamas emocijas, skatinti siekti asmenino
rezultato. Efektyvia saviraiskos forma
iSlaisvinti susikaupusias neigiamas emocijas,
tokias kaip pyktis, jvairios baimés, agresija,
vieniSumo jausmas bei iStobulinti tai kg galima
atrasti ir patirti 1§ naujo: bendravimo
dziaugsma, susikaupimg bei streso valdyma.




5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Norédami gyventojus paskatinti atrasti
diskgolfo zaidyma ir jo teikiamas naudas
suorganizavome 7 pazintines zaidings -
uzsiémimus jvairioms amziaus grupéms kur
dalyviai buvo supazindinti su taisyklémis,
diskgolfo etika ir gal¢jo patys iSbandyti ir
pajausti emocijas teikiamas zaidziant diskgolf3.
Kiekviename uzsiémime dalyvavo po 7
dalyvius. Visuose uzsiémimuose dalyvavo 52
zaidéjai.

Baigiamajame projekto diskgolfo turnyre
dalyvavo 59 gyventojai.

Projektas padidino gyventojy fizinj aktyvuma,
sustiprino psiching sveikatg. Susiformavo atviri
ir draugiski santykiai tarp projekto dalyviy.
Dalis projekto dalyviy pamégo ir patys pradéjo
zaisti diskgolfa su savo Seimy nariais

savarankiskai.

6. Projekto tikslo (-uy) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Skatinti gyventojy fizinj
aktyvuma, stiprinti psichine
sveikatg ir surasti dvasing
ramybe.

Igyvendinant projekta pageréjo
gyventojy fizinis aktyvumas,
dalis gyventojy pamégo
zaidyma. Pageréjo dalyviy
psichiné sveikatg ir kai kurie
surado dvasinj balansg ir
gyvenimo charmonijg.

7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1. Surengti 8 paZintinius
Diskgolfo zaidimo uzsiémimus.

Surengti 7 pazintiniai diskgolfo
zaidimo uzsiémimai

Per daug buvo
prisiplanuota.

Oro salygos sutrukde
ijgyvendinti planus.

2. Suorganizuoti Diskgolfo
varzybas jvairaus amZiaus
dalyviams

Uzsiémimuose dalyvavo
Jvairaus amziaus ir socialiniy
sluoksniy zaidéjai.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija is (trumpai apraSyti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Suorganizuoti 8 Suorganizuoti Suorganizuoti 7 7
pazintinius diskgolfo gyventojy pazintiniai | diskgolfo zaidimo
uzsiémimus. uzsiémimai




diskgolfo
uzsiémimai
2. Planuota projekto Veiklose dalyvavo Veiklose dalyvavo 59
veiklose dalyvaus 80 maziau gyventojy apie 59 gyventojy
gyventojy. nei buvo suplanuota

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs‘)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas*)

4, Savivaldybés internetiné svetainé

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 7

7. Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti) Socialiné platforma mesenger. Asmeniskai 32 dalyviai

10. Problemos

paskaitas apie diskgolfo naudg fizinei ir dvasinei sveikatai.

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Ribotas jgyvendinimo laikotarpis.

2. Dél nepakankamo finansavimo negalime pasikviesti akredituoty lektoriy skaitanciy

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. |Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 24,00 24,95
prekeés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 450,00 550,00
manksStoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. |[Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 226,00 228,69
(maitinimo iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

IS viso:; 700,00 803,64

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai: Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekiti

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas
(paraSas, data)
(vardas ir pavardé)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901
Projekto vadovas

(parasas) (vardas, pavardé)
Ataskaitg renges asmuo

(parasas) (vardas, pavardé)

Data 2024-12-18


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944




