Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Jurgénu kaimo bendruomené

(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas_Kartu j sveikesnj gyvenimag

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Pirmininké

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-17 Nr. ASR-286

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024 m. rugs¢jo — gruodzio meén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024 m. rugs¢jo — gruodzio meén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Aukstagojaus g. 8, Kalno k., Pasvalior.

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1300,00 300,00

3.6.2. Gautos léSos 700,00 0,00

3.6.3. I8laidos per projekto 700,00 0,00

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1¢Sos 0,00 0,00

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: Igyvendinant vietos projekto veiklas
buvo sudaromos vienodos galimybés jvairaus amziaus (pradedant nuo jaunimo iki senjory) ir lyties

Zmonéms.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiCius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety —... ; 14-29 mety—5 ; nuo 30 — 60 mety -28

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Praktiniy mokymy apie sagmoningo kvépavimo
svarbg ir naudg misy kiinui bei psichikai:
"Kaip kvépavimo pagalba nugaléti stresg bei
paleisti jtampas” dalyviai iSmoks vertingy
kvépavimo pratimy, kurie padeda atpalaiduoti
kiino ir proto jtampas, nuraminti emocijas,
gering démesinguma bei aktyvuoja viso
organizmo darnaus veikimo procesus. Taip pat,
dalyviai susipaZins su esminiais meditacijos




principais bei isbandys juos. Siais jtampy ir
streso kupinais laikais kiekvienam labai
naudinga turéti jrankius, galin¢ius padéti
nurimti, susikaupti bei atsipalaiduoti.

Bodyflex uzsiémimai, jvairaus amziaus grupiy
zmonéms, parodys kad judé¢jimas sveikatos
labui gali biti ir malonus su muzika, paprastas,
visiems prieinamas, gerinantis laikysena,
smagus ir nejpareigojantis, kurj véliau galima
atlikti, bet kada ir namuose. Treniruociy
dalyviai suzinos, kad BodyFlex uzsiémimai, tai
speciali raumeny tempimo ir gilaus kvépavimo
sistema, teikianti organizmui daugiau
deguonies, zvalinanti bei stiprinanti raumenis,
padedanti atsikratyti organizmui riebaly
pertekliaus. kurie ugdo iStverme, gerina
medziagy apykaitg ir kraujotaka, gali sumazinti
nuovargj ir paskatinti proting veikla.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Psichologés, saviugdos ir sgmoningo
kvépavimo lektorés paskaita su praktiniais
uzsiémimais ,,Kaip kvépavimo pagalba
nugaléti stresg bei paleisti jtampas‘ buvo
naudinga ir jJdomi. Seminaro dalyviai ne tik
klausé paskaitos apie kvépavimo nauda misy
organizmui, bet ir patys iSbandé ir iSmoko kaip
kveépavimo pagalba galima padéti sau, jveikti
stresa, paleisti jtampas. ISmoke¢ kvépavimo
techniky ir juos naudodami namuose
iSmokome greiciau atsipalaiduoti, sumazinti
itampa ir stresg kasdienése situacijose.
Suorganizuota 10 BodyFlex kvépavimo
pratimy uzsiémimy, jvairaus amziaus Zmoniy
grupéms. BodyFlex uzsiémimai pagerino
lankiusiy treniruotes fizing ir emocing sveikata,
pageréjo bendra savijauta.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1.Vykdant informacijos sklaida,
taikant teorines ir praktines
Zinias stiprinti Zmoniy
psichikos sveikata, vykdyti
streso kontrole, skatinti sveikg
gyvenseng ir aktyvy poilsj bei
laisvalaikj, taip siekiant didinti
socialinj, kultiirinj ir
visuomeninj bendruomenés
gyventojy potencialg ir plétoti
zmogiSkuosius iSteklius,
bendruomeniskuma.

Taikant teorines ir praktines
Zinias sustipréjo Zmoniy
psiching, fizin¢, emocine
sveikata. Kartu dalyvaujant
uzsiémimuose ugdomas
bendruomeniskumas,
skatinamas sveikos gyvensenos,
aktyvaus laisvalaikio ir sveikos
gyvensenos propagavimas.




2.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

nugaléti stresg bei
paleisti jtampas”

pagalba nugaléti
stresg bei paleisti
jtampas” dalyviai
iSmoko vertingy
kvépavimo pratimy,
kurie padeda
atpalaiduoti kiino ir
proto jtampas,
nuraminti emocijas,
gering démesinguma
bei aktyvuoja viso
organizmo darnaus
veikimo procesus.
Taip pat, dalyviai
susipazins su
esminiais
meditacijos

7.1. ISkelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys
1. Suorganizuoti Body Flex Suorganizuoti  Body  Flex
kvépavimo uzsiémimus kvépavimo uzsiémimy 10 vnt.
“Body flex” arba Liekninamasis
kvépavimas - tai Yypatingos
treniruotés, kuriy visa paslaptis
slypi tame, kaip kvépuojame.
2. Suorganizuoti praktinius Suorganizuotas seminaras su
mokymus apie sgmoningo praktiniais uzsiémimais "Kaip
kvépavimo svarbg ir nauda kveépavimo pagalba nugaléti
musy kanui bei psichikai. stresg bei paleisti jtampas”.
Mokymy metu nagrinéjome
sagmoningo kvépavimo, démesio
sutelkimo svarbg miisy proto
ramybei ugdyti bei darniam
gyvenimui puoseléti.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSrai§ka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Body flex uzsiémimai Suorganizuota BodyFlex manksta 18
BodyFlex dalyviy skaicius
kvépavimo 10
uzsiémimy
2. Seminaras "Kaip Seminaro metu Seminaro dalyviy 20
kvépavimo pagalba "Kaip kvépavimo skaiCius




principais bei
iSbandé juos.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/ijvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio kraStas®)

4, Savivaldybés internetiné svetainé

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 5

7. Parodos (piesSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Mazas finansavimas

2.

11. Vaizdiné medzZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. Islaidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. /Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir 700,00 700,00

asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)

2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekes, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)

5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos
(maitinimo i$laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

I§ viso: 700,00 700,00
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
— . —— Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

X

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas

(paraSas, data)

(vardas ir pavardé)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

(parasas)
Ataskaitg renges asmuo

(parasas)
Data

2024-12-19

(vardas, pavardé)

(vardas, pavardé)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

