Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono serganciy cukriniu diabetu draugija ,,Sveikata* k.190880925
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas:
2. Informacija apie ataskaitos teikéjg

Diabeto prieziiiros prieinamumas

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

pirmininké

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-15 sutartis Nr. ASR-263

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024-04-01 iki 2024-12-31

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024-05-15 iki 2024-12-31

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Birzy g.14B, Pasvalys, Pasvalio psichikos centras-
drusky kambarys, manksta-buveinés sal¢, PDD
paminéjimas- kavingé ,,Rojaus paukste*.

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verte (planuota) | 1327 90

3.6.2. Gautos 1¢Sos 700,00

3.6.3. I8laidos per projekto 700,00 90

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: Pasvalio rajono gyventojai, draugijos
nariai, vaikai, jy Seimos nariai, naujai susirg¢ nedalyvave panaSiuose renginiuose, socialiai

remtini, nejgalis.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 2 ; 14-29 — 3 ; nuo 30 — 60-25;daugiau kaip 60- 60.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Draugijos uzdavinys, vykdant projekta tikslinei
grupei- testi ir plétoti nariy sveikatos stiprinimg
draugijoje, ugdant sveikos gyvensenos vertybines
nuostatas, jgidzius, uztikrinti sveikatos ugdymo




kokybe, skleisti geraja patirt], siekiant geresnés
gyvenimo kokybés , stiprinti jgiidzius, atsakomybe
uz savo ir Salia esancio sveikata, kurti sveikatai
palankia fizing ir psichosocialing aplinkg. Psichine,
dvasiné sveikata, fizin¢ veikla, mityba- reikSminga
misy draugijos ugdymo proceso dalis, padedanti
iSsaugoti visaverte asmenybe. Mes tikime, kad
iskiepije fizinio aktyvumo, mitybos, psichinés,
dvasinés ir sveiko gyvenimo biido poreikj, turésime
sveikesnius ir fiziskai stipresnius zmones. leSkodami
kuo patrauklesniy priemoniy bei budy ir taikydami

juos dalyviams sveikos gyvensenos ugdyme,
vykdéme Pasvalio r. savivaldybés visuomenés
rémimo specialiosios programos 1éSomis
finansuojamg  projekta  ,Diabeto  prieziliros

prieinamumas®. Projektas buvo vykdomas nuo 2024
m. geguzés mén. 15d. iki gruodzio mén.31d. draugijos
buveingje .Draugijos igyvendintas projektas ir jo
metu jsigytos priemonés, jranga bus pagrindas
dabartiniam ir tolimesniam sveikos ir sgmoningos
draugijos nariy ugdymui.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei:
poveikio vertinimas (Sioje skiltyje
apraSykite, kas buvo atlikta; kokiais
metodais jvertinote projekto poveikj;
kas pasikeite, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas
nebuvo  efektyvus, nurodykite
priezastis).

Prevencinei veiklai jgyvendinti organizuoti renginiai:
paskaitos, grupiy valand¢lés, fiziné manksta, paminétos
kalendorinés dienos ir kt.

Projekto renginiai:

» Diabeto mokykla, konsultacijos,
paskaitos,savikontrolés tyrimai, kontrolés-
ankety rodikliy jvertinimas, aptarimas ir kt.;

» Pasvalio psichikos centras - drusky kambarys
(teigiamas poveikis bendrai Zmogaus
savijautai);

» Sveikas ir aktyvus-laimingas Zzmogus-buveinés
salé (fiziniai pratimai,sveikatingumo manksta);

» Kavingje “Rojaus pauksté”- renginys, skirtas
Pasaulinei diabeto dienai paminéti “Diabeto
prieziiiros prieinamumas’;

» Projekto dalyviy anketavimas ”Noriu zZinoti
apie save”

Organizuodami  prevencinius  renginius  sveikos
gyvnesenos, sveikatos stiprinimo temomis, stengémes
itraukti kuo daugiau dalyviy bei socialinius partnerius.
Per visa projekto jgyvendinimo laikotarp; draugijos
nariai ir visuomen¢ buvo ugdomi ir motyvuojami sveikai
gyventi, skatinami rinktis aktyvy ir sveika gyvenimo
buda, formuojami sveikos gyvensenos jgiidziai. Didelis
démesys buvo skiriamas , ugdant asmens vertybines




nuostatas ir jgiidzius, geros fizinio aktyvumo, sveikatos
gerinimas, sveikos aplinkos karimui,sportinei veiklai.
Sulaukéme nemenko dalyviy skaiciaus, o tai jrodé, kad
miisy visuomeng¢ néra abejinga savo sveikatai.

Mes projekto  “Diabeto prieziliros prieinamumas’
vykdytojai ir dalyviai, tikime, kad nuolat rodydami gerg
asmeninj sveikos gyvensenos pavyzdi, padésime
zmonéms ugdytis sveikos gyvensenos vertybes.
Padésime jiems suvokti sveikos gyvensenos esme ir
suteiksime ziniy apie fizinio aktyvumo, sveikatos svarba.
Mes esame dékingi visiems prisidéjusiems prie projekto
vykdymo, visuomenés sveikatos biuro bei projekto

partneriams.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél
kuriy tikslas
nepasiektas

1.diegti visuminj sveikatos
supratimg: suprasti fizing,
dvasing, proting, emocing ir
socialing gerove kaip itin
svarbig asmeniui, Seimai,
bendruomenei ir visai
visuomenei,

Projekto jgyvendinimo metu pastebimai
pager¢jo projekto dalyviy gyvenimo ir
laisvalaikio kokybeé. Igyvendintas projektas
paskatins tiek draugijos narius, tiek Kkitus
sergancius cukriniu diabetu asmenis aktyviau
siekti sveiko gyvenimo biuido, geros fizinio
aktyvumo, sveikatos gerinimo. Viso projekto
metu organizuotos jvairios veiklos: mankstos,
diabeto mokykleles, sveikatingumo renginiai,
susitikimai su kitomis nevyriausybinémis
organizacijomis, sudaré¢ puikias salygas
draugijoje kurti saugig ir sveika draugijos nariy
poreikius atitinkanc¢ig ugdymosi aplinka.

2.teikti Ziniy ir jgudziy,
padedanciy ugdyti, stiprinti,
gerinti savo ir kity fizinio
aktyvumo, sveikatg.

Renginiy metu panaudotos videofilmai,
mokomieji diskeliai, informaciné — dalomoji
medziaga, informacija internetu (turime
interneting prieiga, zoom programele) ir kita
mokomoji medziaga, susijusi su kiekviena
uzsiemimy tema. Konsultacijos apie dazniau
pasitaikancius sutrikimus, kurie gali pazeisti
cukralige serganciyjy psichika, kaip juos
pastebeti, kaip jy iSvengti, kada ir kur reikéty
Kreiptis pagalbos.




7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio
nejgyvendinimo
prieZastys

1.organizuoti Pasaulinés diabeto
dienos renginj ,,Diabeto
priezituros priecinamumas*;
2.stiprinti nariy fizing, psiching,
dvasing sveikatg;

3.ugdyti sveikos ir saugios
gyvensenos jgiidzius;

4.suteikti, jtvirtinti ir gilinti
zinias apie mitybos planavimo,
fizinio aktyvumo reik§me
sveikatai;

5. tobulinti serganc¢iyjy cukriniu
diabetu zinias apie sveikos
gyvensenos supratima;

6. pagerinti serganciyjy cukriniu
diabetu sveikatos priezitiros
kokybe.

2024 m. Pasvalio rajono
serganciy cukriniu diabetu
draugijos ,,Sveikata“ buvo
s¢kmingai parengtas ir
igyvendintas projektas ,,Diabeto
prieziliros prieinamumas*
.Parengtas projektas laiméjes
dalinj projekto finansavima,
kuriuo labai dziaugiasi visa
draugijos bendruomené. 2024 m.
organizuojant pagal projekta
planuotus renginius, padéjome
draugijos nariams ir jy Seimos
nariams, visuomenei suprasti,
kaip saugoti ir stiprinti savo
sveikata. Nuolat ugdéme sveikos
gyvensenos jgidzius, prie geros
sveikatos gerinimo ir fiziskai
aktyvaus gyvenimo bido.
Padedant kineziterapeuto,
diabeto pataréjos, savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
specialisty siekeéme iSkelty tiksly
ir manome, jog projektas padéjo
jvairiapusiSkiau ir patraukliau
skleisti Zinias apie sveika
gyvenseng. Viso projekto metu
organizuotos jvairios veiklos:
mankstos, paskaitos sudaré
puikias sglygas draugijoje kurti
saugia ir sveika, draugijos nariy
poreikius atitinkan¢ig ugdymosi
aplinka. Draugijoje savanoriSkai
dirba projekto administravimo,
projekto vadovo, projekto
finansininko darbg 2
kvalifikuoti, turintys 28-30 mety
darbo patirtj, nuolat tobulinantys
specialistai bei 4 savanoriy
grupe, dirbancios su
savikontrolés priemonémis
,atliekant tyrimus, respondenty
subjektyvaus savo sveikatos

Miisy visuomengéje triiksta
ziniy apie psichikos
sveikatg ir ja
besirtipinancius
specialistus, didele dalj
sudaro senyvo amziaus
asmenys, visuomené
sensta. Dél to zmonés
vengia kreiptis j gydytojus.
Trecdalis ligoniy serganciy
létinémis somatinémis
ligomis, vargina
psichologiniai sutrikimai.
Cukrinis diabetas, kaip bet
kuri létin¢ liga, sunkiau
koreguojama ir gydoma, jei
nuotaikg blogina jvairios
mintys. Manome, kad
iSanalizavus anonimines
dalyviy anketas iSvadoje
pageidaujama kasmet
daugiau skirti uzsiémimy.
Diabetu sergantjjj turéty
stebéti ir konsultuoti ne tik
Seimos gydytojas,
slaugytoja diabetologe,
endokrinologas,
Kineziterapeutas, bet ir
psichikos sveikatos
specialistai.




jvertinimo anketavimas. 2024 m.
jgyvendinant sveikatos
programos tikslus, sieckéme
gerinti nariy sveikata,
formuodami teigiamg poziiirj }
sveikata, geros sveikatos
gerinimg, skatindami fizinj
aktyvuma, skatinome draugijos
narius ir jy Seimos narius bei
visuomeng laikytis sveikos
gyvensenos nuostaty.
Programoje dalyvavo apie 100
dalyviy.

2. diegti visuomenés ir asmens

sveikatg, mokyti sveikos
gyvensenos igidziy.

Draugija turi trisdesimt dviejy
mety darbo patirtj, dalyvaujant
projektuose, bei Lietuvos
diabeto asociacijos veikloje.
Draugijoje sukurtos ugdymo
kokybe uztikrinancios salygos,
metodiky reikalavimus
atitinkanti aplinka, palaikomi
glaudiis partnerystés rysiai su
LDA, Pasvalio r. savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuru,
nevyriausybinémis
organizacijomis, rémeéjais.
Puoseléjamos saugios ir sveikos
gyvensenos vertybés, tikslingai
orientuotis j nariy geros
sveikatos, mitybos, fizinio
aktyvumo ugdyma.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto | Igyvendinta/nejgyvendinta veikla | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos (trumpai aprasyti) pavadinimas | kiekybiné
pavadinimas ir matavimo | israiska
(informacija i§ vienetas (faktinis
Paraiskos) (informacija | rezultatas)
i§ Paraiskos)
1. 7.3.1-7.3.2..Diabeto | Projekto tikslas — gilinti projekto Dalyviai, vnt. | 80

mokykla,
konsultacijos,
savikontrolés tyrimai
ir kt.( Atpazink.
Valdyk. Gyvenk*,
,,aera cukrinio
diabeto kontrolé-

dalyviy Zinias apie maisto, mitybos
poveikj sveikatai bei ugdyti sveikos
mitybos jgiidzius. Mokymo
programoje dalyvavo diabetu
sergantieji kovo mén. ir
treCiadieniais nuo 11 val. iki 14 val.
I diabeto mokykléle kreipési




komplikacijy
prevencija®)

zmonés i§ jvairiy rajono viety.
Dauguma yra vyresnio amziaus
zmongs, sergantys I - 1l tipo
diabetu. Atlikta 100 kraujo
gliukozés tyrimai. Nustatyta, kad
85 proc. tikrinty zmoniy diabeto
kontrol¢é yra patenkinama. Todél
bitinas nuolatinis mokymas bei
reguliari kraujo gliukozés kontrolé.
Mokymui ir geresnei diabeto
kontrolei sunaudota savikontrolés
priemoniy- 100 vnt., iSdalinta,
literatiros mitybos klausimais,
laikrastis ,,Diabetas‘, atmintiniy,
buklety- 100 vnt. Atliktas
anonimiskas subjektyvus savo
sveikatos jvertinimas anketavimas,
analize, aptarimas-65dalyviy.

7.3.4.- paskaita
,,Sveikos mitybos
itaka serganciojo
diabetu gyvensenai*

PraneSimg skaité visuomenés
sveikatos biuro specialisté:
dazniausia mirties priezastis-
Sirdies ir kraujagysliy ligos, nuo
kuriy mirsta net 80 proc.
serganciyjy cukriniu diabetu. Buvo
kalbama apie sveikatos
iSsaugojima, ligy atsiradimo
priezastis ir kaip jy iSvengti, kad
jeigu visuomene¢ sveikai maitintysi,
neturéty antsvorio, saikingai vartoty
alkoholj ir neriikyty, palaikant
normaly svorj ir iSlaikant fizinj
aktyvuma.

Dalyviai, vnt.

24

7.3.3-7.3.7.
»Sveikas ir aktyvus-
laimingas Zmogus

Sergant cukriniu diabetu svarbu
i8laikyti pastovy fizinj aktyvuma,
pasirinkti sau tinkama kriivj.
Atlikdami bet kokj pratimg, turime
jaustis gerai. Pratimai buvo taikomi
visoms raumeny grupéms ( parinkta
individualiai pagal bukle). Buvo
sudarytas treniravimosi planas:
kvépavimo, apSilimo pratimai,
pratimai koordinacijai, jégos,
tempimo, atsipalaidavimo pratimai.
UZsiémimus vedé¢ kineziterapeutas .

dalyviai, vnt.

12

7.3.5. Pasvalio
psichikos c.-drusky

Magiskas drusky kambarys — gydo
ir kiing, ir siela, veika miisy fizine

Dalyviai, vnt.

10




K.(gerinti psichikos
sveikatos biiklg)

bei emocing sveikata. Paslaugos
gavejai gavo nepakei¢iamg naudg
sveikatai ir emocinei savijautai.
Buvimas druskingoje aplinkoje
padéjo sveikti po tokiy ligy, kaip
bronchinés astmos , laringito, kitos
kvépavimo taky ligos, geréjo
bendra dalyviy savijauta , sustipréjo
imunitetas, raminama nervy
sistema.

7.3.8. Renginys PDD
—,, Diabeto
priezitros
pricinamumas*

Renginys vyko kavinéje ,,Rojaus
pauksté* lapkricio 14 d. Kasmet
lapkri¢io 14 d minima Pasauliné
diabeto diena. Pakvietéme visus
buvusius ir esamus draugijos
narius, jy Seimos narius, valdzios
atstovus, NVO organizacijy
atstovus Pasvalio bociai, nejgaliyjy
draugijos. Lapkritj jprasta skleisti
apie $ig liga, atkreipti démes;j i Sios
ligos paplitimo ir didéjimo mastus.
Nors apie cukrinj diabeta daug
kalbama ir raSoma daug, bet, kai
zmogus su liga susiduria pats,
pamato, kad Ziniy apie ja daznai
triksta, kalbéjo pirmininke.
Renginio metu buvo atlikta apie 15
savikontrolés tyrimy i§ apie 45
dalyvavusiy. Kineziterapeutas
teigeé, kad kaino ir proto gebéjimas
valdyti sveikata, fizinj aktyvuma,
keisti gyvensena turi didziulés
jtakos diabeto eigai. Per
informavimo ir vieSinimo
priemones (laikrastis ,,Darbas®,
,,.Diabetas®, visuomenés sveikatos
biuro ,draugijos “Sveikata“
facebook paskyrose) visuomené
galéjo suzinoti apie draugijos
veikla, pazyméta, kad visa diabeto
kontrolé miisy Salyje nukreipta |
komplikacijy mazinimg ir sveikatos
prieziiiros paslaugy prieinamuma
sergantiesiems. Pasvalie¢iams
linkéta kuo maziau komplikuoto
diabeto ir kuo geresnio suvokimo,

Dalyviai, vnt.

45




kad butina nemazai pastangy jdéti |
Sios ligos valdyma, atliekant kraujo
tyrimus reikiamu daznumu,
mokantis, kaip prizitréti diabetg ir
pan. Siy mety renginys skirtas
Pasaulinei diabeto dienai pazyméti
,Diabeto prieziliros prieinamumas*
pavyko mums visiems kartu
jgyvendinti uzsibréztg tiksla,
dalyviai gavo Ziniy, kaip pagerinti
mityba, fizinj aktyvuma, nuotaika,
sveikatos biikle, tur¢jo galimybe
pabendrauti vieni su kitais, pailséti
nuo kasdienybés, laikantis visy
asmens apsaugos reikalavimy,
paklausyti LPS ,,Bo¢iai“ Pasvalio
bendrijos kapelos ,,Svalios vingis*
vad., koncerto, uzkasti, atsigerti
kar$tos arbatos, kavos kiekvienam
i$ paruosty sudétiniy vaisiy.

7. 7.3.9.Projekto Respondenty subjektyvus savo Dalyviai, vnt. | 65
dalyviy anketavimas sveikatos jvertinimas. Buvo iSdalintos
,.Ziniy patikrinimas- | anketos-klausimynas kur pagal amziy

anketa, rodikliy nuo 60-65 amziaus vyry ir motery,
igyvendinimas dalyvavo 54 dalyvis ir vir§ 65m. vyry
aptarimas ’ ir motery - 11dalyviy. ISvadoje:

Tinkamas sveikos mitybos ir aktyvus
fizinis aktyvumas yra pagrindiné
ilgaamziskumo, darbingumo, sveikatos
ir geros gyvenimo kokybés pagrindas.
Jis yra nuolatinés iSorinés aplinkos,
turin¢ios esminés jtakos zmogaus
sveikatai, ypa¢ pagyvenusiems ir
vyresnio amziaus Zmonémes,
sergantiems cukriniu diabetu .

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5u)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*) 2

2. Savivaldybés internetiné svetainé 1

3. Istaigos/organizacijos internetiné svetaine 4

4. Socialiniai tinklai Facebook “Sveikata* 4

5. Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai Renginiy nuotraukos stende,

6. Lankstinukai 100




| 7. | Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Sveikatos programos veikla, jos rezultatai, dalyviy, draugijos nariy, jy Seimos nariy ,
vertinama pozityviai, akcentuojant pastovy testinuma.
2. Biitinas testinumas. Sukiirus galimybe uzsiimti fizine veikla, mokymas, Ziniy teikimas

pagerino jy kasdieninio gyvenimo kokybe ir pageréjo fiziné bei psichiné buklé. [vairi
praktika suteiké platesnes galimybes rasti tinkamus sprendimus. Turéjo galimybe iSklausyti
paskaitas sveikatos , mitybos, fizinio aktyvumo temomis, dalyvauti praktiniuose
uzsiémimuose. Sergantys diabetu daugiau domisi sveika gyvensena, psichikos sveikatos
gerinimg, aktyviau jsijungia ] organizacijos veiklas, tafiau Seimose, visuomenéje
isisen¢jusias tradicijas keisti sunku, o j draugija nuolat atvyksta zmonés, draugija pasipildo
naujais nariais sunkiai. Stokojame savikontrolés priemoniy, nes maZzas finansavimas.
Apklausy duomenys rodo, kad pasirinkta ugdymo kryptis yra aktuali ir patraukli visiems
nariams. Jvertinus vykdomos programos rezultatus, atsizvelgiant j draugijos poreikius,
rengsime 2025 m. sveikatos stiprinimo programa.

3. Vizija. Sutelkti draugijos narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai, gausinant
ir racionaliai panaudojant materialinius iSteklius. Tam reikalingas pakankamas
finansavimas. Draugijos nariy sveikatos rodikliai néra prasti. Dziugina tai, kad draugijoje
daug darbingo amziaus zmoniy. Serganciyjy cukriniu diabetu sveikata nepagerés per vieng
dieng, nes pratinimasis sveikai gyventi yra ilgas procesas, 1 kurj palengva reikia traukti
jvairias serganciyjy grupes. Lésy panaudojimas ankstyvai CD diagnostikai padés nustatyti
iki Siol nezinomy serganciy diabetu zmoniy. Taikant profilaktines nemedikamentines (
sveiko gyvenimo budo, ir fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos gerinimo bei sveikos
mitybos propagavimo) priemones, Sie asmenys gali iSvengti diabeto. Esamy draugijos nariy
Svietimas turi pagerinti sveikatingumo lygj ir mazinti komplikacijy skaiciy.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

Sustabdytos akimirkos:
konsultavimas, informavimas, fizinis aktyvumas, sveikatingumo mankstos, renginiai
Magiskas drusky kambarys
Pasauling diabeto dieng paminéti
LPS ,.Bociai“ Pasvalio bendrijos kineziterapeuto rekomendacijos ,,klinas ir

kapela ,,Svalios vingis* dovana-koncertas protas-prieSai ar draugai?*‘ Kodél reikia
ir biitina keisti gyvenseng?

Susitikimas su Lietuvos diabeto asociacijos prezidente apie diabeto problemas



Jubiliato gera nuotaika Sveikinimai bi¢iuliy

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. Islaidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota

Nr. Eur suma, Eur

1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams i 200,00 200,00
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutart],
autoring sutartj)

2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai - -
organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 21,00 21,00
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)

5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 132,00 132,00
manksStoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [Rysiy iSlaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto - -
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, paStas,
internetas)

7. |Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky - -
gamyba, skrajutés, bukletai

8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos| 347,00 347,00
(maitinimo i8laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

I§ viso: 700,00

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Projekto vadovas

(paraSas)

Ataskaitg renggs asmuo

(parasas)
Data 2023-12-31

(vardas, pavarde)

(vardas, pavarde)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

