Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio Mariaus Katiliskio vieSoji biblioteka
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Psichologinés sveikatos gerinimas saves paZinimo link*

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje Projektinés veiklos vyriausioji vadybininké

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2024-05-17, ASR-287

data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2024 m. rugpjicio 1 d. — gruodzio 10 d.

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2024 m. rugpjtcio 1 d. — gruodZzio 10 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio M. Katiliskio vieSoji biblioteka, Pasvalio
miestas

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verte (planuota) | 2000 Eur. 200 Eur.

3.6.2. Gautos 1éSos 1200 Eur. 200 Eur.

3.6.3. I8laidos per projekto 1200 Eur. 200 Eur.

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1¢Sos 0 Eur 0 Eur.

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:
Projektas skirtas Pasvalio rajono savivaldybés jaunuoliams nuo 14 iki 29 m., patiriantiems
socialing atskirtj, turintiems maZiau galimybiy, nemotyvuotiems, esantiems i§ socialinés
rizikos Seimy, jaunoms socialinés rizikos Seimoms.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skai¢ius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 0 ; 14-29-106 ;nuo30-15

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Praplésta paslaugy, veikly ivairové, pagerintas
paslaugy prieinamumas, laikinai buvo
i1§sprestas reikalingy veikloms specialisty




trikumas, pagerinta projekto tikslinés grupés
jaunuoliy nuo 14 iki 29 m. emociné buklé.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje apraSykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pager¢jo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Projekto jgyvendinimo metu buvo surengti 4
renginiai susitikimai. Rugséjo 19 d. vyko du
susitikimai su psichoterapeutu bei pory, Seimy
ir tévystés, kognityvinés ir elgesio terapijos
konsultantu. Pirmasis susitikimas ,,Saves
pazinimo ir savo prigimties suvokimas* buvo
skirtas jaunimui. Ypatingai besidomintis kaip
veikia miisy smegenys, paskaitoje
susirinkusiesiems atskleidé kas kuria, sukelia
misy baimes, kodél nereikia su jomis gyventi,
kuo svarbus emocinis intelektas. Kalbéjo apie
neuroninius tinklus, apie saves pazinimo
svarbg. Antrasis susitikimas ,,Paauglystés
grimasos® buvo skirtas tévams, mokytojams,
globéjams. Paskaitoje buvo kalbama apie
besikeiciant] paaugliy elgesi, rySkéjanti jy
atsiskyrimo nuo tévy poreikj, prieSgyniavima,
ankstyvyjy patirciy svarbg tolimesniems jy
poelgiams. Taip pat duodami patarimai tévams
— isiklausyti, atkreipti démesj j tai kg sakome,
kaip megzti nuoSirdy ry$j su vaiku.

Spalio 8 d. vyko dar vienas susitikimas su
dailés terapeute. Susirinkusiesiems mokytoja
trumpai papasakojo apie fraktalinio piesimo
nauda vidinei harmonijai, kalbéjo apie pieSimo
teigiamg jtakg musy psichinei sveikatai, rodé
savo ir kity autoriy kurtus fraktalus, pristate
darbo eiga. Dalyviai turéjo puikia proga
atsipalaiduoti, mintyse sugalvoti norg bei
uzmerktomis akimis pasinerti ] harmoningg
fraktalinj pieSima, o véliau ir spalvinima.
Paskutinysis renginys vyko gruodzio 10 d.
Vyko Kalédiniy puoks¢iy kiirimo uzsiémimai.
Dalyviai klausesi kiire ilgiau iSliekant] grozj —
unikalias kompozicijas i§ eglés ir puSies Sakeliy
bei jvairiausiy elementy (Zaisliuky, mediniy
nameliy, rieSuty, kankoréziy, kaspiny ir kity
papuosimy). Nagrin¢jome kaip kiirybinis
procesas pagelb¢ja susikaupti, nusiraminti,
atgauti viding ramybe kasdieniniame rtipes¢iy
siautulyje. Siuo floristikos uzsiémimus vedé
,Géele‘tai floristikos salono jkiiréja.
Papildomai i§ projekto 1éSy buvo perkamos
priemoneés uzsiémimams: floristikos priemonegs,
priemonés kalédiniy maiseliy gamybai, kas taip




pat buvo papildoma jaunimg pritraukianti
veikla. Tai ypatingai pagelbéjo siekiant
sudominti jaunuolius lankytis AJC ir dalyvauti
organizuojamuose centro renginiuose. Atsiverti
ir bendrauti su ¢ia dirbanciais specialistais.
Jaunuoliams buvo sudarytos salygos iki
Kalédiniu laikotarpiu, lankantis Pasvalio AJC
pasidaryti, iSsidekoruoti dovany maiselj ir kartu
pasikalbéti su AJC specialiste.

Projekto veikly poveikis tikslinei grupei buvo
jvertintas atsizvelgiant  veikly dalyviy kiekj,
tévy, globéjy, pedagogy, socialiniy darbuotojy
vertinimus, atsiliepimus. Galiausiai, geriausiu
jvertinimu tapo paciy jaunuoliy jsitraukimas:
individualus kiekvienos doméjimasis, meninis
saves realizavimas, jsiliejimas j grupines ar
individualias veiklas, siekis save geriau pazinti
ir susitelkti ] savo emocijas, atsipalaidavimas,
pasitikéjimo savimi ir veiklas vykdanciais
asmenimis atsiradimas, laisvumas. Projekto
tiksliné grupé, jaunuoliai nuo 14-29 m.
suzinojo apie naujus biidus kaip galima
iSlaisvinti kiirybiSkuma bei kartu atsipalaiduoti,
nusiraminti, kovoti su stresu, i§valyti mintis,
kovoti su neigiamomis emocijomis, agresija,
iSmokti suprasti save bei kitus, ugdyti
socialinius jgiidZius, bendrauti. Labai svarbi
tapo papildoma veikla su jaunais téveliais,
glob¢jais, mokytojais, apie tai kaip atrasti rysi
su vaiku, paaugliu, kaip jj suprasti, apie vaiky
baimes ir kaip uZtikrinti visokeriopa jy emocinj
augima, sustiprinti pasitike¢jimg. Individualiy
pokalbiy, jvairiy uzduoc¢iy metu, jaunuoliai ir
jaunos Seimos, taip pat iSmoko atsipalaiduoti,
atsiskleisti, valdyti savo emocijas, po truputi,
ne i$ karto, bet Zingsnis po zingsnio jgauti
pasitikéjimg AJC dirbanciais specialistais.
Projekto veiklos praplété Pasvalio rajone
sitilomy psichologinés bei emocinés sveikatos
gerinimo paslaugy jvairove, kviestiniai
specialistai: psichoterapeutas, seimy ir tévysteés,
kognityvings ir elgesio terapijos konsultantas
bei meno terapeute, taip pat laikinai papildé su
jaunuoliais dirbanc¢iy Pasvalio rajono
darbuotojy gretas. Projekto metu buvo
pagerintas emocing sveikata gerinanc¢iy




prieinamumas.

paslaugas teikianciy specialisty ir paslaugy

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. 14 — 29 m. socialing atskirtj
patiriantiems, socialiai
pazeidziamiems jaunuoliams
bei jaunoms socialinés rizikos
Seimoms esanciy emocingés,
psichologings ir fizinés
sveikatos gerinimo veikly ir
paslaugy plétra bei jvairovés
didinimas Pasvalio rajono
savivaldybé¢je.

Tikslas buvo pasiektas. Projekto
tikslinés grupés jaunuoliams ir
jaunoms Seimoms buvo
pasitilytos jvairios meno
terapijos veiklos, suburti didelg
patirt] turintys specialistai,
terapeutai, kurie pagelbéjo
pradéti ar testi kelig saves ir
savo emocijy pazinimo link.
Organizuojamy renginiy —
susitikimy ciklas pagerino
jaunuoliy emocing bukle,
Ssumazino stresg, iSvalé mintis,
Sumazino agresyvuma, socialing
atskirtj, tai paskatino sveika
gyvenseng, jy aktyvuma,
pagerino bendravimo jgidZius.
Pokalbiy metu, buvo aptariamos
patyc¢iy, savizudybiy temos, tad
jaunuoliai gavo patarimy kaip
kovoti su paty¢iomis, kaip
gyventi sveikai ir jaustis
puikiai, pasitikéti savimi.
Galiausiai, atskirai kalbantis su
jaunomis Seimomis buvo
sieckiama pagelbéti téveliams
kuriant saugia aplinka savo
vaiky vystymuisi,
savirealizacijai, jy laimingai
vaikystei ir paauglystei.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1. Kelti 14 — 29 m. jaunuoliy
psichologinj atsparuma,
emocing biiseng, mazinti stresa,
kovoti su patyCiomis bei
vykdyti priklausomybiy
prevencija, organizuojant
susitikimus su psichologais,

Uzdavinys buvo jgyvendintas.
Patyc¢iy ir priklausomybiy
prevencija buvo vykdoma tiek
grupiniy renginiy metu, tiek
individualiy savi-refleksijy
metu. Vyko susitikimai su




terapeutais, bei vykdant savi-

refleksijas susitikimy pabaigoje.

terapeutais, psichologais bei

meno terapeute.

Atpalaiduojanciai vyko ir
floristinis, kalédiniy puoksciy
gaminimo uzsiémimas. Po
kiekvieno i§ susitikimy buvo
vykdomas bendra diskusija ar
individualts pokalbiai su
jaunuoliais. Organizuojamos

refleksijos.

2. Plésti bibliotekos ir AJC
teikiamy paslaugy kokybe,
Jvairove, gerinti jy
prieinamuma, pasikvieciant
savo srities specialistus
pokalbiui su jaunuoliais.

Uzdavinys buvo jgyvendintas. -
Pasvalio AJC praplété savo
teikiamas paslaugas Pasvalio
rajono savivaldybés teritorijoje.
Pasikvieté j veiklas savo srities
profesionalus, kurie pagelbéjo
tobuléti tiek dalyviams, tiek ir
pacioms AJC specialistéms.

Bendravimas, refleksijy
organizavimas, pokalbiai
geriant arbata, suteiké galimybe
geriau pazinti jaunuolius, o
pastariesiems, atrasti rysj su
Pasvalio AJC dirbanciais
specialistais. Be to, patraukti
jaunuoliy démesj pagelbéjo
organizuotos papildomi
popieriniy maiSeliy dekoravimo
uzsiémimai lapkri¢io — gruodZio

ménesiais. Jie padéjo AJC
specialistams uzmegzti rysi su
didesne dalimi jaunuoliy.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiska
Paraiskos) (informacija i (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Pasiruosimas veikloms: Buvo vykdyti Susitikimai (fiziniai ar | 10
veikly grafiko nuotoliniai ir virtualds, tel.
parengimas, susitarimas | tradiciniai skambuciai) su
su projekto partneriais. susitikimai, partneriais, lektoriais.

pokalbiai. Derinama
ir susirasin¢jama el.
laiskais su projekto

partneriais: Pasvalio




socialiniy paslaugy
centru, Pasvalio P.
VileiSio gimnazija,
Pasvalio ,,Svalios*
progimnazija.

Sklaida ir vieSyjy

pirkimy organizavimas.

Buvo organizuoti
viesieji pirkimai,
pagal jstaigoje
numatytas viesyjy
pirkimy
organizavimo
taisykles ir
procediiras.
Vie$inimas buvo
atliekamas
bibliotekos
internetingje
svetaingje
www.psvb.It bei
socialiniuose
tinkluose:
bibliotekos
Facebook paskyroje
bei Pasvalio AJC
paskyroje.

[rasai bibliotekos ir
AJC socialiniuose
tinkluose, svetainéje

www.psvb.It

13

Renginiy — susitikimy

ciklo renginiy
organizavimas.

Buvo suorganizuoti
4 renginiai, kuriuose
dalyvavo 3
specialistai,
uzsiémimy vedéjai,
terapeutai,
psichologai.
Dalyvavo V. A. (du
susitikimai su
jaunuoliais ir
teveliais, glob¢jais,
pedagogais), R. J.
bei I. A.

Renginiy dalyviy
skaicius

107 ir 15 asm.
vyresniy nei 30
m. (tévai,

pedagogai)

Projekto ataskaitos

rengimas, reikalingy
duomeny, vaizdinés
medziagos rinkimas.

Surinkus visus
reikalingus projekto
igyvendinimo
duomenis, dalyviy
rodiklius,
dokumentacija,
pradéta rengti
galutiné projektinés
veiklos ataskaita.

Pilnai parengta
projekto ataskaita su

reikalingais priedais.



http://www.psvb.lt/
http://www.psvb.lt/

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite, kiek karty buvo vieSinta informacija apie
lanuojamas / ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirtu 1éSu)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*)

2. Regiono spauda (pvz., laikrastis ,,PanevéZio kraStas)

3. Savivaldybés interneto svetainé

4, Istaigos / organizacijos interneto svetainé 6

5. Socialiniai tinklai (pvz., ,,Facebook*) 6

6. Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiu) / stendai

7. Lankstinukai

8. Kita (jrasyti) bibliotekos TV ekranai 1 (parengtas video reportazas,
kuris nuolat buvo rodomas)

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-33, 2024-02-14, paskelbta TAR 2024-02-15, i. k. 2024-02809

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Problemy nebuvo.

2...

11. Vaizdiné medZziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):
Punkto pakeitimai:

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir, ~ 1050,00 1100,00
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekeés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongés ir pan.)
5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,

mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5f507f70cb4f11eea5a28c81c82193a8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 150,00 100,00
(maitinimo i$laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
Is viso;  1200,00 1200,00
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai: Pastabos
pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti
X

Zyméjimas — X

Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)

(vardas ir pavard¢)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas

(parasas)

Ataskaitg renggs asmuo

(parasas)
Data
2024-12-18

(vardas, pavarde)

(vardas, pavarde)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

