Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnyba

1. Projekto pavadinimas: ,,Kartu su vaiku — 11¢

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Socialinis pedagogas

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-17 Nr. ASR-288

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024-09-01 iki 2024-12-01

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024-09-01 iki 2024-12-01

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarnyba

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 700,00 700,00

3.6.2. Gautos léSos 700,00 700,00

3.6.3. I8laidos per projekto 700,00 700,00

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1¢Sos 0,00 0,00

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amzZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 350; 14-29 mety — 200; nuo 30-60 mety — 15.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

1. Vaikai, jaunuoliai grupiniy praktiniy
uzsiémimy, paskaity metu dalyvavo
individualiose konsultacijose, grupinése
diskusijose, praktiniuose uzsiémimuose, gilino
zinias dél streso, emocijy, elgesio rizikos
valdymo gyvenimo sukeltais sudétingais
poky¢iais. Praktiniy uzsiémimy metu iSmoko
atpazZinti savo emocijas, jvardinti, priimti
sprendimus, suzinojo, kur kreiptis pagalbos.




2. Prevenciniy veikly metu stipréjo jaunuoliy
tarpusavio bendravimo rysys su socialiniais
pedagogais, pasitikéjimas tévais, pagarba,
emocin¢ raiSka, didéja saviverté, psichologinis
atsparumas. Geréjo vaiky ir tévy emociné
sveikata, psichologinis stabilumas.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Mindfulness (démesingas jsisamoninimas)
socialiniy pedagogy mokymui, psichinés
sveikatos stiprinimui gerinimui. Organizuoti
psichologés mokymai su praktiniu dailés
terapijos uzsiémimu ,,shibori* technika pieSimu
ant Silko. Socialinés pedagogés teigé, kad po

mokymy padid¢jo kognityvinis lankstumas,
pageréjo démesio koncentracija, atsirado
daugiau pozityvumo, motyvacijos,
atsiribojimas nuo jkyriy min¢iy. Naudota
zodiné apklausa. Refleksija.

6. Projekto tikslo (-uy) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Pasvalio rajono socialiniy
pedagogy psichinés sveikatos
stiprinimas — streso, emocijy
valdymo, kompetencijy
ugdymas ir Ziniy panaudojimas
darbe su vaikais.

Pasvalio rajono socialiniy
pedagogy psichings sveikatos
stiprinimas — streso, emocijy
valdymo, kompetencijy
ugdymas ir Ziniy panaudojimas
darbe su vaikais.

7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. Iskelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

Organizuoti Mindfulness
mokymus Pasvalio rajono
socialiniams pedagogams.

Organizuoti Mindfulness
mokymai Pasvalio rajono
socialiniams pedagogams.

Organizuoti ,,Pagrindiniai penki
pojuciai* prieSmokyklinés
ugdymo grupés, pradiniy klasiy
mokiniams mokymus Pasvalio
rajono ugdymo jstaigy
mokiniams.

Organizuoti ,,Pagrindiniai penki
pojuciai* prieSmokyklinés
ugdymo grupés, pradiniy klasiy
mokymai Pasvalio rajono
ugdymo jstaigy mokiniams.

Organizuoti filmo ,,Zaidimq
aikstelé* Pasvalio rajono 8-10
klasiy mokiniams perziiirg ir
refleksija.

Organizuota filmo ,,Ninnoc*
Pasvalio rajono 8-10 klasiy
mokiniams perzitira ir
refleksija.

Pakeistas filmas dél
nenumatyty priezas¢iy

Teikti individualius socialinio
pedagogo, psichologo
uzsiémimus vaikams, turintiems
elgesio ar(ir) emocijy sunkumy.

Tarnyboje teiktos individualios
socialinio pedagogo, psichologo
konsultacijos, mokyklose




socialiniy pedagogiy Vvesti
grupiniai uzsiémimai vaikams,
turintiems elgesio ar(ir) emocijy

sunkumy.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/ Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas nejgyvendinta pavadinimas ir kiekybiné
(informacija iS veikla (trumpai matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) aprasyti) (informacija i (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Kvalifikacijos tobulinimo | Kvalifikacijos 24 ak. val. 12 Pasvalio
programa socialiniams tobulinimo programa | 2 seminarai po 4 val., | rajono
pedagogams apie streso, | - mokymai nuotoliniu budu, socialiniams
perdegimo, jveikimo socialiniams 4 val. kontaktiniu pedagogams
budus, metodikas. pedagogams budu;
tobulintos asmeninés | 4 val. savarankiSko
ir profesinés zinios darbo,
apie streso, 2 val. praktiné¢ metodo
perdegimo, jveikimo | veikla,
biidus, metodikas 2 val. refleksija,
vedé psichologé — savianalizé. Zodiné
psichoterapeuté apklausa.
Daiva Zukauskiené
2. Mokymai socialiniams Pasvalio rajono 4 praktiniai 12 Pasvalio
pedagogams Zadeikiy B. uzsiémimai rajono
Brazdzionio 4 susitikimai socialiniams
edukaciniame centre | 4 val. pedagogams
vyko psichologinio
atsparumo stiprinimo
programos mokymai
su dailés terapija
(tapymas ant Silko)
3. Prevencinio filmo Pasvalio kulttiros 2 seansai (100) 8-10
,»Ninnoc* Pasvalio rajono | namy kino saléje (100 dalyviy) klasiy (14-16
8-10 klasiy mokiniams vyko prevencinio mety)
perziira ir refleksija. filmo ,,Ninnoc* Pasvalio
perziiira, grupiniy rajono
darby pristatymai, mokiniams ir
refleksija (baltojoje mokykly
saléje) su vandens, socialiniams
arbatos pertrauka. pedagogams.

Diskusija su
praktinémis
uzduotimis su
tarnybos
psichologémis




Simona
Stapulioniene, Jolita
Stipiniene, socialine
pedagoge Daiva

Sienauskiene.
Zodine apklausa.

4. Priesmokyklinés ugdymo | Vesti socialinés 8 praktiniai (100)
grupés, pradiniy klasiy pedagogés Daivos uzsiémimai Vasky
mokiniams Sienauskienés ir 8 susitikimai gimnazijos

Pasvalio rajono 8 val. pradiniy 1-4
savivaldybés VSB klasiy
specialis¢iy mokiniams,
mokymai ir Pasvalio I/d
praktiniai ,Liepaité®,
uzsiémimai I/d ,,Eglute®,
,Pagrindiniai penki I/d , Zilvitis“.

pojuciai* psichinés
emocinés sveikatos
stiprinimui.
Refleksija. Zodiné
apklausa.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSu)
Eil. | VieSinimo priemoné: Viesinimo dazZnumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)
Vietine televizija (televizija ,,Langs®) -
Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas‘) 2024-12-10 Nr. 94 (10679)
Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®) -
Savivaldybés internetiné svetainé -
Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 2 (1 informaciné zinuté),
1 straipsnis Pasvalio rajono
savivaldybés Svietimo
tarnybos pagalbos tinklalapyje
https://pspst.It

SHEIE N

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) Pasvalio rajono savivaldybés
Svietimo pagalbos tarnyhos,
Pasvalio rajono mokykly,
facebook paskyroje ugdymo
istaigy.

7. Parodos (piesSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai Organizuota 2024-11-28, 29
dienomis jaunuoliy
rankdarbiy paroda (véjo
malianéliai ) ,,Draugo diena*
prie Pasvalio kultiiros centro.



https://pspst.lt/

8.

Lankstinukai i

9.

Kita (jraSyti) -

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Dél nenumatyty priezaséiy pakeistas rodytas prevencinis filmas (vietoj filmo ,,Zaidimy
aikstelé, rodytas ,,Ninnoc®).

2. Vykdytas bendras renginys ,,Kartu jveikime baime, stresa, nerimg* Pasvalio rajono

mokiniams apie psiching sveikatg, ugdant socialines kompetencijas kartu su ,,Draugo
diena‘ renginiu.

11. Vaizdiné medzZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Metodiné priemoné (apsikabinimo kamuolys) — psichology, socialiniy pedagogy konsultacijy,
terapijy, individualiy, grupiniy uzsiémimy metu, skirtas psichinés sveikatos stiprinimui, jtampos,
streso mazinimui, nusiraminimui.

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir 300,00 300,00

asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai - -
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) - -
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 250,00 250,00
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, - -
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas, -
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky -
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 150,00 150,00
(maitinimo i$laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
I$ viso: 700,00 700,00

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Projekto vadovas

(parasas)
Ataskaitg renges asmuo

(parasas)
Data 2024-12-27



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

