
Pasvalio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos  

rėmimo specialiosios programos rengimo ir  

įgyvendinimo tvarkos aprašo  

3 priedas  

 

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBĖS  

2024 METŲ  VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 

PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA 

 

Pasvalio rajono savivaldybės Švietimo pagalbos tarnyba 

 

1. Projekto pavadinimas: „Kartu su vaiku – 11“ 

2. Informacija apie ataskaitos teikėją 

2.1. Vardas, pavardė  

2.2. Pareigos organizacijoje/įstaigoje Socialinis pedagogas 

2.3. Tel. el. paštas  

 

3. Informacija apie projektą 

3.1. Projekto finansavimo sutarties 

data ir numeris 

2024-05-17 Nr. ASR-288 

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardė  

3.3. Planuotas įgyvendinimo 

laikotarpis 

2024-09-01 iki 2024-12-01 

3.4. Faktinis įgyvendinimo laikotarpis 2024-09-01 iki 2024-12-01 

3.5. Projekto įgyvendinimo vieta Pasvalio rajono savivaldybės Švietimo pagalbos tarnyba 

3.6. Lėšos: Iš Savivaldybės 

biudžeto: 

Kitų šaltinių lėšos: 

3.6.1. Bendra projekto vertė (planuota) 700,00 700,00 

3.6.2. Gautos lėšos 700,00 700,00 

3.6.3. Išlaidos per projekto 

įgyvendinimo laikotarpį 

700,00 700,00 

3.6.4. Nepanaudotos lėšos 0,00 0,00 

 

4. Projekto tikslinė grupė: 

4.1.  Įvardijama tikslinė grupė, kuriai buvo skirtas projektas: 

4.2. Įvardijamas projekto dalyvių skaičius pagal amžiaus grupes (jei nežinomas tikslus skaičius, 

rašoma apytiksliai): 0–14 metų – 350; 14–29 metų – 200; nuo 30–60 metų – 15. 

 

5. Projekto poveikio vertinimas 

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei 1. Vaikai, jaunuoliai grupinių praktinių 

užsiėmimų, paskaitų metu dalyvavo 

individualiose konsultacijose, grupinėse 

diskusijose, praktiniuose užsiėmimuose, gilino 

žinias dėl streso, emocijų, elgesio rizikos 

valdymo gyvenimo sukeltais sudėtingais 

pokyčiais. Praktinių užsiėmimų metu išmoko 

atpažinti savo emocijas, įvardinti, priimti 

sprendimus, sužinojo, kur kreiptis pagalbos. 



2. Prevencinių veiklų metu stiprėjo jaunuolių 

tarpusavio bendravimo ryšys su socialiniais 

pedagogais, pasitikėjimas tėvais, pagarba, 

emocinė raiška, didėja savivertė, psichologinis 

atsparumas. Gerėjo vaikų ir tėvų emocinė 

sveikata, psichologinis stabilumas. 

 

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio 

vertinimas (šioje skiltyje aprašykite, kas buvo 

atlikta; kokiais metodais įvertinote projekto 

poveikį; kas pasikeitė, pagerėjo tikslinei grupei 

įgyvendinus projektą. Jei projektas nebuvo 

efektyvus,  nurodykite priežastis). 

Mindfulness (dėmesingas įsisamoninimas) 

socialinių pedagogų mokymui, psichinės 

sveikatos stiprinimui gerinimui. Organizuoti 

psichologės mokymai su praktiniu  dailės 

terapijos užsiėmimu „shibori“ technika piešimu 

ant šilko. Socialinės pedagogės teigė, kad po 

mokymų padidėjo kognityvinis lankstumas, 

pagerėjo dėmesio koncentracija, atsirado 

daugiau pozityvumo, motyvacijos, 

atsiribojimas nuo įkyrių minčių. Naudota 

žodinė apklausa. Refleksija. 

 

6. Projekto tikslo (-ų) įgyvendinimas 

6.1. Iškeltas (-i) tikslas (-ai) Pasiektas (-i) tikslas (-ai) Priežastys, dėl kurių 

tikslas nepasiektas  

Pasvalio rajono socialinių 

pedagogų psichinės sveikatos 

stiprinimas – streso, emocijų 

valdymo, kompetencijų 

ugdymas ir žinių panaudojimas 

darbe su vaikais. 

Pasvalio rajono socialinių 

pedagogų psichinės sveikatos 

stiprinimas – streso, emocijų 

valdymo, kompetencijų 

ugdymas ir žinių panaudojimas 

darbe su vaikais. 

 

 

 

- 

7. Projekto uždavinių įgyvendinimas 

7.1. Iškelti uždaviniai  Įvykdyti uždaviniai Uždavinio neįgyvendinimo 

priežastys 

Organizuoti Mindfulness 

mokymus Pasvalio rajono 

socialiniams pedagogams. 

Organizuoti Mindfulness 

mokymai Pasvalio rajono 

socialiniams pedagogams. 

 

- 

Organizuoti „Pagrindiniai penki 

pojūčiai“ priešmokyklinės 

ugdymo grupės, pradinių klasių 

mokiniams mokymus Pasvalio 

rajono ugdymo įstaigų 

mokiniams. 

Organizuoti „Pagrindiniai penki 

pojūčiai“ priešmokyklinės 

ugdymo grupės, pradinių klasių 

mokymai Pasvalio rajono 

ugdymo įstaigų mokiniams. 

- 

Organizuoti filmo „Žaidimų 

aikštelė“ Pasvalio rajono 8-10 

klasių mokiniams peržiūrą ir 

refleksiją. 

Organizuota filmo „Ninnoc“ 

Pasvalio rajono 8-10 klasių 

mokiniams peržiūra ir 

refleksija. 

 

Pakeistas filmas dėl 

nenumatytų priežasčių 

Teikti individualius socialinio 

pedagogo, psichologo 

užsiėmimus vaikams, turintiems 

elgesio ar(ir) emocijų sunkumų. 

Tarnyboje teiktos individualios 

socialinio pedagogo, psichologo 

konsultacijos, mokyklose 

 

- 



socialinių pedagogių vesti 

grupiniai užsiėmimai vaikams, 

turintiems elgesio ar(ir) emocijų 

sunkumų. 

 

8. Pasiekti rezultatai 

Eil. 

Nr. 

Planuotos projekto 

veiklos pavadinimas 

(informacija iš 

Paraiškos) 

Įgyvendinta/ 

neįgyvendinta 

veikla (trumpai 

aprašyti) 

Rodiklio 

pavadinimas ir 

matavimo vienetas 

(informacija iš 

Paraiškos) 

Konkreti 

kiekybinė 

išraiška 

(faktinis 

rezultatas) 

1. Kvalifikacijos tobulinimo 

programa socialiniams 

pedagogams apie streso, 

perdegimo, įveikimo 

būdus, metodikas. 

Kvalifikacijos 

tobulinimo programa 

- mokymai 

socialiniams 

pedagogams 

tobulintos asmeninės 

ir profesinės žinios 

apie streso, 

perdegimo, įveikimo 

būdus, metodikas 

vedė psichologė – 

psichoterapeutė 

Daiva Žukauskienė 

24 ak. val. 

2 seminarai po 4 val., 

nuotoliniu būdu, 

4 val. kontaktiniu 

būdu; 

4 val. savarankiško 

darbo, 

2 val. praktinė metodo 

veikla, 

2 val. refleksija, 

savianalizė. Žodinė 

apklausa. 

12 Pasvalio 

rajono 

socialiniams 

pedagogams 

2.  Mokymai socialiniams 

pedagogams 

Pasvalio rajono 

Žadeikių B. 

Brazdžionio 

edukaciniame centre 

vyko psichologinio 

atsparumo stiprinimo 

programos mokymai 

su dailės terapija 

(tapymas ant šilko) 

4 praktiniai 

užsiėmimai  

4 susitikimai 

4 val. 

12 Pasvalio 

rajono 

socialiniams 

pedagogams 

3. Prevencinio filmo 

„Ninnoc“ Pasvalio rajono 

8-10 klasių mokiniams 

peržiūra ir refleksija. 

Pasvalio kultūros 

namų kino salėje 

vyko prevencinio 

filmo „Ninnoc“ 

peržiūra, grupinių 

darbų pristatymai, 

refleksija (baltojoje 

salėje) su vandens, 

arbatos pertrauka. 

Diskusija su 

praktinėmis 

užduotimis su 

tarnybos 

psichologėmis 

2 seansai  

(100 dalyvių) 

 

(100) 8-10 

klasių (14-16 

metų) 

Pasvalio 

rajono 

mokiniams ir 

mokyklų 

socialiniams 

pedagogams. 

 



Simona 

Stapulioniene, Jolita 

Stipiniene, socialine 

pedagoge Daiva 

Šienauskiene. 

Žodine apklausa. 

4.  Priešmokyklinės ugdymo 

grupės, pradinių klasių 

mokiniams 

Vesti socialinės 

pedagogės Daivos 

Šienauskienės ir 

Pasvalio rajono 

savivaldybės VSB 

specialisčių 

mokymai ir 

praktiniai 

užsiėmimai 

„Pagrindiniai penki 

pojūčiai“ psichinės 

emocinės sveikatos 

stiprinimui. 

Refleksija. Žodinė 

apklausa. 

8 praktiniai 

užsiėmimai 

8 susitikimai 

8 val. 

(100) 

Vaškų 

gimnazijos 

pradinių 1-4 

klasių 

mokiniams, 

Pasvalio l/d 

„Liepaitė“, 

l/d „Eglutė“, 

l/d „Žilvitis“. 

 

9. Įgyvendintų priemonių skaida (nurodykite kiek kartų buvo viešinta informacija apie 

planuojamas/įvykdytas veiklas iš Sveikatos programos skirtų lėšų) 

Eil. 

Nr. 

Viešinimo priemonė: Viešinimo dažnumas 

(nurodyti, kiek kartų 

informacija buvo viešinta) 

1. Vietinė televizija (televizija „Langs“) - 

2. Rajono spauda (laikraštis „Darbas“) 2024-12-10 Nr. 94 (10679) 

3. Regiono spauda (pvz.  laikraštis „Panevėžio kraštas“) - 

4. Savivaldybės internetinė svetainė - 

5. Įstaigos/organizacijos internetinė svetainė 2 (1 informacinė žinutė),  

1 straipsnis Pasvalio rajono 

savivaldybės Švietimo 

tarnybos pagalbos tinklalapyje 

 https://pspst.lt  

 

6. Socialiniai tinklai (pvz. „Facebook“) Pasvalio rajono savivaldybės 

Švietimo pagalbos tarnybos, 

Pasvalio rajono mokyklų, 

facebook paskyroje ugdymo 

įstaigų. 

7. Parodos (piešinių, nuotraukų, rankdarbių)/stendai Organizuota 2024-11-28, 29 

dienomis jaunuolių 

rankdarbių paroda (vėjo 

malūnėliai ) „Draugo diena“ 

prie Pasvalio kultūros centro. 

https://pspst.lt/


8. Lankstinukai - 

9. Kita (įrašyti) - 

 

10. Problemos 

Eil. 

Nr. 

Įvardijamos problemos susijusios su projekto įgyvendinimu (įvardinkite problemas, pvz. 

mažas finansavimas, pasyvus bendruomenės narių dalyvavimas renginiuose, inventoriaus 

stoka ir pan.) 

1. Dėl nenumatytų priežasčių pakeistas rodytas prevencinis filmas  (vietoj filmo „Žaidimų 

aikštelė“, rodytas „Ninnoc“). 

 

2. Vykdytas bendras renginys „Kartu įveikime baimę, stresą, nerimą“ Pasvalio rajono 

mokiniams apie psichinę sveikatą, ugdant socialines kompetencijas kartu su „Draugo 

diena“ renginiu. 

 

 

11. Vaizdinė medžiaga, iliustruojanti įvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija 

(įvardinkite Jums svarbią, dar nepateiktą, informaciją):  
Punkto pakeitimai: 

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980 

 

Metodinė priemonė (apsikabinimo kamuolys) – psichologų, socialinių pedagogų konsultacijų, 

terapijų, individualių, grupinių užsiėmimų metu, skirtas psichinės sveikatos stiprinimui, įtampos, 

streso mažinimui, nusiraminimui. 

      

 

12. Projektui skirtų lėšų panaudojimas: 

 

Eil. 

Nr. 

 

Išlaidų paskirtis 

 

Skirta suma, 

Eur  

 

Panaudota 

suma, Eur  

1. Apmokėjimas už darbą lektoriams ir kitiems specialistams ir 

asmenims, vykdant projektą (išmokos pagal darbo sutartį, 

autorinę sutartį) 

300,00  300,00 

2. Patalpų nuoma (išskyrus, jei patalpos priklauso pačiai 

organizacijai) 

- 

 

- 

3. Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) - - 

4. Mažaverčių priemonių ir reikmenų įsigijimas (kanceliarinės 

prekės, higienos prekės, medikamentai, dezinfekcijos, 

deratizacijos, dezinsekcijos priemonės ir pan.) 

250,00 250,00 

5. Sveikatinimo inventoriaus įsigijimas (treniruokliai, 

mankštoms reikalingas inventorius ir pan.) 

- - 

https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f


6. Ryšių išlaidos susijusios su projekto įgyvendinimu, projekto 

įgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, paštas, 

internetas)  

 

- 

 

- 

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotraukų 

gamyba, skrajutės, bukletai 

- - 

8. Kitos su projekto įgyvendinimu susijusios išlaidos 

(maitinimo išlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo 

stovyklos ir pan.) 

150,00 150,00 

 Iš viso: 700,00 700,00 
 

 

Papildyta punktu: 

Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980 

 

Projekto vadovas                             _______________                                          

(parašas)             

Ataskaitą rengęs asmuo                  ________________                           

 (parašas)                                      

Data   2024-12-27  

 

https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

