Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Sveikatinimo ir SiaurietiSko éjimo klubas EGO SANUS
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Keiskim visuomeng savo pavyzdziu®

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje Vadové

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties data | 2024 m. geguzés mén. 17 d.
Ir numeris sutarties Nr. ASR-289

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo laikotarpis | 2024 m. balandzio-gruodzio mén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2024 m. balandzio-gruodzio mén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalior.,

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1600 400

3.6.2. Gautos 1¢30s 1200

3.6.3. I8laidos per projekto 1200

lgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1¢30s -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: 0—14 mety — 14; 14-29 — 34; 30-60 —
118; daugiau kaip 60 — 54.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaiCius pagal amZiaus grupes (jei neZinomas tikslus skaiCius,
raSoma apytiksliai): 0-14 mety — 14; 14-29 mety — 34; nuo 30-60 mety — 118; daugiau kaip 60 mety
— 54 dalyviy.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Visas démesys skiriamas psichinei gyventojy
sveikatai, judéjimui, bendravimui. Viena
svarbiausia projekto dalis skirta isskirtinai
moterims. Auditorija néra didelé, taciau darbas
vyksta tikslingai. Uzsiémimai vyksta iSskirtinai
moteriSkoje aplinkoje, kurioje kiekviena gali




atsipalaiduoti, skirtj démesj sau, stiprindama
savo psiching, emocine sveikata, nepamirstant ir
fizinés kino priezitros. Ypatingai démesj
norime skirti moterims, ypa¢ patirian¢ioms
smurtg Seimoje. Kita projekto dalis skirta Seimai
su mazais vaikais. Beveik kasmet organizuojant
jvairius ~ Zygius  baidarémis,  pésCiomis,
automobiliais vienijame Seimg, kuri fiziskai
aktyviai dalyvauja ir zinoma stiprina savo kaip
Seimos emocine sveikata. Siemet j projekto
veiklas jtraukéme susitikimus su asmenimis
turinciais negalig, jiems buvo organizuojamas
motyvacinis  uzsiémimas kad neprarasti
motyvacijos turint negalig. Taip pat rankdarbiy
uzsiémimai, tai pieSimas naudojant taSkavimo
metoda ir uzsiémimai pinant i§ Siaudeliy.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
lgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Projekto dalyviams po uzsiémimy pagerédavo
nuotaika, atsirasdavo uZsidegimas stiprinti
sveikatg savo jégomis, jsijungti j naujas veiklas,
kuriy anks¢iau kai kurie dalyviai nejtaré esant

arba neskirdavo tam savo laiko. Poveikis
vertintas po uzsiémimy, apklausiant
uzsiémimuose dalyvaujancius asmenis.
Manome, kad projekto jgyvendinimas yra

efektyvus, sulaukiame uzklausimy apie biisimus
renginius, mankStas bei stovyklas. Jauciamas
susidoméjimas.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy tikslas
nepasiektas

Skatinti sveika gyvenseng ir | Projekto metu dalyvavo 50
Mmotyvuoti  zmones aktyviau | jvairaus amziaus dalyviy.
gyventi, bati atsakingiems uz | Kiekvienam  buvo  suteikta
savo sveikatg. galimybé atrasti motyvacija
pradéti gyventi sveikiau ir
aktyviau, suprasti kaip keisti

savo emocijas, kad geréty vidiné
savijauta. Projekto jgyvendinimo
metu kiekvienas dalyvis gavo
gery  emocijy, motyvacijos,
pasitikéjimo savimi.




7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys
1.Suorganizuoti Siaurietisko Organizuoti zygial visai Seimai.

€jimo uzsiémimus ir Zygius visai

Seimai.

2.Suorganizuoti 3 dieny stovyklg | Suorganizuota sveikatingumo

su pirtininkais, sveikos stovykla.

gyvensenos puoselétojais.

3.Suorganizuoti paskaita ,,Kaip | Suorganizuota paskaita ir

neprarasti motyvacijos turint praktinis uzsiémimas.

negalig”.

4. Suorganizuoti mandaly Suorganizuotas mandala pieSimo

pieSimo uZsiémimus (taSkavimo | uzsiémimas ir pynimo i$

technika). $$iaudeliy uzsiémimas.

5.Projekto vieSinimas. 6 skelbimai Facebook

internetiniame puslapyje

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos Igyvendinta/nejgyvendinta Rodiklio Konkreti

Nr. | projekto veikla (trumpai aprasyti) pavadinimas ir kiekybiné
veiklos matavimo iSraiSka
pavadinimas vienetas (faktinis
(informacija (informacija i$ rezultatas)

i§ ParaiSkos) Paraiskos)

1. Suorganizuoti | Organizuotas zygiS visai Seimai | Dalyviy skaiius 140 dalyviy
SiaurietiSko kartu su partneriais.
€jimo
uzsiémimus ir
Zygius visai
Seimai.

2. Suorganizuoti | Suorganizuota 3 dieny Lektoriy paslauga, | Suorganizuota 3
3 dieny sveikatinimo stovyklos moterims dalyviy skaicius dieny
stovykla su pirtyje. Stovyklos metu vyko sveikatingumo
pirtininkais, pirties, motery rato, sveikos stovykla.
sveikos gyvensenos uzsiémimai, atliekami 10 dalyviy
gyvensenos masazai, Siaurietisko éjimo
puoselétojais uzsiémimai, mokesi sveiky ir

naudingy organizmui patiekaly
gamybos ir suderinamumo,
meditacijos ir mandaly pieSimas.
Pir¢iy stovyklos uzsiémimy
trukmé 25 akademinés valandos.
3. Suorganizuoti | Suorganizuotas susitikimus su Lektoriy paslauga, | Suorganizuotas

paskaita ,,Kaip
neprarasti
motyvacijos
turint negalig“.

asmenimis turin¢iais negalia,
jiems buvo organizuojamas

motyvacinis uzsiémimas kad
neprarasti motyvacijos turint

dalyviy skaicius

uzsiémimas, 15
dalyviy




negalig.
4. Suorganizuoti | Suorganizuoti rankdarbiy Dalyviy skai¢ius 55 dalyviai
mandaly uzsiémimai, tai pieSimas
piesimo naudojant taSkavimo metodg ir
uzsiémimus uzsiémimai pinant i§ Siaudeliy.
(tasSkavimo
technika).
5. Projekto 6 skelbimai Facebook paskyroje. | Projekto vieSinimas | 6 skelbimai
vieSinimas.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
lanuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5u)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

Vietiné televizija (televizija ,,Langs®)

Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*)

Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio kraStas®)
Savivaldybés internetiné svetainé
Istaigos/organizacijos interneting svetainé

Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook*) 6 pranesimai
Parodos (piesiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai
Lankstinukai

Kita (jrasyti)...

© O N |0~ W e

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Reikalinga atrasti tinkama, dominancia temg, pritraukiancia dalyvius.

2. Didéjantys lektoriy paslaugy jkainiai.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jivykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):




12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. I$laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. /Apmokéjimas uz darba lektoriams ir kitiems specialistams 1200 1200
ir asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)
2. |Patalpy nuoma (i$skyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (huoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)
5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
manksStoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai
8. [Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios islaidos
(maitinimo  iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
IS viso: 1200 1200

Projekto vadovas

Ataskaita renges asmuo

(parasas)

(parasas)

Data 2024-01-15

(vardas, pavarde)

(vardas, pavardé)




