Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo
3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio ,.RieSuto* mokykla
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Gyvenk sveikai*

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje direktoré

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties 2024 m. geguzés 17 d. ASR - 290

data ir numeris

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo 2024 m. geguzés mén. — 2024 m. lapkri¢io mén.

laikotarpis

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis | 2024 m. geguzés mén. — 2024 m. lapkri¢io mén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta Pasvalio ,,RieSuto mokykla, P. VileiSio g. 8, Pasvalys,
LT-39145

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy léSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 2000 Eur. 140 Eur.

3.6.2. Gautos 1¢Sos 500 Eur. -

3.6.3. I8laidos per projekto 500 Eur. -

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos - -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:sutrikusio intelekto vaikams, tévams
(globéjams, riipintojams)

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 33; 1429 — 44.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei Ivairiy terapijy metu mokiniai mokysis tinkama
linkme nukreipti savo emocijas, jas,,iSjausti,
LH18lieti, nusiraminti. Kiirybinis procesas padés
1Sspresti  i8kilusias psichologines problemas,
pakoreguos elgesj ir emocijas, sumazins stresg




ir padidins pasitikéjima savimi.Vaikams meno
terapija padés praturtinti jutiming patirtj,
bendravimo jgiidzius, vaizduotg, smulkigja
motorika, pazintinius gebé¢jimus. Edukaciniy
pamokéliy metu mokiniai mokysis pozityviai
vertinti jvairias situacijas, iSreikS§ti jausmus,
valdyti stresa, pazinti savo emocijas, jas
jvardinti, jgys pasitiké¢jimo savo jégomis.
Sportinio renginio metu mokiniai patirs daug
teigiamy emocijy, mokysis turiningai leisti
laisvalaikj, stiprins fizing sveikata, mokysis
bendrauti ir bendradarbiauti su kity mokykly
mokiniais ir pedagogais.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Mokiniams buvo vedami uzsiémimai jvairiose
erdveése, kuriy metu jie gal¢jo stebéti pedagogus,
atsipalaiduoti, kurti patys, stebéti juos supancia
aplinkg ir vieni kitus. Muilo uzsiémimo metu
mokiniai tyringjo, lieté, uosté kvapus ir muilo
baze, patys gamino muilg su jvairiais kvapais ir
zolelémis. Molio ir bi¢iy vasko terapija
stimuliavo sensorinius pojucius, gerino emocing
biiseng, skatino nurimti, atsipalaiduoti ir
pasigaminti (papuoiti) norimg daikta. Sios
terapijos naudingos, sékmingos. Vaikams labai
patiko, dZiaugési savo ir draugy darbais, kartu
patyré daug smagiy ir linksmy akimirky.
Uzsiémimai ,,Pasnekesiai prie arbatos® su
téveliais (globégjais, rupintojais) buvo sékmingi
ir informatyviis. Tévai (globéjai, riipintojai)
nuoSirdziai domejosi savo ir vaiky gerove,
emocine biukle ir kaip jiems bei sau padéti.
Domeé¢josi kaip padéti sau, kad nepalzty dél
vaiky ir Seimos.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. ISkeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Skatinti vaikus bati fiziskai | -
aktyviais, ugdyti judéjimo
1giidzius;

Pasikeites veikly planas.




2. Siekti vaiky aktyvumo jiems
patraukliomis priemonémis;

Tikslas pasiektas ir jgyvendintas
labai sékmingai. Jvyko trys
emocinés sveikatos stiprinimo
veiklos (pamokos). Mokiniai
noriai dalyvavo ,,Muilo gamyba
senoveje ir dabar®, Zvaké -
kultiirinis paveldas® ir molio
terapijoje ,,Prakalbintas molis*
uzsiémimuose. Siy veikly metu
vaikai atsipalaidavo, nurimo,
gebéjo isreikSti savo emocijas,
jausmus ir papasakoti kokie jy
tikslai uzsiémimy metu. Vyko
pokalbiai, kuryba ir saviraiska
taip kaip jie visg tai jaulia ir
isivaizduoja. Veikly pabaigoje
dziaugési ne tik savo sékme bet
ir kity vaiky.

3. Saugoti vaiky fizing ir
psiching sveikata.

Pasikeites veikly planas.

7. Projekto uZdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1.Puoseléti ir ugdyti mokiniy
prigimtinius geb¢jimus

Pasikeites veikly planas.

2. Atsizvelgti | individualius
fizinius, psichologinius
ypatumus, sukuriant palanky
psichologinj klimata.

Uzdavinys
Mokiniali

jgyvendintas.
aktyviai  dalyvavo
veiklose, dZiaugesi pasiektais
rezultatais. Veikly metu
suzinojo naujy (seny) medziagy
savybiy, senoviniy papro€iy ir
kaip laikui keiCiantis viskas
keitési, lavino savo vaizduote,
puoseléjo kirybiskuma, gerino
emocing biiseng, stimuliavo
savo sensorinius pojucius. Po

veikly mokiniai buvo
laimingesni, atsipalaidave,
nurime.

3. Stiprinti vaiky fizing ir
psichine sveikata, skatinti fizinj
aktyvuma, formuoti sveiko
gyvenimo jgudzius.

Pasikeites veikly planas.




8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos Igyvendinta/nejgyvendinta | Rodiklio pavadinimas | Konkreti

Nr. | projekto veiklos | veikla (trumpai aprasyti) | ir matavimo vienetas | kiekybiné
pavadinimas (informacija i iSraiSka
(informacija i§ Paraiskos) (faktinis
Paraiskos) rezultatas)

1. Edukaciniai Ivykdytos testinio projekto 2 vnt. 15 Tévy
pagalbos programos ,Gyvenk (globéjy,
specialisty sveikai® veiklos — 2 ripintojy),
uzsiémimai edukaciniali pagalbos 2 klasés
tévams specialisty uzsiémimai vadovali,
(globéjams) »ousitikim  prie  arbatos socialiné
,,Susitikim prie puodelio (2024 m. 10 ir 11 pedagoge,
arbatos puodelio™ | mén.) 1-2-3-4 lav./spec. bei logopedé

6-8 lav. klasiy mokiniy,
lankan¢iy SEU uzsiémimus
bei logopedines pratybas
tévams (globéjams,
ripintojams). Socialiné
pedagogé Ramiiné téveliams
pristaté vedamus socialinio

emocinio ugdymo
uzsiémimus skaitydama
pranesima ,»Socialinis

emocinis  ugdymas  su
,,Kimochis*. Supazindino su
personazais (Zaislais),
akcentavo  iSskirtines jy
biido, charakterio savybes ir
atlieckamg tam tikrg svarby
vaidmen;  veikly  metu.
Aptareé uzsiémimy tikslus, jy
ypatumus bei akivaizdZia
naudg vaikams. Téveliai
patys bandé savyje rasti
asmeniniy savybiy, siejanciy
juos su vienu ar net keliais

,,JKimochis personazais.
Logoped¢ Ingrida skaité
praneSima »leveliy

pagalbos svarba logopedo
darbe“.  Supazindino su

giléjanciais kalbos
sutrikimais ir juos

lemianciais iSoriniais
veiksniais bei !




pasekmémis. Aptaré, kokie
18sukiai kyla logopedams

ir kuo téveliai galéty
prisidéti prie kai kuriy
sutrikimy jveikos. Logopedé
pateik¢  keletos  veikly
pavyzdziy, kurias tévai
galéty atlikti kasdienio
bendravimo su vaikais metu.
Téveliai patys pabandé kai
kurias atlikti.

Po oficialios dalies,
vaiSinantis ir gurkSnojant
arbata, téveliai atsipalaidave
dalinosi savo emocijomis,
jausmais, galéjo iSsakyti tai,
kas juos dziugina ir kas
kelia didelj susirtpinima.

,,Muilas dabar ir
senoveéje’

2024 mety rugséjo-spalio
meén. vyko projekto
,»Gyvenk sveikai“ emocinis
sveikatos stiprinimas-
integruota pamoka ,,Muilo
gamyba senovéje ir dabar®.
Dalyvavo 1-2—4 spec., | soc.
ig. ugd. klasés. Ugdytiniai
prisiminé sveikos
gyvensenos principus,
susipazino su muilo gamyba
senovéje, o kaip pasigaminti
muilag namy salygomis,
iSbandé praktiskai. Vaikams
$1 patirtis buvo nauja,
jkvepianti ir  kirybiSkai
jtraukianti.  Mokiniai  ir
mokytojos eksperimentavo
su kvapais, spalvomis ir
zolelémis. Muilo gaminimo
procesas  visiems labai
patiko. Vaikai  dZiaugeési
savo ir vieni kity spalvingais
ir kvapniais gaminiais.

1vnt

12 vaiky
2 pedagogai
2 mokinio
padéjéjos

,Zvaké —
kulttrinis
paveldas*

2024-10-17 67 spec. ir 6-8
lav. kl. mokiniai dalyvavo
integruotoje pamokoje
,.Zvakés-kultirinis paveldas.
Velines* (pagal

1 vnt.

10 vaiky
2 pedagogai
2 mokinio
padéjéjos




sveikatinimo projekta
,Gyvenk sveikai).
Susipazino su  Véliniy
atsiradimo istorija, prisiming
jy  Sventimo  datg ir
pasigamino i§ bi¢iy vasko
pagrindinj Véliniy simbolj-

sveikai® integruotoje
pamokoje ,,Geometrinés
figiiros ir namelis 18

molio* Pazitréje
nuotaikingg video medziaga
,,Mokomés geometrines
figtras®“  prisiminé  jy

pavadinimus, klas¢je ieSkojo
daikty panaSiy | nurodyta
geometring

figlira, déliojo  déliong.
Susirade suoluose pasléptus
nameliy trafaretus aptare,
kokios figtiros ji sudaro, kuo
naudingas molis, kokios jo
savybeés, jo nauda Zmogaus
sveikatai. Ir kibo ] darba.
Nulipdé puikius namelius.

zvake.

4. Molio terapija 2024-11-19 6-8 1vnt. 12vaiky
,Prakalbintas lavinamosios ir [1-I1I SJU 2 pedagogai
molis* klasiy mokiniai dalyvavo 2 mokinio

sveikatos projekto ,,Gyvenk padéjéjos

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSu)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietine televizija (televizija ,,Langs®)

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas®)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas)

4, Savivaldybés internetiné svetainé

S. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé 4

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 4

7. Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos




Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. D¢l mazo finansavimo, nepavyko pilnai jgyvendinti suplanuoty veikly. Nejgyvendintos
veiklos buvo svarbios vaiky fiziniam aktyvumui, sveikatos gerinimui ir lytiSkumo ugdymui.
Nepakako 1¢Sy. Nenusipirkta planuoty priemoniy.

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):
https://www.facebook.com; https://pasvalioriesutas.|t

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. Islaidy paskirtis Skirta suma, |Panaudota suma,
Nr. Eur Eur

1. |Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams ir - -
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)

2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai - -
organizacijai)

w

Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) - -

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés| 450 Eur. 450 Eur.
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)

5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, - -
manks$toms reikalingas inventorius ir pan.)

6. |[Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto - -
jgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, paStas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky - -
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 50 Eur. 50 Eur.
(maitinimo iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

IS viso: 500 Eur. 500 Eur.



https://www.facebook.com/
https://pasvalioriesutas.lt/

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasiekti dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)

(vardas ir pavardé)

Projekto vadovas

(parasas)

Ataskaitg renges asmuo

(parasas)

Data: 2025-01-14

(vardas, pavardé)

(vardas, pavardé)




