PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Rauboniy kaimo bendruomené

1. Projekto pavadinimas: ,,Stiprinkime psichine¢ sveikata 5%.

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

Grazina PaSkevic¢iené

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Pirmininké

2.3. Tel. el. pastas

grazinapas@gmail.com

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-20, ASR-291

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

Grazina Paskevidiené

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

Nuo 2024 mety liepos 1 d. iki lapkri¢io 30 d.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

Nuo 2024 mety liepos 1 d. iki gruodzio 10 d.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Draugystés g. 2, Rauboniy k. Pasvalio r.

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1315,63 115,63

3.6.2. Gautos léSos 1200,00

3.6.3. I8laidos per projekto 1315,63

igyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos 0

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tiksliné¢ grupé, kuriai buvo skirtas projektas: Jvairaus amziaus Rauboniy
bendruomenés nariai, socialiai pazeidziami asmenys, socialinés rizikos Seimos.

4.2.Ivardinti tikslinés grupés nariy skai¢iy pagal amziaus grupes (apytiksliai): 0—14 mety — 10;
14-29 — 28; 30-60 — 26; daugiau kaip 60 — 11 .

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Igyvendindami projekta pasirinkome priemong
— judesio, garso ir dailés terapija, kuri parode,
kaip sveikai ir turtingai galima leisti laisvalaikj.
Be to, judesio, garso ir meno terapijg paskatino
iSmokti protinio atsipalaidavimo metodo ir
parod¢, kad tai yra sveikas jprotis atsikratyti
streso ir jtampos.

Dziaugiamés, kad gal¢jome testi pradétas
veiklas ir taip skatinti gyventojus riipintis savo
psichine sveikata. Paskatinome Zzmones labiau
dométis saviraiSka, iSmokti atsipalaiduoti,
pajusti ramybe, jveikti stresg organizavome 2
judesio, garso  terapijos  uZzsiémimus.




Kiekviename uzsiémime dalyvavo vir§ 15
zmoniy. Abejuose uzsiémimuose dalyvavo 33
Zmongs.

Surengéme Meno terapijos uzsiémimus: tapybg
pagal skaiCius ir meninio taskavimo uzsiémima.
Abiejuose meno terapijos uzsiémimuose
dalyvavo 27 zmonés.

Po uZzsiémimy surengéme padaryty darby
paroda ir baigiamojo renginio metu pristatéme
visai kaimo bendruomenei.

Tikimés, kad 8is projektas  sustiprino
bendruomenés gyventojy psiching sveikata,
paskatino draugiskus jvairiy amziaus grupiy
zmoniy tarpusavio santykius.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Surengéme 2 garso ir judesio terapijos
uzsiémimus. Juose dalyvavo visi norintys.
Surengéme 2 meno terapijos uzsiémimus —
piesima pagal skaicius ir taskavimo uzsiémima.
Uzsiémimais paskatinome Zmones labiau
dométis saviraiska, stiprinti psiching sveikata,
iSmokti atsipalaiduoti, pajusti ramybe, jveikti
stresg.

Po uzsiémimy surengéme baigiamajj renginj,
kurio metu pristatéme projekta ir sukurty darby
paroda.

6. Projekto tikslo (-y) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Skatinti bendruomenés narius Pasiektas
nuolat riipintis savo emocine
biisena, stiprinti psiching

sveikata, iSmokti jveikti stresg.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. Iskelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

Surengti 4 judesio ir
terapijos uzsiémimus.

garso

Uzdavinys jvykdytas i§ dalies.

Dél sumazinto finansavimo
surengti 2 judesio ir garso
terapijos uzZsiémimai.

Surengti 1 edukacinj taSkavimo | UZdavinys jvykdytas.

technikos uzsiémimag su teorine

ir praktine dalimi.

3. Parengti ir iSspausdinti | Uzdavinys jvykdytas. ISspausdinta ir iSdalinta 100
plakatus ir atvirukus apie vnt. lankstinuky ir atviruky.

psichikos sveikatos stiprinimo
btdus — 100 vnt.




4. Surengti 2 padaryty darby
parodas.

Uzdavinys jvykdytas i§ dalies.

Surengta 1 padaryty darby
paroda. Antroji darby
paroda bus surengta, kai tik

bus pabaigtas patalpy
remontas.
5. Surengti projekto baigiamajj | Uzdavinys jvykdytas. Surengtas renginys, kurio
renginj — prevencing draugystés metu aptarti projekto
diena, skirtg tarptautinei rezultatai.
psichikos sveikatos dienai.
8. Pasiekti rezultatai
Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti
Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné
(trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiSka
(informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Isigyjamos priemonés Igyvendinta. Piesimo pagal skaiCius | 15 vnt.
reikalingos meno rinkiniai — 10 vnt.
terapijos uzsiémimams.
2. Suderinimas su lektoriais | Igyvendinta. Paskaitos ir 3 uzsiémimai.
dél uzsiémimy uzsiémimai — 3 vnt..
organizavimo.
3. Parengti ir iSspausdinti Igyvendinta. Plakatai ir atvirukai. 100 vnt.
plakatus ir atvirutes.
4. Suorganizuotas pirmasis | Igyvendinta. Uzsiémimas. 1 uzsiémimas.
garso, judesio ir meno
terapijos uzsiémimas.
S. Suorganizuotas Igyvendinta. Uzsiémimas. 1 uzsiémimas.
edukacinis taskavimo
technikos uzsiémimas.
6. Suorganizuotas antrasis | Igyvendinta. Uzsiémimas. 1 uzsiémimas.
Sokio ir garso terapijos
uzsiémimas.
7. Suorganizuojamas Igyvendinta. Renginys. 1 renginys.
projekto baigiamasis
renginys, skirtas
tarptautinei psichikos
sveikatos dienai.
8. Suorganizuota padaryty | Igyvendinta. Paroda - 1. 1 paroda.

darby paroda.

9. Jgyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/ivykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1¢Su)

Eil.
Nr.

VieSinimo priemoné:

VieSinimo
(nurodyti,

daZnumas
kiek karty

informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs‘)




2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*)

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio kraStas®)

4, Savivaldybés internetiné svetainé

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetainé Buvo vieSinama nuolat
6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 4

7. Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 1 paroda

8. Lankstinukai, plakatai, skelbimai 100

9. Kita (jrasyti)...

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | mazas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1.

2...

11. Vaizdiné medzZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):

https://raubonys.It/projektai/
https://raubonys.It/rauboniu-bendruomene-igyvendino-projekta-stiprinkime-psichine-sveikata-5/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=615231867520103&set=pch.615234167519873
https://www.facebook.com/100070998852041/videos/pch.615234167519873/638275631855605
https://www.facebook.com/photo/?fbid=608523731524250&set=pch.608523924857564
https://www.facebook.com/photo?fbid=608523768190913&set=pch.608523924857564
https://www.facebook.com/photo/?fbid=608523908190899&set=pch.608523924857564
https://www.facebook.com/photo/?fbid=600733338969956&set=a.226443386398955
https://www.facebook.com/photo/?fbid=584119623964661&set=a.226443386398955
https://www.facebook.com/photo/?fbid=571260311917259&set=a.226443386398955

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil. I8laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. /Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams i1900,00 900,00

asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)

2. |Patalpy nuoma (i$skyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés200,00 200,00
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir pan.)

5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
manksStoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. |[Rysiy islaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai



https://raubonys.lt/projektai/
https://raubonys.lt/rauboniu-bendruomene-igyvendino-projekta-stiprinkime-psichine-sveikata-5/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=615231867520103&set=pcb.615234167519873
https://www.facebook.com/100070998852041/videos/pcb.615234167519873/638275631855605
https://www.facebook.com/photo/?fbid=608523731524250&set=pcb.608523924857564
https://www.facebook.com/photo?fbid=608523768190913&set=pcb.608523924857564
https://www.facebook.com/photo/?fbid=608523908190899&set=pcb.608523924857564
https://www.facebook.com/photo/?fbid=600733338969956&set=a.226443386398955
https://www.facebook.com/photo/?fbid=584119623964661&set=a.226443386398955
https://www.facebook.com/photo/?fbid=571260311917259&set=a.226443386398955

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos100,00 100,00
(maitinimo i§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
I$ vis0:1200,00 1200,00

Projekto vadovas

Grazina Paskeviciené

Ataskaitg renggs asmuo

Grazina Paskeviciené

Data 2024-12-30

13. Projekto rezultaty vertinimas:

Projekto rezultatai:

pasiekti dalinai pasiekti

nepasiekti

Pastabos

Zyméjimas — X

Savivaldybés gydytojas

(paraSas, data)

(vardas ir pavardé)




