Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
jgyvendinimo tvarkos apraso

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio Svalios progimnazija
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Sveikata stiprinanti mokykla

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Pradinio ugdymo vyr. mokytoja

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024 m. geguzés 20 d. Nr. ASR-313

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024 metai (kovas - gruodis)

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024 metai (kovas - gruodis)

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio Svalios progimnazija

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) 500 -

3.6.2. Gautos 1éSos 500 -

3.6.3. I8laidos per projekto 500 -

1gyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos léSos - -

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Jvardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas:
1-4 kl., 5-8kl., visa mokyklos bendruomené.

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amZiaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — apie 430; 14-29 — 60; 30—60 — 50; daugiau kaip 60 — 4 .

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Mokiniai daug laiko praleidZia prie ekrany,
mazai juda, retai biina gryname ore, renkasi
nesveika maista. Prastéja jy rega, did¢ja svoris,
silpnéja fizinis pajégumas, d¢l to kyla psichiniy
— emociniy problemy.

Projekto metu organizuojamos veiklos skatins
samoningg bendruomenés fizinj aktyvuma,




gerins progimnazijos bendruomenés psiching —
emocing bukle.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
jgyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

I sveikatingumo veiklas jsitrauké visa
progimnazijos bendruomené. Aktyviausi buvo
1-5 klasiy mokiniai. | kai kurias veiklas
jtraukéme tévelius.

[vairi ir jdomi veikla skatino mokinius pasirinkti
sveika gyvenimo biida.

Projekto jgyvendinimo metodai: akcijos,
konkursai, aktyvios (judriosios) pertraukos,
kurybiniai darbai, Stendiniai praneSimai ir
piesiniai, iSvykos ir zygiai po Pasvalio krasta,
pamokos, renginiai

uzsiémimai grupelése,

lauke.

6. Projekto tikslo (-uy) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1. Formuoti progimnazijos
bendruomenés sveikos
gyvensenos ir fizinio
aktyvumo jgiidZzius.

2. Stiprinti psiching
sveikata.

veiklos

gerino

Projekto metu organizuojamos
skatino
bendruomenés fizinj aktyvuma,
Visos
psiching — emocing bikle.

samoninga

bendruomenés

7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai

UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1. Gilinti sveikatos zinias bei
formuoti sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo jgtidZius.

Organizuodami  sveikatingumo
veiklas skatinome visus sveikai
gyventi.

2. Organizuoti veiklas, kurios
gerina psiching sveikatos biiklg.

Organizavome veiklas, kurios
gerino psichine — emocing biiklg.

3. I projekto veiklas jtraukti visg
progimnazijos  bendruomeng,
aktyviai  bendradarbiauti  su
partneriais.

Visa progimnazijos
bendruomené noriai jsitrauke i
organizuojamas sveikatingumo
veiklas, aktyviai
bendradarbiavome su  savo
partneriais.




8. Pasiekti rezultatai

Eil. Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv Rodiklio Konkreti
Nr. veiklos pavadinimas endinta veikla pavadinimas ir kiekybiné
(informacija i§ (trumpai aprasyti) matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i§ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Pasauliné vandens diena Veikla jgyvendinta Dalyviy skaic¢ius 230
(1-4kl) (vnt)
2. Sveikatingumo pertrauky | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 490
savaité (1-8 Kl.) (vnt)
3. Pasauliné ranky higienos | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 230
diena (1 -4 Kkl.) (vnt)
4, Praleidziu proga | Veikla jgyvendinta Dalyviy skaicius 300
pasitycioti (5-8 kl) (vnt)
S. Sporto ir Zygiy ménuo Veikla jgyvendinta Dalyviy skaicius 490
(1-8KL) (vnt)
6. Pazadink savo kiing basy | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 200
kojy take (1 - 4 Kkl.) (vnt)
7. Europos judumo savaité | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 490
(1-8kl.) (vnt)
8. Streso valdymas | Veikla jgyvendinta Dalyviy skaiius 300
praktiskai (5-8 kl.) (vnt)
9. Kirybinis darbas | Veikla jgyvendinta Dalyviy skaicius 50
,,Dantuky miestas”(1 kI.) (vnt)
10. | Integruota diena | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 490
,,Bendraukime, (vnt)
bendradarbiaukime,
tobulékime drauge”
(1 -8kl.)
11. | Iniciatyva »Aktyviai, | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 490
draugiskai, sveikai” (vnt)
(1-8Kkl)
12. | Mokausi nusiraminti. | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 230
,Kaip uzgesinti pyk¢io (vnt)
ugnikalnj?” (1-4 kl.)
13. | Muzikos terapijos diena | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 230
(1-4 KI.) (vnt)
14. | Europos sveikos mitybos | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 490
diena (1 - 8 kl.) (vnt)
15. | Tolerancijos diena (1 — 8 | Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 490
kl.) (vnt)
16. | Popietés ,,Sportuojame Nejgyvendinta Dalyviy skai¢ius -
ziemg” (1 - 4 kl.) veikla (vnt)
17. | Pamokos lauke (1 -8 kl.) | Veikla jgyvendinta Dalyviy skaicius 490
(vnt)
18. | Aktyvios pertraukos Veikla jgyvendinta Dalyviy skaicius 490
(1-8KkKl) (vnt)
19. | Akcija ,,Zingsniuoju —| Veikla jgyvendinta Dalyviy skai¢ius 600

gamta tausoju”

(vnt)




(skaiCiuoju Zzingsnius su
programéle ,,Walk15™)

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1é5u)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

1. Vietiné televizija (televizija ,,Langs‘) -

2. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas‘) -

3. Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®) -

4. Savivaldybés internetiné svetainé -

5. Istaigos/organizacijos internetiné svetaing 18

6. Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 18

7. Parodos (piesSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 5

8. Lankstinukai

9. Kita (jrasyti) kiirybiniai darbai 2

10. Problemos

Eil. | Ivardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.

Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Mazas finansavimas, inventoriaus stoka.




11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija
(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):

12. Projektui skirty 1éSy panaudojimas:

Eil. Islaidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur

1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams - -
ir asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)

2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai - -
organizacijai)
Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai) - -
4. Mazaver¢iy  priemoniy ir  reikmeny  jsigijimas 50 30
(kanceliarinés prekés, higienos prekés, medikamentai,
dezinfekcijos, deratizacijos, dezinsekcijos priemonés ir

.

pan.)
5. Sveikatinimo inventoriaus jsigijimas (treniruokliai, 250 250
mankStoms reikalingas inventorius ir pan.) 60 60
70 70
30 30

6. Rysiy iSlaidos susijusios su projekto jgyvendinimu,
projekto jgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, - -
aStas, internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky - -
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 40 40
(maitinimo 1iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

I$ viso: 500 500
Projekto vadovas
(parasas) (vardas, pavarde)
Ataskaita renges asmuo
(parasas) (vardas, pavard¢)

Data 2025-01-02



