Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo

3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES
2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos pensininky sajungos ,,Boc¢iai* Pasvalio bendrija
(ataskaitg parengusios organizacijos (jstaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: Senjory sveika gyvensena- geresné gyvenimo kokybé

2. Informacija apie ataskaitos teikéjg

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Pirmininké

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

2024-05-15,Sutartis Nr. ASR-264

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

2024-04-01iki 2024-12-31

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

2024-05-15 iki 2024-12-31

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Birzy g.14B, Pasvalys, Pasvalio psichikos centras-
drusky kambarys, manksta-buveinés salé

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 1920,00 211,00

3.6.2. Gautos 1éS0s 700,00 211,00

3.6.3. I8laidos per projekto 700,00

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos

4. Projekto tiksliné grupé:

4.1. Ivardijama tikslin¢ grupé, kuriai buvo skirtas projektas:
Tiksliné grupé apima vyresni kaip 60 mety amZiaus asmenys, esantys projekto dalyviai-
Pasvalio rajono gyventojai, bendrijos nariai, jy Seimos nariai, nedalyvave panaSiuose
renginiuose, socialiai remtini, nejgaliis, visuomené

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): daugiau kaip 60 m. amZiaus asmenys-211

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Planuotas projekto poveikis tikslinei grupei,
bendrijos uzdavinys- formuoti jgidziu projekto
veiklose dalyviams teoriskai ir praktinius,
atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikata,




kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka. Fiziné veikla, mityba, sveikas
gyvenimo biidas-reikSminga miisy bendrijos
ugdymo proceso dalis, padedanti iSsaugoti
visaverte asmenybe. Mes tikimés, kad jskiepije
fizinio aktyvumo, mitybos ir sveiko gyvenimo
budo poreikj, turésime sveikesnius ir fiziskai
stipresnius zmones. leSkodami kuo
patrauklesniy priemoniy bei budy ir taikydami
juos dalyviams sveikos gyvensenos ugdyme,
vykdéme Pasvalio rajono savivaldybés
visuomengés rémimo specialiosios programos
1éSomis finansuojamg projekta ,,Senjory sveika
gyvensena- geresné gyvenimo kokybé® .
Projektas buvo vykdomas nuo 2024 m. geguzés
15d. iki gruodzio 31 d. bendrijos buveingje.
Bendrijos jgyvendintas projektas ir jo mety
isigytos priemoneés bus pagrindas dabartiniam
ir tolimesniam sveikos ir sgmoningos bendrijos
nariy ugdymui.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pageréjo tikslinei grupei
igyvendinus projektg. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite prieZastis).

Prevencinei veiklai jgyvendinti organizuoti
renginiai, paskaitos, grupiy valandéles, fiziné
manksta ir Kt.

Projekto renginiai:

e Konsultacijos, kontrolés-ankety rodikliy
Jvertinimas, aptarimas;

e Tinkamas fizinis aktyvumas, manksta;

e Fizines, psichinés sveikatos buklés
gerinimas ( Pasvalio psichikos c. drusky
kamb.);

e Baseinas (fizinis aktyvumas, manksta
vandenyje);

e Renginys, skirtas Tarptautinés
pagyvenusiy zmoniy dienai paminéti
“Sveika ir laiminga senatve sau ir
kitiems”( -Pasvalio KC
Organizuodami prevencinius renginius
sveikos gyvensenos, sveikatos
stiprinimo temomis, stengémeés jtraukti
kuo daugiau dalyviy bei socialinius
partnerius. Per visa projekto
1gyvendinimo laikotarpj
bendrijos nariai ir visuomene buvo
ugdomi ir motyvuojami sveikai gyventi,
skatinami rinktis aktyvy ir sveikg
gyvenimo biidg, formuojami sveikos




gyvensenos jgidziai. Didelis démesys
buvo skiriamas, ugdant asmens
vertybines nuostatas ir jgiidzius, geros
sveikatos gerinimas, sveikos aplinkos
kiirimui, sportinei veiklai. Sulaukéme
nemenko dalyviy skaic¢iaus, o tai jrodo,
kad misy visuomené néra abejinga.
[vairi praktika suteiké platesnes
galimybes rasti tinkamiausius
sprendimus

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai) Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

1.plétoti nariy sveikatos
stiprinimg bendrijoje, ugdant
sveikos gyvensenos vertybines
nuostatas, jgiidzius, uztikrinti
sveikatos ugdymo kokybe,
skleisti geraja patirtj, siekiant
geresnés gyvenimo kokybés,
stiprinti atsakomybe uz savo
sveikatg.

Tur¢jo galimybe iSklausyti
paskaitas sveikatos, mitybos,
fizinio aktyvumo temomis,
dalyvauti praktiniuose
uzsiémimuose.Projekto
igyvendinimo metu pastebimai
pager¢jo projekto dalyviy
gyvenimo ir laisvalaikio
kokybé. Igyvendintas projektas
paskatins tiek bendrijos narius,
tiek Kkitus aktyviau siekti sveiko
gyvenimo biido, geros sveikatos
gerinimo.Viso projekto metu
organizuotos jvairios veiklos:
mankstos, sveikatingumo
renginiai, susitikimai su kitomis
nevyriausybinémis
organizacijomis, sudaré puikias
salygas bendrijoje kurta saugia
ir sveikg bendrijos nariy
poreikius atitinkancig ugdymosi
aplinka.

7. Projekto uzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISkelti uzdaviniai

Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
prieZastys

1.organizuoti 5 dieny tinkamo
fizinio aktyvumo, mankstos
uzsiémimus.

Pagal galimybes stengémeés
pasiekti numatyty rezultaty.
Paslaugas gavo 12 dalyviy
mankstos jgiidziy formavimo




spalio, lapkri¢io mén. buveinés
sal¢je. Paslaugas teiké
Kineziterapeutas

2.organizuoti 5 d. fizings,
psichinés sveikatos buklés
gerinimas-Pasvalio psichikos c.
drusky kambaryje.

Paslaugas gavo 5 dalyviai,5
dienas, tai nemedikamentinis
gydymas dirbtinai sukuriant
drusky kasykly mikroklimatg su
pastovia temperatiira ir pastoviu
oro drégnumu, tokiu biidu
dalyviams pager¢jo savijauta ir
sveikata.

3.organizuoti 3kartus Pasvalio
sporto mokyklos baseino
lankyma 15 dalyviy.

Spalio, lapkricio, gruodzio mén.
buvo sudarytos geros
uzsieémimy salygos darbo
dienomis, naudojantis plaukimo
baseino teikiamomis
paslaugomis 15 dalyviams
3x2val.

4.renginys skirtas Tarptautinés
pagyvenusiy zmoniy dienai
paminéti “Senjory sveika
gyvensena- geresné gyvenimo
kokybé“- Pasvalio KC

Renginys vyko Pasvalio
kultiiros centre spalio
10d.didziojoje sal¢je. Kasmet
spalio 1d. minima Pasauliné
pagyvenusiy zmoniy diena.
Atvyko j svecius Pakruojo
"Bocial", Pasvalio r.
savivaldybés meras,
savivaldybés tarybos nariai,
seimo narys, kandidaté j seima
Pakruojo savivaldybés naré,
Pumpény "Bociai". Sveikinome
"Bocius" jubiliatus. Skambéjo
dainos, Silti sveikinimai.
Buvimas kartu mus susildo,
jkvepia kasdieniams darbams.
Masy laikas-brandos ir vidinés
ramybés etapas.

5.projekto dalyviy anketavimas,
aptarimas

76 respondenty subjektyvus
savo sveikatos jvertinimas leido
daryti prielaidas, kad tinkamas
sveikos mitybos ir aktyvus
fizinis aktyvumas yra
pagrindinis ilgaamziSkumo,
darbingumo, sveikos ir geros
gyvenimo kokybés pagrindas.




8. Pasiekti rezultatai

Eil.
Nr.

Planuotos projekto
veiklos pavadinimas
(informacija i
Paraiskos)

Igyvendinta/nejgyvendinta
veikla (trumpai apraSyti)

Rodiklio
pavadinimas
ir matavimo
vienetas
(informacija
iS Paraiskos)

Konkreti
kiekybiné
iSraiSka
(faktinis
rezultatas)

7.3.2.-7.3.3.-Tinkamas
fizinis aktyvumas,
manksta

Bendrijos dalyviui svarbu
i8laikyti pastovy fizinj
aktyvuma, pasirinkti sau
tinkama krtvj. Atlikdami bet
kokj pratima, turime jaustis
gerai. Pratimai buvo taikomi
visoms raumeny grupéms (
parinkta individualiai pagal
biiklg). Buvo sudarytas
treniravimosi planas:
kvépavimo, apsilimo
pratimai, pratimai
koordinacijai, jégos,
tempimo, atsipalaidavimo
pratimai. UZsiémimus vede
Kineziterapeutas Tadas
Mulevicius.

Dalyviai, vnt.

12

7.3.4.Fizinés, psichinés
sveikatos biklés
gerinimas

Magiskas drusky kambarys
— gydo ir kiina, ir siela,
veika miisy fizing bei
emocine sveikatg. Paslaugos
gavejai gavo nepakeiiamg
naudg sveikatai ir emocinel
savijautai. Buvimas
druskingoje aplinkoje padéjo
sveikti po tokiy ligy, kaip
bronchinés astmos ,
laringito, kitos kvépavimo
taky ligos, geréjo bendra
dalyviy savijauta , sustipréjo
imunitetas, raminama nervy
sistema

dalyviai, vnt.

7.3.5.baseinas (fizinis
aktyvumas, manksta
vandenyje)

spalio, lapkric¢io, gruodZio
mén. 15 projekto dalyviai
buvo kvie€iami ] pirciy,
stikurinés vonios, mankstos
baseine. Uzsiémimai padéjo
spresti sveikatingumo
problemas-stiprino fizines

Dalyviai, vnt.

15




jégas, sudaré vienodas
salygas su kitais lankanciais
naudotis plaukimo baseine ir
komplekso teikiamomis
paslaugomis. Projektas
pasiteisino, pavyko
igyvendinti projekto keltus
tikslus ir uzdavinius.
Dalyviai sustiprino savo
sveikata, pagerino savo
savijauta.

7.3.6.renginys, skirtas
Tarptautinés pagyvenusiy
zmoniy dienai paminéti
»Senjory sveika
gyvensena- geresné
gyvenimo kokybé*

2024 m. LPS ,,Bociai*
Pasvalio bendrijos buvo
s¢kmingai parengtas ir
igyvendintas projektas*
Senjory sveika gyvensena-
geresné gyvenimo kokybé“.
Projektas buvo laiméjes
dalinj projekto finansavima,
kuriuo labai dZiaugiasi visa
bendrija. 2024 m.
organizuojant pagal projekta
planuotus renginius,
padéjome bendrijos nariams
ir jy Seimos nariams,
visuomenei suprasti, kaip
saugoti ir stiprinti savo
sveikatg. Nuolat ugdéme
sveikos gyvensenos
igtdzius, sveikatos gerinimo
ir fiziSkai aktyvaus
gyvenimo biido. Padedant
Kineziterapeuto,
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialisty
siekéme iSkelty tiksly ir
manome, jog projektas
padéjo jvairiapusiskiau ir
patraukliau skleisti Zinias
apie sveika gyvenseng bei
visuomeng laikytis sveikos
gyvensenos nuostaty.
Projekto jgyvendinimo metu
pastebimai pageréjo projekto
dalyviy gyvenimo ir
laisvalaikio kokybé

dalyviai, vnt.

100




5. 7.3.7.projekto dalyviy Respondenty subjektyvus dalyviai, vnt. | 76
anketavimas® Noriu savo sveikatos jvertinimas.
Zinoti apie save Buvo iSdalintos anketos-
Klausimynas, kur pagal
amziy nuo 60-65 amziaus
vyry ir motery, dalyvavo 65
dalyvis ir vir§ 65 m. vyry ir
motery -11 dalyviy.
ISvadoje: zinios apie maisto,
mitybos poveikj sveikatai
bei ugdyti sveikos mitybos
jgiidzius yra nuolatinés
iSorinés aplinkos, turin¢ios
esminés jtakos zmogaus
sveikatai, ypac
pagyvenusiems ir vyresnio
amziaus Zmonéms.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite, kiek karty buvo vieSinta informacija apie
lanuojamas / jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSy)

Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo daZnumas

Nr. (nurodyti, kiek  karty
informacija buvo vieSinta)

1. Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas*) 3

2. Regiono spauda (pvz., laikrastis ,,PanevéZio kraStas*)

3. Savivaldybés interneto svetainé

4. Istaigos / organizacijos interneto svetainé

5. Socialiniai tinklai (pvz., ,,Facebook*) 6

6. Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy) / stendai 4

7. Lankstinukai 100

8. Kita (jrasyti)

Punkto pakeitimai:
Nr. T1-33, 2024-02-14, paskelbta TAR 2024-02-15, i. k. 2024-02809

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Visada mazas finansavimas!!!
2.

11. Vaizdiné medziaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbia, dar nepateikta, informacija):
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Renginio Tarptautinés pagyvenusiy zmoniy dienai paminéti akimirkos:


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5f507f70cb4f11eea5a28c81c82193a8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

Nariy ugdymas, konsultavimas, fizinis aktyvumas, manksta

12. Projektui skirty 1é§y panaudojimas:

Eil. I$laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams i 200,00 200,00
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutart],
autoring sutartj)
2. |Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)
3. [Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)
5. |Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai, 60,00 60,00
mankstoms reikalingas inventorius ir pan.)
6. [Rysiy iSlaidos susijusios su projekto jgyvendinimu, projekto
igyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, paStas,
internetas)
7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai
8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios iSlaidos 440,00 440,00
(maitinimo iSlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)
IS viso: 700,00
Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980
13. Projekto rezultaty vertinimas:
Projekto rezultatai:
Pastabos

pasiekti dalinai pasiekti nepasiekti

Zyméjimas — X
Savivaldybés gydytojas

(parasas, data)

(vardas ir pavarde)
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d40ac150042011e9a5eaf2cd290f1944

Projekto vadovas
(parasas) (vardas, pavardé)

Ataskaitg renggs asmuo

(parasas) (vardas, pavarde)
Data 2024-12-31



