Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

rémimo specialiosios programos rengimo ir
igyvendinimo tvarkos apraSo
3 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio rajono nejgaliyju draugija
(ataskaitg parengusios organizacijos (istaigos) pavadinimas)

1. Projekto pavadinimas: ,,Asmeny su negalia psichinés sveikatos stiprinimas®.

2. Informacija apie ataskaitos teikéja

2.1. Vardas, pavardé

2.2. Pareigos organizacijoje/jstaigoje

Administratoré,
specialisté

akreditutoy  paslaugy

2.3. Tel. el. pastas

3. Informacija apie projekta

3.1. Projekto finansavimo sutarties
data ir numeris

ASR-268, 2024 05 15

3.2. Projekto vadovo vardas, pavardé

3.3. Planuotas jgyvendinimo
laikotarpis

Birzelio mén. — GruodZio mén.

3.4. Faktinis jgyvendinimo laikotarpis

Birzelio mén. — Lapkri¢io mén.

3.5. Projekto jgyvendinimo vieta

Pasvalio rajono nejgaliyjy draugija

3.6. LéSos: IS Savivaldybés Kity Saltiniy 1éSos:
biudzZeto:

3.6.1. Bendra projekto verté (planuota) | 500,00 Eur

3.6.2. Gautos 1éS0s 500,00 Eur

3.6.3. Islaidos per projekto 500,00 Eur

jgyvendinimo laikotarpj

3.6.4. Nepanaudotos 1€Sos 00,00 Eur

4. Projekto tiksliné grupé:

uzimtumo

4.1. Ivardijama tiksliné grupé, kuriai buvo skirtas projektas: projektas skirtas asmenims su negalia
(1vairaus amziaus asmenys, sergantys létinémis, Sirdies kraujagysliy, psichinémis ligomis,

turintys judé¢jimo negalig).

4.2.]vardijamas projekto dalyviy skaicius pagal amziaus grupes (jei nezinomas tikslus skaicius,
raSoma apytiksliai): 0—14 mety — 0; 14-29 — 29; nuo 30 — 15.

5. Projekto poveikio vertinimas

5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei

Igyvendinus projekta planuota, jog pagerés
asmeny su negalia (ypatingai vyresnio amziaus)
psichologiné bisena, pozilris ] sveikatos
stiprinimg,  bendravimo  jgiidziai,  bus




igyvendintas problemy sprendimas patyciy,
priklausomybiy klausimais ir pan. Planuota, kad
mokymai asmeniui padés geriau susidoroti su
iprastais  gyvenimo  stresais, naSiai  ir
rezultatyviai dirbti ir jnesti savo indé¢lj |
bendruomeng.

5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio
vertinimas (Sioje skiltyje aprasykite, kas buvo
atlikta; kokiais metodais jvertinote projekto
poveikj; kas pasikeité, pager¢jo tikslinei grupei
igyvendinus projekta. Jei projektas nebuvo
efektyvus, nurodykite priezastis).

Projekto metu pravestos 8 paskaitos tiek fizinés,
tiek psichologinés sveikatos srities aspektu.
Projekto poveikis jvertintas grjztamojo rysio
metodu, diskutuojant apie tos dienos tema,
poveik] asmeniui, iSsakant savo nuomong,

dalinantis  patirtimi. Pastebétas teigiamas
poveikis: artimesnis ir atviresnis bendravimas
tarp grupés nariy, sprendziant jvairias

asmenines sveikatos problemas, gilinantis |
fizing sveikata, praktiSkai atlikti sveikatos
tyrimai ar sveikatg zalojan¢iy medziagy analizé
(per didelis cukraus kiekis maisto produktuos,
ziurétos vaizdinés medziagos, kuriose pateikti
asmenys pavartoj¢ jvairias psichoaktyvias
medziagas, koks elgesys iSduoda juos
vartojancius,  iSvaizdos  pokyciai,  zala
organizmui). Buvo suorganizuoti praktiniai
uzsiémimai:  vaikSCiojimas  SiaurietiSkomis
lazdomis Pasvalio miesto parke, jvertinant
judéjimo naudg psichinei ir emocinei sveikatali,
kvapy arometerapija (eteriniy aliejy nauda
fizinei ir emocinei sveikatai (vertinant sudétj,
aptariant  kiekvieno kompenento poveik]
organizmui)). Mandaly spalvinimo metu
mokeémes atsipalaiduoti, pajusti, ka reiskia
pabiti tyloje, spalvy gama atskleidziant savo
emocijas, iSgyvenimus, nuotaika.

Paskuting paskaity dieng vykdytas protmisis
padéjo suprasti paskaitose dalyvavusiy asmeny
isigilinimg ] paskaity ciklo metu pateikta
informacija, tuo paciu, tai smagiai ir turiningai
praleistas laikas bendrystéje.

6. Projekto tikslo (-u) igyvendinimas

6.1. Iskeltas (-i) tikslas (-ai)

Pasiektas (-i) tikslas (-ai)

Priezastys, dél kuriy
tikslas nepasiektas

Testi pradétus psichinés
sveikatos stiprinimo mokymus
asmenims su negalia.

klausimais.

Tikslas pasiektas, surengtos 8
paskaitos tiek fizings, tiek
psichologingés sveikatos




7. Projekto uZzdaviniy jgyvendinimas

7.1. ISKkelti uzdaviniai Ivykdyti uzdaviniai UZdavinio nejgyvendinimo
priezastys

1. Formuoti asmeny su negalia | 1. Pakeistas asmeny su negalia

teigiamg pozitrj j savo sveikatos | poziliris j savo sveikatos, tiek

tiek psichologinés, tiek fizinés | psichologings, tiek fizinés

buklés gerinima, stiprinima. biiklés gerinima, stiprinima.

2. Zalingy jproéiy prevencija, 2. Supazindinta ir detaliai

paty¢iy mazinimas. pateikta informacija zalingy
jpro¢iy prevencijos klausimais.
ISkelta paty¢iy mazinimo
problematika: uzsiémimy metu
jgave daugiau informacijos
(tiek praktings, tiek teorinés)
apie jvairias negalias, sveikatos
problemas, iSmokome
tolerantiskiau vertinti, suprasti
asmenis su negalia. Pastebétas
tarpusavio asmeny supratimas
vienas kito atzvilgiu.

3. Ugdyti teigiamg pozitirj | 3. Diskutuota apie teigiama

gyvenima, supancig aplinka, pozilrj ] gyvenima, supancig

aplinkinius asmenis. aplinka, aplinkinius asmenis.

8. Pasiekti rezultatai

Eil. | Planuotos projekto Igyvendinta/nejgyv | Rodiklio Konkreti

Nr. | veiklos pavadinimas endinta veikla | pavadinimas ir kiekybiné

(informacija i$ (trumpai aprasyti) | matavimo vienetas iSraiSka
Paraiskos) (informacija i$ (faktinis
Paraiskos) rezultatas)
1. Mokymai (1-2 paskaitos | Igyvendinta. Kas Paskaita 8 vnt.

per ménesj, pagal
poreikj).

meénes] parengtos
paskaitos temomis:
,,~Jud¢jimo nauda
fizinei ir emocinei
gerovei*,
»Aromaterapija
fizinei ir emocinei
sveikatai®,
,,.Psichinés sveikatos
stiprinimas per
judesi*, ,,Naujos
psichoaktyvios
medziagos ir jy Zala
organizmui®,
»oveikatai palanki




mityba. Cukraus
pertekliaus reikSmé
organizmui®,
,,Mandalos — budas
atsipalaiduoti®,
,,Onkologiniy ligy
rizikos veiksniai,
prevencingés
programos®,
,,Protmisis ,,Sveikai

(1913

gyvenu.

9. Igyvendinty priemoniy skaida (nurodykite kiek karty buvo vieSinta informacija apie
planuojamas/jvykdytas veiklas i§ Sveikatos programos skirty 1éSu)
Eil. | VieSinimo priemoné: VieSinimo dazZnumas
Nr. (nurodyti, kiek karty
informacija buvo vieSinta)

Vietin¢ televizija (televizija ,,Langs*)

Rajono spauda (laikrastis ,,Darbas‘)

Regiono spauda (pvz. laikrastis ,,Panevézio krastas®)
Savivaldybés internetiné svetainé
Istaigos/organizacijos internetiné svetaine

Socialiniai tinklai (pvz. ,,Facebook®) 16 kartali
Parodos (pieSiniy, nuotrauky, rankdarbiy)/stendai 8 kartai
Lankstinukai
Kita (jrasyti)... Projekta kuruojanciy asmeny kvietimo 8 kartai
siuntimas

O X N gR~wiN e

10. Problemos

Eil. | Jvardijamos problemos susijusios su projekto jgyvendinimu (jvardinkite problemas, pvz.
Nr. | maZas finansavimas, pasyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, inventoriaus
stoka ir pan.)

1. Neturéjom inventoriaus (Siaurietisky lazdy).

2... | Buvo didelis paskaity poreikis ir susidoméjimas. D¢l finansavimo trilkumo paskaitos buvo
tik 8. Reikalingas testinumas.

11. Vaizdiné medZiaga, iliustruojanti jvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija

(ivardinkite Jums svarbig, dar nepateikta, informacija):
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

12. Projektui skirty 1éSu panaudojimas:

Eil. I$laidy paskirtis Skirta suma, | Panaudota
Nr. Eur suma, Eur



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

1. /Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir kitiems specialistams i} 480,00 Eur 480,00 Eur
asmenims, vykdant projekta (iSmokos pagal darbo sutartj,
autoring sutartj)

2. Patalpy nuoma (iSskyrus, jei patalpos priklauso paciai
organizacijai)

w

Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)

4. Mazaverciy priemoniy ir reikmeny jsigijimas (kanceliarinés 20,00 Eur 20,00 Eur
prekés, higienos prekés, medikamentai, dezinfekcijos,
deratizacijos, dezinsekcijos priemongs ir pan.)

5. Sveikatinimo  inventoriaus  jsigijimas  (treniruokliai,
mankStoms reikalingas inventorius ir pan.)

6. [Rysiy islaidos susijusios su projekto igyvendinimu, projekto
jgyvendinimo laikotarpiu  (telefonas, faksas, pastas,
internetas)

7. Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotrauky
gamyba, skrajutés, bukletai

8. Kitos su projekto jgyvendinimu susijusios i$laidos
(maitinimo i§laidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo
stovyklos ir pan.)

IS viso:

500,00 Eur 500,00 Eur

Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

Projekto vadovas

(parasas) (vardas, pavardé)
Ataskaita renges asmuo

(parasas) (vardas, pavarde)
Data


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=048ad7b0e6fa11e7acd7ea182930b17f

