Pasvalio rajono savivaldybés pasirengimo
gripo pandemijai priemoniy plano
5 priedas

GRIPO PROFILAKTIKOS IR KONTROLES PRIEMONES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gripo profilaktikos ir kontrolés priemonés:

1.1. darbuotojy informavimas gripo profilaktikos ir kontrolés klausimais;
1.2. darbuotojy skiepijimas sezoninio ir pandeminio gripo vakcina;

1.3. gripo profilaktika antivirusiniais vaistais.

Il SKYRIUS
DARBUOTOJU INFORMAVIMAS GRIPO PROFILAKTIKOS IR KONTROLES
KLAUSIMAIS

2. Darbuotojai turi biiti supazindinti su Subjekto pasirengimo gripo pandemijai planu.

3. Darbuotojai turi Zinoti gripo plitimo biidus ir apsisaugojimo nuo gripo plitimo priemones.

4. Darbuotojai turi buiti skatinami skiepytis nuo sezoninio gripo, o kai jmanoma — ir nuo
pandeminio gripo.

5. I komandiruotes vykstantiems darbuotojams rekomenduotina Zinoti gripo epidemiologing
situacija tose Salyse ar vietovése, | kurias vykstama.

6. Darbuotojai turi buti raginami darbo vietose turéti asmens higienos reikmeny (veido kaukiy,
servetéliy, priemoniy rankoms plauti).

7. Skelbimams skirtose ir kitose darbuotojams ir lankytojams gerai matomose vietose
rekomenduojama pateikti atmintines, kitokios raSytinés ar vaizdinés medziagos koséjimo ir
¢iaudéjimo etiketo bei ranky higienos, saugaus atstumo laikymosi ir kitais gripo prevencijos
Klausimais.

8. Darbuotojai taip pat turi biiti informuoti, kaip elgtis susirgus gripu, ir turéti atmintines.

9. Subjekto pasirengimo gripo pandemijai plane (priemoniy plane) turi biiti numatyti asmenys,
atsakingi uz darbuotojy informavimg pasirengimo klausimais.

10. Informavimo apie gripo epidemiologine situacijg Salyse ir vietovése, 1 kurias vyksta
komandiruojami Subjekto darbuotojai, klausimais rekomenduojama kreiptis j UZkre¢iamyjy ligy ir
AIDS centra.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJU SKIEPIJIMAS SEZONINIO IR PANDEMINIO GRIPO VAKCINA

11. Skiepijimas pandeminio gripo vakcina — svarbi prevencijos priemoné, taciau Siuolaikinés
technologijos leisty pagaminti pakankamg pandeminio gripo vakcinos kiekj ne anksciau kaip per Sesis
meénesius.

12. Yra tikimybeg, jog net pradéjus pandeminés vakcinos gamybg Salys, kurios pacios negamina
vakciny, negalés gauti vakcinos pirmosios pandemijos bangos metu dél to, kad vakcinos gamybos
Jmoniy pajégumai riboti.

13. Skiepijimas sezonine gripo vakcina sumazina dvigubos (sezoninio ir pandeminio gripo
viruso atmainos sukeltos) infekcijos galimybe. Irodyta, kad skiepijimas sezonine gripo vakcina



mazina sveikatos priezitiros ir laikinojo nedarbingumo islaidas, gripo komplikacijy skai¢iy. Todél
tikslinga skatinti darbuotojy skiepijima sezonine gripo vakcina.

14. Subjektai sudaro ir kasmet iki rugséjo ménesio atnaujina darbuotojy, sutinkanciy skiepytis
nuo sezoninio ir pandeminio gripo, sara$us. Sie sarasai pridedami prie Subjekto pasirengimo gripo
pandemijai plano (priemoniy plano).

15. Rekomenduojama 1§ anksto sudaryti su asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis sutartis dél
darbuotojy skiepijimo Subjekto 1€Somis.

IV SKYRIUS
GRIPO PROFILAKTIKA ANTIVIRUSINIAIS VAISTAIS

16. Gripo profilaktika antivirusiniais vaistais paprastai taikoma asmenims, kuriy dél alergijos
gripo vakcinai ar kity priezasCiy negalima paskiepyti, taip pat asmenims, kurie priklauso Sioms
grupéms:

16.1. medicinos pagalba teikiantys darbuotojai, tur¢je ar galintys turéti salyt] su jtariamais
sergant ar serganciais pandeminiu gripu pacientais;

16.2. suaugusieji ir vyresni nei 6 mén. vaikai, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy, plauciy
ligomis, medziagy apykaitos arba (ir) inksty ligomis arba (ir) kuriems yra nustatyta imunodeficitiné
biklé;

16.3. vyresni nei 6 mén. vaikai, nuolat vartojantys aspiring;

16.4. asmenys, slaugomi globos ir slaugos jstaigose, bei Siy jstaigy darbuotojai;

16.5. 65 m. ir vyresni asmenys;

16.6. darbuotojai, kuriems pasireiské gripo pozymiai (socialiniai darbuotojai ir buitinuosius
poreikius uztikrinanciy jstaigy — energijos (elektros ir Silumos), geriamojo vandens tiekimo,
priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo, policijos patruliniy tarnyby — darbuotojai);

16.7. nésciosios.

17. Subjektai, pageidaujantys savo léSomis jsigyti darbuotojy profilaktikai skiriamy
antivirusiniy vaisty, sudaro darbuotojy, kurie sutinka, kad jiems §i profilaktika biity taikoma, sgrasus.
Sie sarasai pridedami prie Subjekto pasirengimo gripo pandemijai plano (priemoniy plano).

18. Esant galimybei, Subjektai kaupia savo darbuotojy profilaktikai skirty antivirusiniy vaisty
atsargas.

19. D¢l vaisty vartojimo gripo profilaktikai biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.




