
      Pasvalio rajono savivaldybės pasirengimo  

gripo pandemijai priemonių plano 

5 priedas 

 
 

GRIPO PROFILAKTIKOS IR KONTROLĖS PRIEMONĖS 

 

I SKYRIUS 

 BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Gripo profilaktikos ir kontrolės priemonės: 

1.1. darbuotojų informavimas gripo profilaktikos ir kontrolės klausimais; 

1.2. darbuotojų skiepijimas sezoninio ir pandeminio gripo vakcina; 

1.3. gripo profilaktika antivirusiniais vaistais. 

 

II SKYRIUS 

 DARBUOTOJŲ INFORMAVIMAS GRIPO PROFILAKTIKOS IR KONTROLĖS 

KLAUSIMAIS 

 

2. Darbuotojai turi būti supažindinti su Subjekto pasirengimo gripo pandemijai planu. 

3. Darbuotojai turi žinoti gripo plitimo būdus ir apsisaugojimo nuo gripo plitimo priemones. 

4. Darbuotojai turi būti skatinami skiepytis nuo sezoninio gripo, o kai įmanoma – ir nuo 

pandeminio gripo. 

5. Į komandiruotes vykstantiems darbuotojams rekomenduotina žinoti gripo epidemiologinę 

situaciją tose šalyse ar vietovėse, į kurias vykstama. 

6. Darbuotojai turi būti raginami darbo vietose turėti asmens higienos reikmenų (veido kaukių, 

servetėlių, priemonių rankoms plauti). 

7. Skelbimams skirtose ir kitose darbuotojams ir lankytojams gerai matomose vietose 

rekomenduojama pateikti atmintines, kitokios rašytinės ar vaizdinės medžiagos kosėjimo ir 

čiaudėjimo etiketo bei rankų higienos, saugaus atstumo laikymosi ir kitais gripo prevencijos 

klausimais. 

8. Darbuotojai taip pat turi būti informuoti, kaip elgtis susirgus gripu, ir turėti atmintines. 

9. Subjekto pasirengimo gripo pandemijai plane (priemonių plane) turi būti numatyti asmenys, 

atsakingi už darbuotojų informavimą pasirengimo klausimais. 

10. Informavimo apie gripo epidemiologinę situaciją šalyse ir vietovėse, į kurias vyksta 

komandiruojami Subjekto darbuotojai, klausimais rekomenduojama kreiptis į Užkrečiamųjų ligų ir 

AIDS centrą. 

 

III SKYRIUS 

 DARBUOTOJŲ SKIEPIJIMAS SEZONINIO IR PANDEMINIO GRIPO VAKCINA 

 

11. Skiepijimas pandeminio gripo vakcina – svarbi prevencijos priemonė, tačiau šiuolaikinės 

technologijos leistų pagaminti pakankamą pandeminio gripo vakcinos kiekį ne anksčiau kaip per šešis 

mėnesius. 

12. Yra tikimybė, jog net pradėjus pandeminės vakcinos gamybą šalys, kurios pačios negamina 

vakcinų, negalės gauti vakcinos pirmosios pandemijos bangos metu dėl to, kad vakcinos gamybos 

įmonių pajėgumai riboti. 

13. Skiepijimas sezonine gripo vakcina sumažina dvigubos (sezoninio ir pandeminio gripo 

viruso atmainos sukeltos) infekcijos galimybę. Įrodyta, kad skiepijimas sezonine gripo vakcina 



mažina sveikatos priežiūros ir laikinojo nedarbingumo išlaidas, gripo komplikacijų skaičių. Todėl 

tikslinga skatinti darbuotojų skiepijimą sezonine gripo vakcina. 

14. Subjektai sudaro ir kasmet iki rugsėjo mėnesio atnaujina darbuotojų, sutinkančių skiepytis 

nuo sezoninio ir pandeminio gripo, sąrašus. Šie sąrašai pridedami prie Subjekto pasirengimo gripo 

pandemijai plano (priemonių plano). 

15. Rekomenduojama iš anksto sudaryti su asmens sveikatos priežiūros įstaigomis sutartis dėl 

darbuotojų skiepijimo Subjekto lėšomis. 

 

IV SKYRIUS 

 GRIPO PROFILAKTIKA ANTIVIRUSINIAIS VAISTAIS 

 

16. Gripo profilaktika antivirusiniais vaistais paprastai taikoma asmenims, kurių dėl alergijos 

gripo vakcinai ar kitų priežasčių negalima paskiepyti, taip pat asmenims, kurie priklauso šioms 

grupėms: 

16.1. medicinos pagalbą teikiantys darbuotojai, turėję ar galintys turėti sąlytį su įtariamais 

sergant ar sergančiais pandeminiu gripu pacientais; 

16.2. suaugusieji ir vyresni nei 6 mėn. vaikai, sergantys lėtinėmis širdies ir kraujagyslių, plaučių 

ligomis, medžiagų apykaitos arba (ir) inkstų ligomis arba (ir) kuriems yra nustatyta imunodeficitinė 

būklė; 

16.3. vyresni nei 6 mėn. vaikai, nuolat vartojantys aspiriną; 

16.4. asmenys, slaugomi globos ir slaugos įstaigose, bei šių įstaigų darbuotojai; 

16.5. 65 m. ir vyresni asmenys; 

16.6. darbuotojai, kuriems pasireiškė gripo požymiai (socialiniai darbuotojai ir būtinuosius 

poreikius užtikrinančių įstaigų – energijos (elektros ir šilumos), geriamojo vandens tiekimo, 

priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo, policijos patrulinių tarnybų – darbuotojai); 

16.7. nėščiosios.  

17. Subjektai, pageidaujantys savo lėšomis įsigyti darbuotojų profilaktikai skiriamų 

antivirusinių vaistų, sudaro darbuotojų, kurie sutinka, kad jiems ši profilaktika būtų taikoma, sąrašus. 

Šie sąrašai pridedami prie Subjekto pasirengimo gripo pandemijai plano (priemonių plano). 

18. Esant galimybei, Subjektai kaupia savo darbuotojų profilaktikai skirtų antivirusinių vaistų 

atsargas. 

19. Dėl vaistų vartojimo gripo profilaktikai būtina pasitarti su gydytoju arba vaistininku. 

 

     
 


