Pasvalio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos 
rėmimo specialiosios programos rengimo ir 
įgyvendinimo tvarkos aprašo 
3 priedas 

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBĖS 
2024 METŲ  VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PROJEKTO VEIKLOS ATASKAITA

Pasvalio r. Vaškų gimnazija

1.	Projekto pavadinimas: „Sveika mokykla“

2.	Informacija apie ataskaitos teikėją
	2.1. Vardas, pavardė
	

	2.2. Pareigos organizacijoje/įstaigoje
	Socialinė pedagogė

	2.3. Tel. el. paštas
	



3.	Informacija apie projektą
	3.1. Projekto finansavimo sutarties data ir numeris
	2024-05-20 ASR-303

	3.2. Projekto vadovo vardas, pavardė
	

	3.3. Planuotas įgyvendinimo laikotarpis
	2024m. gegužė – lapkritis (einamieji mokslo metai)

	3.4. Faktinis įgyvendinimo laikotarpis
	2024m. gegužė – lapkritis (einamieji mokslo metai)

	3.5. Projekto įgyvendinimo vieta
	Vaškų gimnazija

	3.6. Lėšos:
	Iš Savivaldybės biudžeto:
	Kitų šaltinių lėšos:

	3.6.1. Bendra projekto vertė (planuota)
	850
	

	3.6.2. Gautos lėšos
	700
	

	3.6.3. Išlaidos per projekto įgyvendinimo laikotarpį
	700
	700

	3.6.4. Nepanaudotos lėšos
	0
	0



4.	Projekto tikslinė grupė:
	4.1.	 Įvardijama tikslinė grupė, kuriai buvo skirtas projektas: 
Vaškų gimnazijos mokiniams: PUG, 1-8, I g – IV g klasių mokiniams.

	4.2.	Įvardijamas projekto dalyvių skaičius pagal amžiaus grupes (jei nežinomas tikslus skaičius, rašoma apytiksliai): 0–14 metų – 54 14–29 – 115; 



5.	Projekto poveikio vertinimas
	5.1. Planuotas poveikis tikslinei grupei
	Bus ugdomi mokinių sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo įgūdžiai, nenutrūkstamai
gilinamos ir plėtojamos turimos žinios. Vaikai gerins savo psichologinę, fizinę, socialinę sveikatą, mokysis priimtinų atsipalaidavimo būdų, atras naujus fizinio aktyvumo būdus. Gimnazijoje vykdoma prevencija, informacijos teikimas ir teikiama pagalba mokiniams, siekiant sumažinti psichoaktyvių medžiagų vartojimo pasekmes ir užtikrinti jų sveikatą bei saugią aplinką. Kviestinis lektorius praplės mokinių turimas žinias apie psichoaktyvias medžiagas, jų daromą žalą organizmui. Parodys mokiniams per praktiką ir teoriją, kaip galima valdyti savo neigiamas priklausomybes, kokie yra valdymo mechanizmai.

	5.2. Pasiektas poveikis tikslinei grupei: poveikio vertinimas (šioje skiltyje aprašykite, kas buvo atlikta; kokiais metodais įvertinote projekto poveikį; kas pasikeitė, pagerėjo tikslinei grupei įgyvendinus projektą. Jei projektas nebuvo efektyvus,  nurodykite priežastis).
	Gimnazijoje vykdoma prevencija, informacijos teikimas ir teikiama pagalba mokiniams, siekiant sumažinti psichoaktyvių medžiagų vartojimo pasekmes ir užtikrinti jų saugią aplinką. Kviestinis lektorius praplėtė mokinių turimas žinias apie psichoaktyvias medžiagas, jų daromą žalą organizmui. Demonstravo mokiniams per praktiką ir teoriją, kaip galima valdyti savo neigiamas priklausomybes, kokie yra valdymo mechanizmai.



6.	Projekto tikslo (-ų) įgyvendinimas
	6.1. Iškeltas (-i) tikslas (-ai)
	Pasiektas (-i) tikslas (-ai)
	Priežastys, dėl kurių tikslas nepasiektas 

	1. Gerinti fizinę, psichologinę ir socialinę sveikatą, skatinti mokinių sąmoningumą sprendimų priėmime, sveiką gyvenimo būdą, fizinį aktyvumą, šviesti apie psichoaktyvių medžiagų vartojimo žalą, atitolinti mokinius nuo jų vartojimo.
	Iš dalies pasiekta
	Lėšų trūkumas, dėl mažo finansavimo. Todėl dalis veiklų nebuvo įgyvendinta, buvo pasirinktos tikslinės pagrindinės veiklos.



7.	Projekto uždavinių įgyvendinimas
	7.1. Iškelti uždaviniai 
	Įvykdyti uždaviniai
	Uždavinio neįgyvendinimo priežastys

	 2. Stiprinti asmens fizinę, psichologinę, socialinę sveikatą, taikant mokymo ir aktyvaus poilsio metodus.
	Įvykdyta
	

	2. Telkti gimnazijos bendruomenę plėtojant galimybes rūpintis mokinių fizine sveikata.
	Įvykdyta
	

	3. Skatinti mokinių užimtumą siūlant įvairią socialinę veiklą.
	Įvykdyta
	

	4. Kurti saugią, patrauklią ir sveiką ugdymo ir socializacijos aplinką.
	Įvykdyta
	

	5. Organizuoti prevencines paskaitas, kurių metu mokiniai bus šviečiami apie psichoaktyvių medžiagų vartojimo žalą ir pasekmes.
	Įvykdyta
	

	6. Įtraukti tėvų bendruomenę suteikiant daugiau žinių apie psichoaktyviąsias medžiagas ir kovojimo būdus.  
	Įvykdyta
	



8.	Pasiekti rezultatai
	Eil. Nr.
	Planuotos projekto veiklos pavadinimas (informacija iš Paraiškos)
	Įgyvendinta/neįgyvendinta veikla (trumpai aprašyti)
	Rodiklio pavadinimas ir matavimo vienetas (informacija iš Paraiškos)
	Konkreti kiekybinė išraiška (faktinis rezultatas)

	1. 
	7.3.1. Projektą pristatyti Gimnazijos bendruomenei
	Įgyvendinta.
Gimnazijos bendruomenės supažindinta su lėšų panaudojimu ir veiklomis.
	
	228

	2. 
	7.3.2. Prevencinė paskaita: 
„Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo teisinė atsakomybė“
	Įgyvendinta. Paskaitų metu mokiniai supažindinami su nepilnamečių teisine atsakomybe vartojantį el. cigaretes. 
	Vnt.
	60

	3. 
	[bookmark: _Hlk186459843]7.3.3. Sveikos gyvensenos svarba jaunam organizmui (pamoka ir viktorina)
	Įgyvendinta.
Pamokų metu mokiniai gilinosi į sveikos gyvensenos ypatumus, nagrinėjo sveiko maisto piramidę. 
	Vnt.
	50

	4. 
	7.3.4. Nepilnamečių psichoaktyvių medžiagų vartojimas ir jų keliamos rizikos valdymas. 
	Įgyvendinta iš dalies. Ši paskaita buvo planuota tėvų ir pedagogų grupei.  
Dėl lėšų trūkumo lektorius pranešimą skaitė tik mokių grupei. Įtraukėme didesnę dalį mokinių. 
	
	60

	5. 
	7.3.5. Psichoaktyvios medžiagos. Ką mums sako mokslas apie jų vartojimą?
	Įgyvendinta. 
Paskaitos metu mokiniai sužinojo, kokią žalą psichoaktyvios medžiagos daro jaunam organizmui, aiškinosi el. cigarečių rūšis, kaip jos klasifikuojamos, demonstravo vaizdines priemones, kokį poveikį daro asmeniui vartojant. 
	
	60

	6. 
	7.3.6. Aromaterapijos nauda žmogaus sielai. Harmonija.
	Įgyvendinta.
Naudojami antistresiniai kamuoliukai grupinių ir individualių užsiėmimų metu, esant poreikiui naudojamas difuzorius, kurio pagalba sukuriama atpalaiduojanti, rami aplinka. 
	Vnt.
	175 (pagal poreikį ar organizuojant grupinius/individualius užsiėmimus)

	7. 
	
	
	
	



9.	Įgyvendintų priemonių skaida (nurodykite kiek kartų buvo viešinta informacija apie planuojamas/įvykdytas veiklas iš Sveikatos programos skirtų lėšų)
	Eil. Nr.
	Viešinimo priemonė:
	Viešinimo dažnumas (nurodyti, kiek kartų informacija buvo viešinta)

	1.
	Vietinė televizija (televizija „Langs“)
	

	2.
	Rajono spauda (laikraštis „Darbas“)
	

	3.
	Regiono spauda (pvz.  laikraštis „Panevėžio kraštas“)
	

	4.
	Savivaldybės internetinė svetainė
	

	5.
	Įstaigos/organizacijos internetinė svetainė
	https://vaskugimnazija.lt/ 

	6.
	Socialiniai tinklai (pvz. „Facebook“)
	

	7.
	Parodos (piešinių, nuotraukų, rankdarbių)/stendai
	Nuotraukos stenduose

	8.
	Lankstinukai
	

	9.
	Kita 
	Nuotraukų demonstravimas TV ekrane I a. fojė



10.	Problemos
	Eil. Nr.
	Įvardijamos problemos susijusios su projekto įgyvendinimu (įvardinkite problemas, pvz. mažas finansavimas, pasyvus bendruomenės narių dalyvavimas renginiuose, inventoriaus stoka ir pan.)

	1.
	Mažas finansavimas


11. Vaizdinė medžiaga, iliustruojanti įvykdyto projekto rezultatus, kita svarbi informacija (įvardinkite Jums svarbią, dar nepateiktą, informaciją): 
Punkto pakeitimai:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

    
1 pav. Paskaita „Psichoaktyvios medžiagos. Ką mums sako mokslas apie jų vartojimą?“

   
2 pav. Prevencinė paskaita „Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo teisinė atsakomybė“

           
3 pav. Pamoka „Sveikos gyvensenos svarba jaunam organizmui“
               
4 pav. Užsiėmimai „Aromaterapijos nauda žmogaus sielai. Harmonija.“

12. Projektui skirtų lėšų panaudojimas:
	
Eil. Nr.
	
Išlaidų paskirtis
	
Skirta suma, Eur 
	
Panaudota suma, Eur 

	1.
	Apmokėjimas už darbą lektoriams ir kitiems specialistams ir asmenims, vykdant projektą (išmokos pagal darbo sutartį, autorinę sutartį)
	600,00
	600,00

	2.
	Patalpų nuoma (išskyrus, jei patalpos priklauso pačiai organizacijai)
	

	

	3.
	Transportas (nuoma, degalai, transporto bilietai)
	
	

	4.
	Mažaverčių priemonių ir reikmenų įsigijimas (kanceliarinės prekės, higienos prekės, medikamentai, dezinfekcijos, deratizacijos, dezinsekcijos priemonės ir pan.)
	100,00
	100,00

	5.
	Sveikatinimo inventoriaus įsigijimas (treniruokliai, mankštoms reikalingas inventorius ir pan.)
	
	

	6.
	Ryšių išlaidos susijusios su projekto įgyvendinimu, projekto įgyvendinimo laikotarpiu (telefonas, faksas, paštas, internetas) 
	

	

	7.
	Kopijavimo, vertimo paslaugos, skelbimai, nuotraukų gamyba, skrajutės, bukletai
	
	

	8.
	Kitos su projekto įgyvendinimu susijusios išlaidos (maitinimo išlaidos, prizai, suvenyrai, sveikatingumo stovyklos ir pan.)
	
	

	
	Iš viso:
	700,00
	700,00



Papildyta punktu:
Nr. T1-274, 2017-12-20, paskelbta TAR 2017-12-22, i. k. 2017-20980

13. Projekto rezultatų vertinimas:
	Projekto rezultatai:
	Pastabos

	pasiekti
	dalinai pasiekti
	nepasiekti
	

	
	
	
	



Žymėjimas – X 
Savivaldybės gydytojas
_____________________	
(parašas, data)
_______________________
(vardas ir pavardė) 
Papildyta punktu:
Nr. T1-240, 2018-12-19, paskelbta TAR 2018-12-20, i. k. 2018-20901

Projekto vadovas                             _______________                               
(parašas)		           (vardas, pavardė)
Ataskaitą rengęs asmuo                  ________________                               
(parašas)                                         (vardas, pavardė)
Data  
2025-01-08  


